
肝胆胰外科护理出科考试 

一、选择题 

1.在我国引起门静脉高压征的主要原因是（） [单选题] * 

A.酒精性肝硬化 

B.血吸虫病性肝硬化 

C.肝炎后肝硬化√ 

D.Budd —Chiari征 

E.肝外门静脉血栓形成 

2.肝性脑病患者暂停蛋白质饮食是为了（） [单选题] * 

A.减少氨的产生√ 

B.减少氨的吸收 

C.促使氨的转化 

D.降低血尿素氮 

E.降低肠道内 pH 值 

3.门静脉高压征肝性脑病饮食的护理措施错误的是（） [单选题] * 

A.高糖类 

B.高蛋白质√ 

C.高维生素 

D.低脂肪 

E.有食管静脉曲张者，避免过热.干硬食物 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



4.原发性肝癌普查常首选（） [单选题] * 

A.CT 

B.AFP√ 

C.MRI 

D.AKP 

E.B超 

5.胆道疾病首选的检查方法是（） [单选题] * 

A.B 超√ 

B.腹部评估 

C.口服胆囊造影 

D.静脉胆道造影 

E.经皮肝穿刺胆管造影 

6.胆道疾病做 B 超检查前应（） [单选题] * 

A.禁食水 4h 

B.禁食水 12h 禁食 8h，禁水 4h 

C.禁食 12h ，禁水 4h 

D.禁食 12h ，禁水 8h√ 

7.雷诺(Reynold)五联征是指（） [单选题] * 

A.胆绞痛、高热、黄疸、呕吐、腹泻 

B.胆绞痛、高热、黄疸、休克、神志不清√ 

C.高热、黄疸、呕吐、腹泻、寒战 

D.休克、神志不清、黄疸、呕吐、发热 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



E.都不是 

8.胆道手术后，T 管一般留置的时间是（） [单选题] * 

A.5d 

B.7d 

C.14d√ 

D.20d 

E.30d 

9.T管造影后应开放引流多少小时以上（） [单选题] * 

A.4h 

B.8h 

C.10h 

D.12h 

E.24h√ 

10.胆道术后病人在 T 管拔管前，下列护理措施必不可少的是（） [单选题] * 

A.无菌冲洗 

B.B 超 

C.抗生素 

D.试验性夹管 1～2d√ 

E.检查血胆红素 

11.急性胰腺炎病人禁食的目的是（） [单选题] * 

A.控制饮食 

B.避免胃扩张 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



C.减少胃液分泌 

D.减少胰液分泌√ 

E.解除胰管痉挛 

12.急性胰腺炎出现脉率快、腹水呈血性、血压低或休克时，应考虑为（） [单选题] * 

A.水肿性胰腺炎 

B.胰腺炎合并腹腔内脏器官破裂 

C.出血坏死性胰腺炎√ 

D.胰腺炎合并腹腔感染 

E.出血性胰腺炎 

13.某患者，70 岁，有冠心病史，可疑直肠癌，准备进行直肠指检，采用何种体位为宜（） [单选题] * 

A.仰卧位 

B.蹲位 

C.侧卧位√ 

D.截石位 

E.膝胸位 

14.原发性腹膜炎与继发性腹膜炎的主要区别是（） [单选题] * 

A.有无全身感染 

B.有无腹膜刺激征 

C.腹胀的程度不一 

D.腹痛的性质不同 

E.腹腔内有无原发病灶√ 

15.有利于腹膜炎渗液流至盆腔，减少毒素吸收的护理措施是（） [单选题] * 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



A.禁食、禁饮 

B.胃肠减压 

C.应用抗生素 

D.安置半卧位√ 

E.保持腹腔引流通畅 

16.胃肠减压护理，下列哪项不正确（） [单选题] * 

A.病人应禁食 

B.保持减压管通畅 

C.胃管堵塞禁止冲洗√ 

D.注意口腔护理 

E.记录吸出液的量及性质 

17.护理胃肠减压的病人时，哪项是错误的（） [单选题] * 

A.及时更换引流瓶 

B.口服药物后持续胃肠减压√ 

C.观察并记录引流液的量及性状 

D.注意口腔护理 

E.持水和电解质平衡 

18.胃肠减压最可靠的拔管指征是（） [单选题] * 

A.体温正常 

B.腹胀消失 

C.肠鸣音恢复 

D.食欲增加 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



E.肛门排气√ 

19.男性，23 岁，因急性胆囊炎穿孔而继发腹膜炎，手术后为了预防粘连性肠梗阻，最主要的护理措施

是（） [单选题] * 

A.充分补液 

B.合理应用抗生素 

C.禁食和胃肠减压 

D.指导患者早期下床活动√ 

E.维持引流管引流通畅 

20.患者，女性，45 岁。胆总管切开取石术后，T 形管引流 2 周，拔除 T 管前试行夹闭管道 l～2d，重

点观察内容应该是（） [单选题] * 

A.胆汁性腹膜炎.高热.黄疽√ 

B.大便颜色 

C.饮食与睡眠 

D.引流管皮肤口处又无异常症状 

E.生命体征和神志 

21.女性，42 岁，1d 前出现转移性右下腹痛，麦氏点有固定压痛，现腹痛突然加剧，范围扩大，腹部

有肌紧张。应考虑（） [单选题] * 

A.单纯性阑尾炎 

B.化脓性阑尾炎 

C.坏疽性阑尾炎 

D.阑尾周围脓肿 

E.阑尾穿孔腹膜炎√ 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



22.上消化道出血可表现为呕血或黑粪，最重要取决于（） [单选题] * 

A.出血的部位 

B.出血的量和速度√ 

C.病变的性质 

D.凝血机制 

E.胃肠蠕动情况 

23.阑尾手术切口的标志点为（） [单选题] * 

A.麦氏点√ 

B.华氏点 

C.墨氏点 

D.雷氏点 

E.左下腹 

24.急性阑尾炎最常见的病因为（） [单选题] * 

A.阑尾管腔阻塞√ 

B.细菌入侵 

C.急性肠炎 

D.血吸虫病 

E.经常进食高脂肪 

25.患者，女性。因脓血便来院就诊，确诊为直肠癌后，行直肠癌根治术(Miles手术)，术后患者拒绝见

人，其护理诊断是（） [单选题] * 

A.不合作 

B.绝望 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



C.悲哀 

D.焦虑 

E.自我形象紊乱√ 

26.属于肠外营养输注途径的是（） [单选题] * 

A.鼻胃管 

B.胃造瘘 

C.空肠造瘘 

D.中心静脉插管√ 

E.鼻肠管 

27.通过中心静脉途径进行肠外营养支持的患者，估计其接受营养支持的时问至少应为（） [单选题] * 

A.1 周 

B.2周√ 

C.3 周 

D.4 周 

E.5周 

28.可不经消化道直接吸收的肠内营养剂是（） [单选题] * 

A.匀浆膳 

B.要素饮食√ 

C.大分子聚合物 

D.牛奶 

E.蔬菜汁 

29.对胃内营养所用的营养液的要求，错误的是（） [单选题] * 

君子忧道不忧贫。——孔丘



A.每天配置当日量 

B.在容器中悬挂输注不应超过 4～6h 

C.浓度应从低到高，容量由少到多 

D.尽量采用一次投给法喂养√ 

E.经鼻胃管输注多采用半卧位 

30.胃肠内外营养支持的代谢并发症有（） [单选题] * 

A.脓毒症 

B.空气栓塞 

C.静脉炎、血栓形成 

D.气胸、血胸 

E.低血糖√ 

31.男性患者，经鼻胃管进行肠内营养支持，护士的护理措施中正确的是（） [单选题] * 

A.若胃内容物残留量为 200ral，可继续输注营养液 

B.输注营养液时应取头部抬高 30。的半卧位√ 

C.若输注过程中患者突然出现呛咳.呼吸急促或咳出类似营养液的痰，应减慢输注速 

D.营养液浓度一般由 25％开始逐渐增至 50％ 

E.营养液量逐渐增加，3d 内达到全量 

32.女性患者，患胰腺癌人院，经中心静脉导管接受胃肠外营养支持，护士的导管护理正确的是（） [单

选题] * 

A.每周一次消毒穿剌部位 

B.可经中心静脉注射途径给予抗生素 

C.可经中心脉注射途径输血 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



D.可经中心静脉注射导管抽血 

E.输液结束后要用肝素稀释液封管√ 

33.女性患者，65 岁，因结肠癌收入院，可以帮助护士判断其有营养不良的依据是（） [单选题] * 

A.3 个月内体重下降超过 5% √ 

B.1个内体重下降超过 5kg 

C.1 个内体重下降 5% 

D.血清白蛋白 40g/l 

E.体质指数高于正常范围 

34.术后早期活动的优点，下列哪项不对（） [单选题] * 

A.减少血栓性静脉炎的发生 

B.减少伤口感染的机会√ 

C.减少肺部并发症 

D.防止腹胀.便秘 

E.促进排尿功能的恢复 

35.术后尿潴留的处理，首先是（） [单选题] * 

A.严格无菌操作下导尿 

B.诱导排尿√ 

C.耻骨上穿刺 

D.禁饮水 

E.应用利尿剂 

36.李某，胆囊摘除术后切口裂开，下列处理不妥的是（） [单选题] * 

A.安慰患者 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



B.立即在病床上将内脏还纳√ 

C.送手术室缝合 

D.用腹带包扎 

E.立即用无菌盐水纱布覆盖 

37.王某，腹部手术后，咳嗽.痰黏稠，不能咳出，主要护理措施是（） [单选题] * 

A.给抗生素 

B.鼓励翻身 

C.戒烟 

D.给镇咳药物 

E.超声雾化吸人√ 

38.急性梗阻性化脓性胆管炎最关键的治疗是（） [单选题] * 

A.及时使用抗生素 

B.应用肾上腺皮质激素 

C.及时用升压药 

D.紧急胆道减压术√ 

E.纠正电解质酸碱平衡 

39.急性胆囊炎引起的腹痛常发生于（） [单选题] * 

A.清晨起床时 

B.剧烈运动时 

C.空腹时 

D.油腻餐后√ 

E.紧张工作时 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



40.急性胆囊炎时出现右肩背部疼痛属于（） [单选题] * 

A.内脏性疼痛 

B.躯体性疼痛 

C.牵涉性疼痛√ 

D.弥散性疼痛 

E.迟钝性疼痛 

41.胆总管引流术后，T 管引流胆汁过多常提示（） [单选题] * 

A.肝细胞分泌亢进 

B.胆管分泌胆汁过多 

C.胆囊浓缩功能减退 

D.胆道下端梗阻√ 

E.十二指肠反流 

42.胆总管切开取石术后腹腔引流液呈“胆汁”样，应考虑（） [单选题] * 

A.正常引流液 

B.低蛋白血症 

C.胆瘘√ 

D.胰瘘 

E.肠瘘 

43.胆道 T 管引流和腹腔引流管的护理措施，两者不同的是（） [单选题] * 

A.保持引流管通畅 

B.每天更换引流袋 

C.观察引流量和性状 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



D.拔管前夹管观察 1～2d√ 

E.引流袋不可高于引流出口 

44.男性，40 岁，因肝外胆管结石导致梗阻性黄疸，伴皮肤瘙痒难忍，对其皮肤瘙痒的护理不正确的是

（） [单选题] * 

A.用手抓挠止痒√ 

B.温水擦洗皮肤 

C.外用止痒药物 

D.告知患者相关知识 

E.应用炉甘石洗剂 

45.男性，46 岁，因胆囊结石行胆囊切除术，出院时指导患者饮食宜（） [单选题] * 

A.低盐.低糖.低脂肪饮食 

B.高蛋白.低脂肪饮食√ 

C.低蛋白.低脂肪饮食 

D.低糖.低盐.低脂肪饮食 

E.高蛋白.高维生素.低盐饮食 

46.赵女士，42 岁。皮肤.巩膜出现明显黄染，粪便呈陶土色，尿液黄褐色，B 超检查肝内外胆管无明显

扩张，进一步检查应选择（） [单选题] * 

A.腹部 x线平片 

B.口服胆囊造影 

C.静脉胆道造影 

D.内镜逆行胰胆管造影 

E.经皮肝穿刺胆道造影√ 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



47.应用最广泛、简易的诊断急性胰腺炎的方法是（） [单选题] * 

A.B 超 

B.MRI 

C.血清钙测定 

D.血气分析 

E.血、尿淀粉酶测定√ 

48.急性胰腺炎时，血淀粉酶（） [单选题] * 

A.增高最早√ 

B.增高稍晚 

C.增高最晚 

D.不增高 

E.持续增高 

49.预防急性胰腺炎有重要意义的措施是（） [单选题] * 

A.注意饮食卫生 

B.经常应用抗生素预防感染 

C.防治胆道疾病√ 

D.经常服用消化酶类药物 

E.控制糖尿病 

50.重症胰腺炎时 Gre-Tumer 征常见于病人（） [单选题] * 

A.胸部 

B.腰部√ 

C.脐周 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



D.肩部 

E.臀部 

51.患者，男性，41 岁，在 ERCP 检查后出现腹部持续疼痛，血清淀粉酶栓查超过正常值，应考虑（） 

[单选题] * 

A.急性胆管炎 

B.急性胃炎 

C.急性肠炎 

D.急性胰腺炎√ 

E.急性胆管梗阻 

52.急腹症的腹壁痛主要是壁腹膜受腹腔病变刺激所致，其疼痛类型是（） [单选题] * 

A.内脏性疼痛 

B.躯体性疼痛√ 

C.膨胀性疼痛 

D.痉挛性疼痛 

E.缺血性疼痛 

53.李先生，30 岁，昨日夜间因车祸外伤，以脾破裂急诊入院，T36℃，BP96/60mmHg ，P90 次/分，

R22 次/分，急需急诊手术. 下列哪些准备是不必要的（） [单选题] * 

A.做好患者及家属的心理护理 

B.立即配血，做药物过敏试验 

C.迅速建立静脉通路 

D.输血√ 

54.李先生，30 岁，昨日夜间因车祸外伤，以脾破裂急诊入院，T36℃，BP96/60mmHg ，P90 次/分，

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



R22 次/分，急需急诊手术.皮肤准备的范围是（） [单选题] * 

A.上自乳头连线，下到耻骨联合√ 

B.两侧到腋中线 

C.上自锁骨，下至脐平 

D.上自乳头连线，下至大腿上三分之一 

55.男性，40 岁，右上腹受伤致肝破裂。神志清楚，上腹部明显压痛，面色苍白，四肢湿冷，脉搏 130

次/分，血压 80/60mmHg ，尿少，口渴，过度换气。患者的诊断是（） [单选题] * 

A.出血性休克√ 

B.过敏性休克 

C.损伤性休克 

D.神经源性休克 

56.男性，40 岁，右上腹受伤致肝破裂。神志清楚，上腹部明显压痛，面色苍白，四肢湿冷，脉搏 130

次/分，血压 80/60mmHg ，尿少，口渴，过度换气。诊断休克的主要依据（） [单选题] * 

A.低血压 

B.脉搏快 

C.尿少 

D.临床综合表现√ 

57.男性，40 岁，右上腹受伤致肝破裂。神志清楚，上腹部明显压痛，面色苍白，四肢湿冷，脉搏 130

次/分，血压 80/60mmHg ，尿少，口渴，过度换气。采取下列监测措施中，哪一项不必要（） [单选题] * 

A.肢体温度 

B.血压、脉搏、尿量 

C.精神状态 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



D.头部 CT 检查√ 

58.患者，男性，57 岁，主因“腹胀、气促半月，加重 3 天”入院，B 超示腹部大量腹水，欲行腹腔穿

刺减轻不适。该患者穿刺时最适宜的体位为（） [单选题] * 

A.半卧位 

B.侧卧位√ 

C.平卧位 

D.端坐位 

59.患者，男性，57 岁，主因“腹胀、气促半月，加重 3 天”入院，B 超示腹部大量腹水，欲行腹腔穿

刺减轻不适。如果患者腹水是由于肝硬化引起，一次放腹水量最多不超过（） [单选题] * 

A.1000 毫升 

B.2000 毫升 

C.3000 毫升√ 

D.4000 毫升 

60.患者，男性，57 岁，主因“腹胀、气促半月，加重 3 天”入院，B 超示腹部大量腹水，欲行腹腔穿

刺减轻不适。如果患者腹水是由于肝硬化引起，该患者腹水的性质最可能的是（） [单选题] * 

A.淡黄色浑浊 

B.淡黄色澄清√ 

C.血性 

D.深黄色浑浊 

61.患者，男，42 岁，呕吐、腹泻 2 天，意识模糊、烦躁不安半天急诊入院。查体：BP 110/70mmHg ，

神志恍惚，巩膜中度黄染，颈部可见数枚蜘蛛痣。心肺未见异常，腹软，肝肋下未触及，脾肋下 3cm 。双

上肢散在出血点，Hb 90g/L ，WBC 3 ．22×109/L，血糖 7.0mmol/L ，尿糖(＋)，尿酮(-)尿镜检(-).对确诊

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/17800010411

2007041

https://d.book118.com/178000104112007041
https://d.book118.com/178000104112007041

