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青海省化隆回族自治县 2024年《认知心理学
》考试必背 200题通关秘籍题库附参考答案

（黄金题型）

第 I部分 单选题（100题）

1.个体人格中不同的元素是依照一定的秩序和规则有机结合起来形成

运行系统,不能被拆散为各个

部分,这说明人格具有( )。

A: 独特性

B: 功能性

C: 稳定性

D: 统合性

答案：D

2.心理过程包括( ) 分值

A: 能力、气质和性格

B: 认识、情感和意志

C: 感知觉、记忆、思维和动机

D: 知、情、意和能力

答案：B

3.患者常常因为一些细小或无关紧要的事情而伤心落泪或兴奋激动,无

法克制,这种症状是

( )

A: 易激惹

B: 情绪倒错
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C: 情绪低落

D: 情绪脆弱

答案：D

4.光环效应是一种( )的现象。 分值

A: 先入为主

B: 社会适应

C: 信息干扰

D: 以偏概全

答案：D

5.主体的图式不能适应客体的要求时,就要改变原有的图式,或创造新

的图式,以适应环境需要,

叫( )

A: 平衡

B: 顺应

C: 同化

D: 整合

答案：B

6.在外界刺激的持续作用下感受性发生变化的现象叫( )。 分值

A: 联觉

B: 感觉后像

C: 感觉对比

D: 感觉适应

答案：D
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7.心理动力学治疗师指出、说明求助者梦境、自由联想、阻抗以及治

疗关系背后的行为含义,其使

用的技术是( )。

A: 自由联想

B: 对阻抗的分析

C: 释梦

D: 解释

答案：D

8.自我概念的形成与发展大致经历三个阶段,即( )。 分值

A: 从生理自我到心理自我,最后到社会自我

B: 从社会自我到生理自我,最后到心理自我

C: 从生理自我到社会自我,最后到心理自我

D: 从心理自我到生理自我,最后到社会自我

答案：C

9.精神分析理论认为儿童游戏是( )

A: 通过游戏获得愉快

B: 对未来生活所必需的技能的排演和练习

C: 儿童认知水平的反映

D: 通过游戏主动控制情境,以调节情绪、释放焦虑、补偿愿望

答案：D

10.尽可能地减少不合理信念造成的情绪困扰与不良行为后果,这是合

理情绪疗法的( )

A: 完美目标

B: 不完美目标

C: 终极目标
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D: 远期目标

答案：B

11.艾里克森认为婴儿前期的主要发展任务是( )

A: 获得亲密感,避免孤独感

B: 获得主动感,克服内疚感

C: 获得信任感,克服怀疑感

D: 获得自主感,克服羞耻感

答案：C

12.弗洛伊德将人们防止焦虑的能力叫做( )

A: 防御机制

B: 本能动力

C: 心理异常

D: 快乐原则

答案：A

13.一名高考成绩极高的学生,不知该选择清华大学还是北京大学时所

面临的是( )

A: 双趋冲突

B: 双避冲突

C: 趋避冲突

D: 双重趋避冲突

答案：A

14.精神分裂症患者说闭上眼睛能看到东西,用脑子能听到声音,这种症

状属于( )

A: 思维形式障碍
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B: 真性幻觉

C: 感知综合障碍

D: 假性幻觉

答案：D

15.在有限经验的基础上形成的刻板印象往往具有( )的作用。 分值

A: 双向作用

B: 定势作用

C: 积极

D: 消极

答案：D

16.以猜疑和固执己见为特点的是( )

A: 分裂样人格障碍

B: 偏执性人格障碍

C: 表演型人格障碍

D: 冲动性人格障碍

答案：B

17.人格五因素模型中,( )是指人们心理活动的强度。

A: 尽责性

B: 外倾性

C: 开放性

D: 神经质

答案：B

18.当咨询过程中求助者出现言行不一致或前后言语不一致的情况时,

咨询师要使用( ) 。
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A: 面质技术

B: 倾听技术

C: 解释技术

D: 鼓励技术

答案：A

19.与易受暗示性和武断性相反的意志品质是( ) 分值

A: 坚韧性

B: 果断性

C: 自觉性

D: 自制性

答案：C

20.咨询师直接地指示求助者做某事、说某话,这种技术是( ) 。

A: 解释

B:  指导

C:  面质

D: 释义

答案：B

21.精神分析理论之所以被称为深层心理学,其原因是( )。

A: 不承认潜意识层面心理活动的存在

B: 十分强调意识活动对人类心理的深刻作用

C: 否认意识层面心理活动的存在

D: 十分强调潜意识对人类心理的作用

答案：D

22.日常生活小困扰量表提出( )
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A: 日常小压力比主要的社会改变更能预测健康

B: 健康状况与小困扰出现的频率和强度无关

C: 健康状况与生活事件数目相关

D: 令人兴奋事件与健康有关

答案：A

23.鼓励技术中最常用的方法是( ) 。

A: 直接重复求助者的话

B: 及时表扬

C: 给予正确性的评价

D: 不断提问

答案：A

24.阳性强化法也称为( )

A: 正惩罚法

B: 负强化法

C: 负惩罚法

D: 正强化法

答案：D

25.奥尔波特认为,个人特质中决定一个人的一类行为、能够代表一个

人的主要行为倾向的特质是

( )。

A: 中心特质

B: 根源特质

C: 首要特质

D: 次要特质

答案：A
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26.个体将不被社会所接受的冲动转化为社会赞许的行为,其所运营的

防御机制是( )

A: 合理化

B: 投射

C: 升华

D: 反向形成

答案：C

27.以下关于心理咨询师应该具有“强烈的责任心”的理解错误的是,

咨询师( )。

A: 不能因自己的言行使求助者感到“雪上加霜”

B: 不能帮助求助者时应说明并转诊

C: 不能夸大心理咨询的作用,欺骗求助者

D: 不能拒绝求助者提出的协助解决各种问题的要求

答案：D

28.患者在意识障碍的情况下出现语词杂拌,这种症状是( )

A: 逻辑倒错性思维

B: 病理性赘述

C: 破裂性思维

D: 思维不连贯

答案：D

29.心理咨询的终极目标与具体目标的关系是( ) 。

A: 从具体目标着眼,从终极目标着手

B: 先实现具体目标,再确定终极目标

C: 从终极目标着眼,从具体目标着手



专业《认知心理学》考试必背 200题题库，word格式可自由下载编辑，附完整答

案！

D: 以具体目标为指导,实现终极目标

答案：C

30.外控型人格者,( )

A: 体验到的压力强度较低

B: 认为命运主宰人的生活

C: 遭遇压力事件后很少怨天尤人

D: 认为成功是个人努力的结果

答案：B

31.老年人视觉减退的表现不包括( )

A: 视野缩小

B: 视觉敏锐度下降

C: 聚焦能力减弱

D: 暗适应所需时间缩短

答案：D

32.以下与罗杰斯的“经验”这一概念相关的描述,错误的是( )

A: 经验来源于有机体的评价过程

B: 经验的概念来源于现象学中的“现象场”

C: 经验是个体在某一时刻所具有的主观精神世界

D: 人的行为是由他的经验决定的

答案：D

33.在面对面的交流过程中,非言语行为所传递出的信息大致占到( ) 

。

A: 75%

B: 55%
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C: 25%

D: 45%

答案：B

34.如果对心理咨询的效果进行客观研究,错误的做法是( ) 。

A: 进行随访

B: 主观评分

C: 随机安排

D: 设对照组

答案：B

35.心理健康咨询主要针对的是个体的( )

A: 异常心理状态

B: 功能性机能失调

C: 神经过程紊乱

D: 心理不健康状态

答案：D

36.归纳和解释临床资料的先决条件是( )。

A: 进行迹象分析

B: 资料的可靠性

C: 赋予恰当意义

D: 使用统计方法

答案：B

37.咨询师在咨询中保持中立性态度所具有的意义,正确的理解是( )。

A: 有助于咨询师维护自己的尊严

B: 可以有效避免求助者过分依赖咨询师
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C: 可以有效避免求助者对咨询师产生移情

D: 可以保证咨询师不把个人情绪带入咨询中

答案：D

38.咨询师不思进取、固步自封,不能有效保持其服务的专业水准,其违

背了( )原则。

A: 诚信

B: 善行

C: 责任

D: 公正

答案：C

39.兴奋性思维联想障碍的一种常见形式是( )

A: 妄想心境

B: 思维散漫

C: 思维奔逸

D: 被洞悉感

答案：C

40.咨询师的个人信息可以告知求助者的是( )。

A: 私人电话号码

B: 咨询中心电话

C: 家庭住址

D: 私人微信

答案：B

41.倾听时应避免( ) 。

A: 作道德性评判



专业《认知心理学》考试必背 200题题库，word格式可自由下载编辑，附完整答

案！

B: 认真、关注地听

C: 机警和共情的态度

D: 给予鼓励性回应

答案：A

42.石灰在暗处看起来也比放在亮处的煤块亮,这是知觉的( )。 分值

A: 恒常性

B: 整体性

C: 选择性

D: 理解性

答案：A

43.微弱,持久而具有弥漫性特点的情绪体验状态,通常叫( ) 分值

A: 情感

B: 心境

C: 应激

D: 激情

答案：B

44.社会知觉是个体对他人、群体以及( )的知觉。 分值

A: 社会

B: 自己

C: 自然

D: 环境

答案：B

45.了解求助者各方面情况的会谈是( )会谈。

A: 咨询性
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B: 鉴别性

C: 治疗性

D: 摄入性

答案：D

46.皮亚杰的心理发展观认为心理起源于( )

A: 吸吮

B: 先天的成熟

C: 后天的经验

D: 动作

答案：D

47.“心理学的任务,在于查明 S 和 R 之间的规律性关系”,持这种观

点的学派是( ) 分值

A: 构造主义心理学

B: 机能主义心理学

C: 行为主义心理学

D: 人本主义心理学

答案：C

48.以下关于阳性强化法的叙述,错误的是( )

A: 随着时间进程,强化物可以由物质刺激变为精神奖励

B: 对目标行为的强化要强度适当

C: 当有多个目标行为要改变,应同时开展、同时进行

D: 阳性强化应该适时、适当

答案：C



专业《认知心理学》考试必背 200题题库，word格式可自由下载编辑，附完整答

案！

49.咨询过程中咨询师一方面要保障求助者的权利、努力使其得到适当

的服务,一方面要避免伤害,

体现的是( )。

A: 公正

B: 诚信

C: 善行

D: 尊重

答案：C

50.不会产生压力体验的心态是( )。

A: 无所适从

B: 无法选择

C: 左右为难

D: 漠不关心

答案：D

51.根据弗洛伊德的理论,防御机制是( )的功能。

A: 超我

B: 自我

C: 本我

D: 镜我

答案：B

52.人类听觉的适宜刺激是频率( )赫兹的声波。 分值

A: 1000~5000

B: 1000~4000

C: 16~20000

D: 200~20000
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答案：C

53.在应对现实的三种反应中,“对外部事物的情绪化应对”指的是( )

。

A: 感性反应

B: 悟性反应

C: 灵性反应

D: 理性反应

答案：A

54.由咨询师为求助者示范良好行为,而后引导、鼓励求助者表达相同

的行为的是( )。

A: 生活示范

B: 象征性示范

C: 参与示范

D: 内隐示范

答案：C

55.16PF 施测时的时间限制是( )。

A: 50 分钟

B: 30 分钟

C: 无严格规定

D: 40 分钟

答案：C

56.对可控性因素的归因,使人们更可能对行为做出( )的预测。 分值

A: 系统

B: 稳定
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C: 准确

D: 变化

答案：D

57.将过去事实上没有发生过的事情说成是确有其事,这种症状是( )。

A: 错构

B: 幻觉

C: 错觉

D: 虚构

答案：D

58.态度倾向于某一特定方向的程度指的是态度的( )。 分值

A: 深度

B: 向中度

C: 方向

D: 强度

答案：D

59.人脑对物质现象的延续性和顺序性的反映叫( ) 分值

A: 似动知觉

B: 运动知觉

C: 时间知觉

D: 方位知觉

答案：C

60.如果一位受测者在 EPQ 的 E 量表上的 T 分为 70 分,在 N 量表

上的 T 分为 35 分,则他具有( )

的气质。
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A: 多血质

B: 黏液质

C: 胆汁质

D: 抑郁质

答案：A

61.人的记忆广度达到一生中的顶峰是在( )

A: 童年期

B: 幼儿期

C: 青年期

D: 少年期

答案：D

62.根据弗洛伊德的理论,生殖器期的年龄阶段是( )岁。

A: 3-5

B: 0-1

C: 5-12

D: 1-3

答案：A

63.生理心理学研究的对象是( ) 分值

A: 构成心理的基本元素

B: 心理活动的生理基础和脑的机制

C: 心理在适应环境中的机能作用

D: 信息的输入、编码、转换、储存和提取的过程

答案：B

64.以下关于健康心理学的工作领域,错误的是( )
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A: 心身疾病的诊断和治疗

B: 疾病预防和治疗中的心理学问题

C: 促进健康服务和健康服务政策的制定

D: 生活方式及心理活动与疾病的关系

答案：A

65.艾根提出的帮助技巧系统来源于( )

A: 华生的理论

B: 马斯洛的理论

C: 弗洛伊德的理论

D: 罗杰斯的理论

答案：D

66.心理咨询师的人格魅力、看待和处理问题的方式可能直接影响着咨

询效果,这就需要咨询师具备

( )。

A: 善于容纳他人

B: 自知之明

C: 有强烈的责任心

D: 自我修复和觉察的能力

答案：D

67.SCL-90 的统计指标主要有两项,即总分和( )。

A: 阳性项目均分

B: 阴性项目数

C: 阳性项目数

D: 因子分

答案：D
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68.迟到、早退属于( ) 。

A: 讲话内容上的阻抗

B: 咨询关系上的阻抗

C: 讲话程度上的阻抗

D: 讲话方式上的阻抗

答案：B

69.人本主义的特点是( )。

A: 关注正常人

B: 关注问题行为

C: 关注潜意识

D: 研究刺激与反应

答案：A

70.幼儿思维的主要特征是( )

A: 直观动作思维

B: 抽象逻辑思维

C: 具体形象思维

D: 形象逻辑思维

答案：C

71.人们在从事某种活动前的心理准备状态称为( ) 分值

A: 定势

B: 迁移

C: 动机

D: 态度

答案：A
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72.艾里克森认为童年期良好的人格特征是( )

A: 希望品质

B: 目标品质

C: 能力品质

D: 意志品质

答案：C

73.支配内脏器官的是( )系统。 分值

A: 运动神经

B: 感觉神经

C: 中间神经

D: 植物神经

答案：D

74.抑制型儿童在新环境中表现出退缩的反应模式,心理学家称之为( )

。

A: 新异焦虑

B: 素质焦虑

C: 情境焦虑

D: 存在焦虑

答案：A

75.合理情绪疗法再教育阶段的主要工作是( )

A: 强化、巩固

B: 解说

C: 修正、改变

D: 分析
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答案：A

76.以下不属于专业伦理所包含的要素是( )。

A: 心理专业人员的技术和方法

B: 专业伦理守则

C: 法律、法规及政策和制度

D: 心理专业人员的人生观、价值系统

答案：A

77.艾里克森划分人格发展阶段的标准是( )

A: 心理社会危机

B: 心理防御机制

C: 力比多发挥作用

D: 自我的调节作用

答案：A

78.求助者中心疗法对人性的基本看法是( )

A: 中性的

B: 消极、悲观的

C: 积极、乐观的

D:  理智、客观的

答案：C

79.对于喜欢撕毁书籍的孩子,父母给其提供大量废旧书籍,并命令其必

须全部撕毁,孩子从最初

的享受逐渐产生心理上的不适,最终放弃撕书的行为。父母的这种做法

是( )。

A: 饱和策略
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B: 行为塑造

C: 行为渐隐

D: 正向强化

答案：A

80.心理咨询师与求助者之间的交往距离应该属于( )距离。

A: 个人

B: 社交

C: 亲密

D: 公众

答案：B

81.以下咨询师和求助者属于双重关系的是( )。

A: 咨询师为自己的学生进行咨询

B: 求助者事先通过网络了解的咨询师

C: 为同事转介的求助者咨询

D: 由网络咨询变为面询

答案：A

82.“逃避自由”是( )人格适应理论的观点。

A: 弗洛姆

B: 沙利文

C: 荣格

D: 霍尼

答案：A

83.以下各项中,属于保密内容的是( )。

A: 求助者有虐待老人的行为
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B: 求助者是艾滋病毒携带者

C: 求助者有幻觉、妄想症状

D: 求助者对咨询师造成身体伤害

答案：B

84.罗杰斯认为求助者发生积极的改变的充分必要条件是( )

A: 咨询技巧

B: 咨询关系

C: 咨询策略

D: 咨询过程

答案：B

85.皮亚杰把儿童的心理发展划分为( )个阶段。

A: 2

B: 3

C: 5

D: 4

答案：D

86.在个体社会化过程中起关键作用的人或者人群称为( )。 分值

A: 概括化他人

B: 抽象化他人

C: 一般他人

D: 重要他人

答案：D

87.心理咨询师在咨询中控制会谈和转换话题最常用的方法是( )。
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A: 解释加提出新问题

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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