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	课题
	1.1听听声音
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	新授课
	修改意见

	



教学
目标
	1.我们周围充满着各种不同的声音，我们虽
然看不见它，但可以感受它。

2.声音可以用高低，强弱，悦耳和刺耳等词
语来进行描述。
	

	教材分析
	重点
	用词语描述我们周围各种各样的声音，并提
出一些有意义的问题。
	

	
	难点
	用词语描述我们周围各种各样的声音，并提
出一些有意义的问题。
	

	
	教具课件
	


课件
	

	教学过程
	一、导入

观察图片，想象图片中事物发出的声音，将学生的
注意力汇

聚到声音这个问题：
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	二、聚焦

试着举例说一说你听到过的声音，用什么词语可以
描述它。

三、探索
任务一：

观看视频描述你听到的交通工具的声音。
提示：对听到的声音进行记录，描述。

任务二：

描述你听到的动物发出的声音
任务三：

描述你听到的球类发出的声音。
任务四：

描述你听到的生活中的声音。

四、拓展
研讨：

讨论关于声音你知道些什么?
你还想知道什么?

给学生播放一段音乐，让学生感受音符的高低变
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	化。
	

	板书设计
	


1.1听听声音
	

	教后反思
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	课题
	
1.2声音是怎样产生的
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	教学目标
	1.能观察、比较、描述物体发生和不发生时的不
同状态，并记录下来。

2.能从多个物体发生的观察事实中对原因进行假
设性解释。
	

	教材分析
	重 点
	认识物体的振动产生声音。
	

	
	难点
	认识物体的振动产生声音。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
上节课我们一起聆听与记录了许多声音，让我们一
起走进第二课。
提出问题：
我们不时的听到各种声音，我们自己也能制造一些
声音，而这些声音是怎样产生的呢?
二、聚焦

找出一些发声物体，仔细观察它们在发出声音时的
状态是怎样的。



梳理问题：
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	学生认为声音是如何产生的，提出自己的观点，想
办法验证自己的观点。
三、探索
任务一：

研究皮筋的发声，寻找皮筋发声的原因。
将皮筋的两端固定在木棍两端，轻轻弹拨皮筋，观
察皮筋发生时的状态。
提示：仔细观察皮筋儿的运动状态。
任务二：

研究钢尺的发声，寻找钢尺发声的原因。
将钢尺的一端伸出桌面，另一端在桌面边缘用力压
紧，弹拨钢尺，仔细观察钢尺发声时，钢尺的运动状态。
提示：钢尺可以用一本硬皮书在桌面边缘压紧，防
止钢尺和桌面边缘撞击，影响我们的实验探究。
任务三：
研究敲鼓的发声，寻找鼓发声的原因。
敲击鼓面，仔细观察鼓面的振动发声。
提示：鼓面振动不是很明显，可以在鼓面上放一些 黄豆或者沙粒，观察其它物体在鼓面上的跳动，从而体
现鼓面的振动。
任务四：
研究音叉的发声，观察音叉振动发声的现象。
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	观察音叉振动发出声音，当音叉振动停止时，声音
也会随之消失。
提示：音叉的振动不容易观察，可以用其它的方法 帮助证明音叉的振动，如在音叉侧面粘贴小球，或将音
叉浸入水中，观察振动现象。
研讨：
完成了以上这些实验后，你认为声音是怎样产生
的?同学们肯定认为声音是靠物体振动产生的，因为皮  筋的震动产生声音，钢尺、敲鼓、音叉都是振动产生声
音，这些也可以作为证据支持我们的观点。
应用：
那利用振动产生声音的这个观点，我们猜测一下竖
笛是靠什么振动产生声音的呢?让我们拿出一支竖笛，
感受一下它是怎样振动产生的声音?
四、拓展
教师可以引导学生，研究我们人类自己是如何发出 声音的，提出问题：我们每人身上一个非常敏感，可以
振动发出声音的器官，猜猜它在哪里?
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	板书设计
	


1.2声音是怎样产生的
	

	教后反思
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	课题
	1.3声音是怎样传播的
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	新授课
	修改意见

	



教学
目标
	1.借助实验和想象，对声音传播的方式进行
描述。

2.设计声音在不同物体中的传播实验，对声
音在不同物体中的传播情况进行比较。
	

	教材分析
	重点
	认识声音可以在气体、固体、液体中传播。
	

	
	难点
	认识声音可以在气体、固体、液体中传播。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
上节课我们共同探究了振动产生声音的过程，声音
是怎样传播出来的呢?
二、聚焦
敲击鼓面时，鼓面振动，我们听见了鼓声，鼓声是 怎样从一个地方到达另一个地方的，让同学们说一说，
看看你们是怎样认为的。
三、探索
在教室里任何地方都可以听到鼓声，房间里空荡荡
的，似乎除了空气，没有其他的了。会不会是空气传播
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	的声音呢?
任务一：
如果是空气传播的声音，那将空气去除掉，会有怎 样的现象发生呢?接下来做这样的探究活动：玻璃罩内  放置一个闹钟，如果将玻璃罩内的空气抽出，声音还能 完整的传播出来吗?究竟会发生怎样的现象，又如何来
解释现象呢?让我们一起来做这个实验。
总结：空气可以传播声音。
任务二：

同学们可以做这样的活动，将耳朵贴在桌面的一
端，其他同学在另一端轻轻的抓挠桌面。比较一下耳朵  贴桌面与不贴桌面有什么不同。你会发现，贴在桌面上， 抓挠桌面的声音被放大了很多倍。利用相同的道理，我   们还可以做另一个实验。利用米尺研究固体传播声音将   米尺一端贴紧耳朵，另一端用手轻轻碰触，我们发现耳
朵可以听到清晰的声音，但其他人听不到。
任务三：
声音可以在气体与固体中传播，那它能不能在液体
中传播呢?利用下面这个活动找到答案。敲击音叉，将
音叉浸入到水中，人耳贴紧水槽，可以清晰的听到声音。
说明水可以传播声音。
四、拓展
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	研讨：

声音可以在哪些物体中传播。



总结：
声音可以在固体、液体、气体中传播。在真空中无
法传播。宇航员在宇宙中需要借助电子通讯设备联系。
制作土电话，描绘声音传播的路径：纸杯内的空气
—纸杯—棉线—另一端纸杯一杯内空气一人耳。
	

	板书设计
	


1.3声音是怎样传播的
	

	教后反思
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	课题
	
1.4我们是怎样听到声音的
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	

教学
目标
	1.通过模型探究，了解耳郭和鼓膜的作用。

2.在探究的过程中提高分析问题和解决问
题的能力。
	

	教材分析
	重点
	通过模拟实验，理解人耳各部分作用。
	

	
	难 点
	通过模拟实验，理解人耳各部分作用。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
上节课我们共同探究了声音是怎样传播出来的。声 音传播到我们人的耳朵后，我们是怎样听见这些声音的
呢?
二、聚焦
人耳是人体最重要的听觉器官，它包含哪些结构
呢?
三、探索
任务一：

仔细观察耳的结构图和模型，认识耳的各部分结构
和功能。结构图中清晰的标注了外耳、中耳、内耳的各
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	个部分，再让我们看一看耳结构的模型，你能否将这些
名称与耳的各部分相对应。
任务二：
人的头部两侧都长着耳朵，实际我们看到的外面这 部分叫做耳郭，那耳郭有什么作用呢?请同学们用一张
纸折成喇叭的形状，模拟耳郭的作用。
任务三：

声音的振动通过耳道进入内部，到达了鼓膜这里，
鼓膜是怎样接收到声音的呢?让我们看两个模拟实验，
让同学们明白鼓膜的工作原理了。首先将塑料薄膜套在 杯子上面，发出声音，我们发现薄膜会振动，在上面撒 一些细沙，细沙在薄膜上跳动。然后做鼓膜振动演示实
验二，发现鼓膜振动的原理。
四、拓展
总结：
通过实验的研究，我们认识了耳郭和鼓膜的作用和
工作原理。
耳郭呢，就像一个声音收集器，可以收集到更多的 空气中的振动，鼓膜就像一个精密的接收装置，能接收
大小强弱不同的振动，从而告诉大脑不同的声音。
听诊器也具有收声的作用，通过听诊头上的薄膜振
动，来收集声音传送到我们的耳中。这就是听诊器的原
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	理。我们可以利用实验材料自制一个听诊器。
	

	板书设计
	

1.4我们是怎样听到声音的
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	教后反思
	

	课题
	
1.5声音的强与弱
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	



教学
目标
	1.通过使物体发出强弱不同的声音，观察物 体振动幅度的不同，把物体的振动状态和发出的
不同声音联系起来。

2.提高实验操作能力和归纳总结能力。
	

	教材分析
	重点
	形成善于观察、并把事物的特点和性质相联
系的习惯。
	

	
	难点
	形成善于观察、并把事物的特点和性质相联
系的习惯。
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	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
上节课我们共同探究了我们是怎样听见这些声音
的。我们听到的声音在音量上有强有弱，这节课我们学
习声音的强弱。
二、聚焦

声音为什么会有强弱变化呢?这是什么原因造成
的?
三、探索
任务一：

利用钢尺的振动，研究声音的强弱变化。
记录钢尺振动幅度大小与声音强弱的关系。
振动幅度越大，声音越强。振动幅度越小，声音越
弱。
任务二：

用不同的力量拨皮筋，当皮筋发出强弱不同的声音
时，它振动的幅度有什么变化。
记录皮筋振动幅度大小与声音强弱的关系。
振动幅度越大，声音越强。振动幅度越小，声音越
弱。
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	任务三：

用不同的力量敲击鼓面，当鼓发出强弱不同的声音
时，它振动的幅度有什么变化。
提示：鼓面上放一些轻质小球，如细沙或黄豆等物
体。
四、拓展
总结：

通过实验的研究，物体振动的幅度越大，声音越强，
物体振动的幅度越小，声音越弱。
还有哪些事例证明声音的强弱与物体振动的幅度  有关?说一说生活中的事例，并利用音叉弹开小球的实
验进行验证。
	

	板书设计
	


1.5声音的强与弱
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	教后反思
	

	课题
	
1.6声音的高与低
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	

教学
目标
	1.声音的高低可以用音高来表示。

2.物体振动的越快，发出的声音越高；物体
振动的越慢，发出的声音越低。
	

	教材分析
	重点
	养成勤于观察、乐于动脑的习惯。
	

	
	难 点
	养成勤于观察、乐于动脑的习惯。
	

	
	教具课件
	

课件
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	教学过程
	一、导入
上节课我们共同探究了声音的强与弱。声音不仅在 强弱上有区别，在声音音调上也有区别，这节课我们学
习声音的高与低。
二、聚焦
声音为什么会有声调的高低呢?这是什么原因造
成的?
三、探索
任务一：

敲击铝片琴，观察铝片琴各个铝片的长度与音调高
低的关系。

铝片越长，发出的音调就越低，铝片越短，发出的
音调就越高。
任务二：

观察口琴各个金属簧片的长度与声音音调高低的
关系。
较短的簧片发出的声音较高，较长的簧片发出的声
音比较低。
任务三：
不断改变钢尺伸出桌面的长度。钢尺振动的快慢有
什么变化?发出的声音有什么变化?

提示：用柱状图或图表的形式表示声音高低的变化
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	与钢尺振动长度之间的关系。
四、拓展
总结：

通过实验的研究，物体发出的音调高低可以用音高 来表示，物体振动的越快，发出的声音就越高，物体振
动的越慢，发出的声音就越低。
推测其它有规律的物体发出的声音高低将怎样变
化。

推测纸盒中声调高与低的变化，解决问题。
	

	板书设计
	


1.6声音的高与低
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	教后反思
	

	课题
	
1.7让弦发出高低不同的声音
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	






教学
目标
	1.物体长短、粗细不同，发出声音的高低也 就不同，短而细的物体发出的声音高，长而粗的
物体发出的声音低。

2.能对研究的问题进行假设并说明理由。

3.在反复的观察中验证自己的假设，解决要
研究的问题。
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	教材分析
	重点
	通过实验，让学生了解琴弦的粗细、长短，
会影响声音的高低。
	

	
	难点
	通过实验，让学生了解琴弦的粗细、长短，
会影响声音的高低。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
上节课我们共同探究了声音的高与低。在生活中如 何让物体发出高低不同的声音呢，这节课我们学习让弦
发出高低不同的声音。
二、聚焦
像二胡、吉他等乐器，是靠弦的振动发出高低不同
的声音的，弦的音高和哪些因素有关呢?
三、探索
任务一：

利用实验验证弦的粗细不同，影响声音的高低。
任务二：

利用实验验证弦的松紧程度不同，影响声音的高
低。
任务三：
利用实验验证改变弦的长度，影响声音的高低。
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	四、拓展
总结：

琴弦的不同状态影响声音的高低。
	

	板书设计
	


1.7让弦发出高低不同的声音
	

	教后反思
	



	课题
	1.8制作我的小乐器
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	新授课
	修改意见

	



教学
目标
	1.在乐器制作过程中及完成后，需进行相应
的测试和调整。

2.科学技术影响着我们的生活，并不断改变
我们的生活。
	

	教材分
	重点
	通过实验，让学生体验制作小乐器的过程，
将科学和技术相结合。
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	析
	难点
	通过实验，让学生体验制作小乐器的过程，
将科学和技术相结合。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
1.上节课我们共同探究了让弦发出高低不同的声  音。大家掌握了改变声音高低的一些方法，这节课我们
学习制作我的小乐器。
2.学生讨论仔细想制作的乐器的类型。
二、聚焦

我们研究了乐器的发音秘密，知道了乐器发出高低 不同声音的道理，让我们自己动手来做一个简单的小乐
器吧。
三、探索
任务一：

选择合适的实验材料，制作弹拨类的乐器，选用不 同型号的鱼线作为琴弦，将鱼线在洞洞板上按粗细顺序 依次排列固定好。调整琴弦的松紧，使它们发出有规律
有顺序的声音。
任务二：
选择合适的材料，制作一个敲击类的乐器，可以选
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	择规格相同的碗，调整碗的振动快慢，使它能达到实验
效果。
任务三：
选择合适的材料，制作一个吹奏类的乐器，可以选
择吸管进行实验，使它能达到实验效果。
四、拓展
总结：在班级内展示自己制作的小乐器，与同学进
行交流，发现小乐器的优点并提出改进意见。
	

	板书设计
	


1.8制作我的小乐器
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	教后反思
	





	课题
	2.1感受我们的呼吸
	第(1) 课时
	课型
	新授课
	修改意见

	



教学
目标
	1.呼吸是人体的重要活动，呼吸的过程是气
体交换的过程，氧气对生命具有重要的意义。

2.鼻腔、口腔、气管、肺等器官共同参与呼
吸活动。
	

	教材分析
	重点
	认识呼吸过程及呼吸器官
	

	
	难点
	认识呼吸过程及呼吸器官
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	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
出示图片：

出示问题：你能说说这个同学在做什么吗?
二、聚焦
问题：你能说一说你在水里游泳时憋气的感受吗?
教师追问：这是为什么呢?
问题：能再说一说你对呼吸的了解吗?
关于呼吸你还知道什么?
你知道人体有哪些器官参与呼吸吗?
三、探索
出示图片：吸气时的图片
谈话：这个同学再给我们演示如何吸气，请大家按
照他说的方式吸气试一试。
吸气时，含有氧气的空气会进入你的肺。把手放在
你的肋骨上，感受胸的变化。
讲解：吸气，是含有氧气的空气由鼻腔或口腔进入
气管，再进入肺的过程。此时胸腔扩张，腹部收缩。
感受呼气：将你的手放在肋骨上，慢慢呼气，感受
胸又有什么变化?
	




27

	
	讲解：呼气，是交换后的空气由肺部到气管，再由
鼻腔或口腔呼出的过程。此时胸腔收缩，腹部放松。
交流：吸气和呼气的过程与你原来的想法有什么不
一样?跟大家一起说说吧。
四、拓展
模拟实验：

实验装置介绍：
1.一个去底的塑料瓶子，将瓶底用气球套住代替身
体的膈肌。
2.取一根吸管将吸管一端做成人字型代替人体的
气管。

3.取两个气球与吸管人字形一端连接好代替人体
的肺。
4.将装置密封好，代替人体的胸腔。
实验：请同学们认真观察瓶底气球(膈肌)的变化， 当我们向气球里吹气时瓶底的气球向下放松，当我们将
气球里的气吸出时瓶底的气球收缩。
小结：我们发现：吸气时胸腔扩张，腹部收缩呼气
时胸腔收缩，腹部放松。
1.呼吸道(鼻腔、咽、喉、气管、支气管)和肺。
承担着将氧气带入体内，将二氧化碳排出体外的作用
2.氧气是维持生命所必需的物质。二氧化碳是物质
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	制造养料所必需的原料。这两种气体对生命具有重要的
意义。
3.一呼一吸算一次呼吸。
	

	板书设计
	
	

	教后反思
	




	课题
	
2.2呼吸与健康生活
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	
新授课
	
修改意见

	





教学
目标
	1.呼吸的过程是气体交换的过程，使氧气进 入血液，同时排出二氧化碳，肺是身体气体交换
的“中转站”。

2.人体运动量越大，消耗的氧气也就越多，
就需要加快肺的呼吸，以吸进更多地氧气。

3.经常参加体育锻炼，可以增加呼吸功能，
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	保持身体健康。
	

	教材分析
	重点
	理解呼吸功能与身体健康的关系。
	

	
	难 点
	理解呼吸功能与身体健康的关系。
	

	
	教具课件
	

课件
	

	教学过程
	一、导入
情景渲染：上节课我们认识了呼吸，知道了一吸一
呼为一次呼吸。我们知道了人体的呼吸器官有呼吸道
(鼻腔、咽、喉、气管、支气管)和肺。承担着将氧气
帶入体内，将二氧化碳排出体外的作用
二、聚焦
(出示图片)我们每天都处于不同运动状态，呼吸
与我们的健康生活是离不开的。
三、探索
问题：在运动状态下和平静状态下呼吸会有什么變
化呢?
问题：不同状态下，呼吸会发生什么变化呢?
谈话提问：上节课我们研究了呼吸过程，知道我们
无时无刻都进行着呼吸。呼吸过程中我们吸入什么气
体?呼出什么气体?
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	问题：这个同学说的到底对不对呢?
出示： 一般情况下人体吸入和呼出气体成分柱状图
教师分析：首先我们看到用两种不同的颜色表示吸
入气体和呼出气体。我们还能从图中看出来有多种气
体。
强调要点：对比吸入的气体和呼出的气体多少。
问题：为什么会吸入和呼出氧气和二氧化碳量会出
现这么大的变化呢?
讲解：我们体内所有的细胞都需要空气中的氧来维 持生命，从空气中吸入的氧气可以帮助我们正常地生活 和工作。人的呼吸实际上是在进行气体交换，使氧气进
入血液，同时排出二氧化碳。
问题：我们知道人的呼吸是进行气体交换，在生活 中我们呼吸快慢是变化的，都有哪些活动会影响我们的
呼吸快慢呢?
介绍过程：首先，我们静止时测量自己的呼吸次数，
作为比较的基础，为了更准确请大家至少测量3次。
结合生活经验，你能说说有哪些活动会影响呼吸次
数?

做有可能改变呼吸次数的活动，并测量固定时间内
的呼吸次数。(测量3次)
班级分析数据
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	结论：运动可以增加呼吸次数。
剧烈运动时，人体需要消耗更多的氧气，我们的呼
吸更加急促，满足身体所需氧气。
四、拓展
1.人体的生命活动是由很多器官共同完成的。呼
吸次数的改变带动着心跳次数的改变，增加身体中氧气
和二氧化碳的交换。
2.肺是身体气体交换的“中转站”,这个“中转站”
的大小直接决定着每次呼吸气体交换的量。剧烈运动
时，人体需要消耗更多的氧气，所以肺必须更加卖力地
工作。这就是在锻炼时，我们的呼吸更加急促的原因。
3.如果呼吸功能弱，我们身体的一些工作就无法
正常进行。经常参加体育锻炼，可以增强呼吸功能，保
持身体健康。
	

	板书设计
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	教后反思
	




	课题
	2.3测量肺活量
	第 ( 1 ) 课时
	课型
	新授课
	修改意见

	



教学
目标
	1.肺活量是人体一次尽力吸气后，再尽力呼
出的气体的量，是人体发育是否健康的一个指标。

2.经常锻炼身体，可以提升身体的肺活量，
有利于身体健康。
	

	教材分析
	重点
	会用简单器材测量肺活量，知道肺活量是人
体身体健康发育的一个重要指标。
	

	
	难点
	会用简单器材测量肺活量，知道肺活量是人
体身体健康发育的一个重要指标。
	

	
	教具课件
	


课件
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	教学过程
	一、导入
上节课我们学习了呼吸与健康生活之间的关系，知 道呼吸状态的好坏直接影响着身体健康，你们知道呼吸
的好坏我们用什么来衡量吗?
二、聚焦
出示图片：

给出定义：肺活量是人体吸入最多空气后，呼出去
空气的量。
肺活量是身体发育是否健康的一个指标。
三、探索
吹哨子对比肺活量大小：
出示图片：哨子，这是什么?

你能用哨子来比较肺活量的大小吗?
提示：深吸一口气，吹响哨子。肺活量大的人，吹
哨子的时间会比较长一些。(用秒表测量时间)
吹气球比较肺活量大小
问题：你能说说用气球怎么来比较肺活量的大小
吗?
提示：深吸一口气，吹鼓气球，比较气球大小。肺
活量大的，气球吹得大
问题：通过上面的方法我们能比较出来肺活量的大
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