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保护环境从我做起演讲稿 篇 1（约 450 字） 

  地球是我们美丽的家园，我们都应该爱护家园，从身边的小事做起，

保护环境，节约能源。 

  我是一名小学生，也要爱护花草、树木，节约能源。我要节约用纸，

作业本用完后，不要扔掉，背面可以用来演算，还可以抄作业、画画。

这样就可以减少用纸。纸是用大树做成的，如果节约用纸，就不用砍那

么多的'树木，大树就能挡住风沙，就能起到保护环境的作用。 

  妈妈常常对我说，要节约用水，不要浪费水。我每次洗手的时候，

就会把水笼头开的小一点，洗过脸的水，不用扔掉，可以用来洗脚。妈

妈也很节约用水，常常用洗过衣服的水去拖地。还有我家客厅摆了放了

好几盆花，这些漂亮的花都是用洗过菜的水来浇的。妈妈说，水资源很

宝贵，我们都要节约它。在我们的生活中还有很多需要我去节约的，比

如节约用电，少用一次性筷子，少用塑料袋。这些都是妈妈告诉我的，

我要向妈妈学习，学会节约能源。 

  从身边的小事做起，从我做起，保护环境，节约能源，保护我们美

丽的地球家园。 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 2（约 1419 字） 

  各位老师、亲爱的同学们： 



  大家好! 

  一个晴朗的早晨，我吃完早晨，出门晒太阳，一抬头就看到一片灰

蒙蒙的天空，阳光不像从前那样明媚了，而是披了一层灰纱，我多么希

望看到曾经的蓝天白云哪，为什么看不到蓝天白云了?是因为人类开了

越来越多的工厂，工厂排放的污水和污气，不但污染了河水还污染了蓝

蓝的天空。 

  人类发明了汽车、飞机，放出了数不清的污染气体，把天空变得乌

黑乌黑的。人类砍伐树木，地球的绿洲也变成了沙漠。如果再开办工厂，

那么河里的鱼儿会死，河水流到江里，江里的鱼儿也会死，江水流到海

里，海里的鱼儿也会死去，动物都死亡了，那我们都吃什么呢?如果再

不停地开车，那么空气污染会越来越严重，如果继续砍伐树木，那么有

一天沙尘暴来了怎么办?总之，再这样下去，我担心会全军覆没，我怕

地球也会灭亡! 

  这是因为从前的白云千姿百态：有的像绵羊，在天空中散步;有的

像打老虎，把地上的小兔子吓跑;有的像一头大象，在天空中嬉戏。可

现在的天空一片乌黑，从前的鱼儿在水里自由自在地快乐地游泳，可现

在水里的鱼儿都死了。从前这茂密的森林，可现在变成了稀稀落落的'

一两棵树了。 

  总之，保护环境，从我做起，保护环境就是保护人类，拯救地球就

是拯救未来! 



  各位同学们： 

  今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不容推御

的责任》。 

  让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、生活

有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，然而地球并不是

有我们生存，还有很多很多的动物植物，所有生物的生存，又有哪一样

离得开地球上的大气、森林，海洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由

所有的生物组成了错综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖

以生存的基本环境。 

  然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却总是被

人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，

却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类在取得辉

煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮

疤，人口的增长和生产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压

力。 

  地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着错综复

杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机能之间都是需要保

持平衡是一样的，你想想，我们人类身上的某个器官坏了，人就会生病，

就会痛苦不已，其实地球也是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种.

种不良后果。因为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如

气候变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以及大气、



水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保护环境的演讲稿，推

荐一篇小学生安全演讲稿。 

  保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能力去改

变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天到了，植物开始生

长，我们可以积极参与植树节，保护身边的花草树木。 

  亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，伸

出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每一个人的参与，

我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让我们时刻谨记保护环境是不

容推御的责任。 

  我的演讲完毕，相信大家! 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 3（约 1059 字） 

  亲爱的老师，亲爱的学生，大家好： 

  我今天演讲的主题是：节约资源，珍惜地球，保护环境，做一个合

格的环保小卫士！ 

  相信很多人都听过“地球一小时”熄灯活动。3月 31日，雷峰塔下

一场难忘的篝火晚会，美不胜收。蜡烛上写着“60”，象征着这个美好

的时刻。今年“地球一小时”活动的主题是：每个人心里都有一个环保

主义者。 



  我们曾经骄傲地歌颂过我们的祖国：地大物博，山河壮丽！众所周

知，中国是当今世界上的一个发展中国家，人口众多。提出这样一个深

刻的乘除法：“一个问题多小，乘以 13 亿，就会变得很大，经济总量

多大，除以 13 亿，就会变得很小。”比如中国淡水总量 2.8 万亿立方

米，一点都不富裕。除以 13亿，人均淡水资源只有 2200 立方米，只有

世界平均水平的四分之一！生机勃勃的森林非常丰富，有“地球之肺”

的美誉。但中国人均森林面积落后于世界第 120 位，现在正以每年 1800

多万公顷的速度快速减少。森林的减少恶化了气候，造成了严重的土壤

侵蚀。黄河，原名中国母亲河，成了完美的`“乱发脾气”。 

  老师们，同学们，面对日益恶化的环境，为了人类的可持续发展，

为了美丽的地球家园，我们应该做些什么？ 

  我们应该节约每一滴水。记得随手关水龙头，不要以为从水龙头上

掉几滴水就什么都不是了。一个水龙头每秒滴一滴水，一年之内 36 立

方米的水就白白流走了。我们应该在生活中积极寻求节水的“金点子”:

比如用洗菜的水浇花，涮拖把，冲厕所等等，回收利用。 

  我们应该节约每千瓦时。关掉手边的灯，合理使用空调，找到省电

常识，试着去实践。积极利用太阳能、风力发电、潮汐发电等清洁能源。

我们应该保存每一张纸。要两面都用作业纸，多用手帕，少用纸巾。如

果我们每人每天节约一张纸，全国一年可以节约 4745 亿张纸，一年可

以少砍 158张。1666 万棵树。从这个意义上说，节约纸张就是造森林。 



  我们应该提倡绿色旅游。汽车尾气中含有大量的二氧化碳，会对地

球造成“温室效应”。少一天开车，多一天骑自行车，不仅可以让空气

更清新，还可以锻炼我们的身体。 

  我们应该提倡使用绿色袋子。因为塑料袋燃烧会产生大量有毒气

体，污染大气，而且不容易降解，会破坏我们的土地，所以我们应该尽

最大努力减少“白色污染”。 

  节约资源和保护环境需要每个人的力量。同学们，让我们行动起来，

做一个节约资源、爱护地球的环保小卫士吧！ 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 4（约 645 字） 

  亲爱的同学们： 

  你们好! 

  在学校，在马路上，在花坛旁边，你们是否看见过保护环境的提示

语呢? 

  你们是否见过垃圾箱就在前面、可还是有人随手乱扔垃极呢?当时

你是否很气愤呢?并觉得那个人很没有公共道德意识呢?当然，同样的，

在我们乱扔垃圾，不保护环境时，别人看到了，同样感到无比气愤也会

觉得你没有公共道德。所以我们要做到保护周围环境，人人有责。你想

想，如果我们都随便扔垃圾的话，那么，过不了多长时间，人们将会寸



步难行，难以躲过一堆又一堆的垃圾。到那个时候，人们再想反悔也来

不及了，所以，我们必须保护环境，从小我做起。 

  直到现在，人们为了保护环境，从电视上，从同学们的表现中，从

电脑网络宣传上，都可以看出人们都在努力保护环境，可既便这样也没

有起多大作用。加上污水排放，垃圾污染，再加上化工厂的空气污染……

不仅整个地球受罪，住在地球上的'人们也在受罪。随着扔垃圾的人越

来越多，打扫卫生的人也忙得不可开交。我们国家的人本来就多，那我

们扔垃圾的人不就越来越多了吗? 

  如果再这样下去，未来的人们有可能就得天天戴着防毒面具上下班

了，不能喝干净的水，还有可能就再也闻不着新鲜空气了。到那时，地

球不就等于毁灭了吗? 

  为了未来的人们和现在的人们，为了不使地球消失，让我们来保护

周围环境吧!让我们的地球更加美好! 

  我的演讲完了! 

  谢谢大家! 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 5（约 705 字） 

  人类啊，我是你们的地球妈妈，原来我是一个健康、年轻、活泼的

星球，大家都羡慕 



  我，爱护我，还时不时地夸我十分漂亮，山是青的，水是绿的，天

是蓝的。但现在我经常感到不舒服。 

  有一天，我来到“银河系诊所”看病，我慢慢地向启明星大夫述说

自己的病情：“最近， 

  我感到眼睛像蒙了一层雾，看不清东西，还时不时耳鸣。皮肤又燥

又痒，心情也很烦。”大夫听后，说：“你的病情正在急剧恶化。” 

  后来我知道是因为人类乱砍滥伐，森林面积正在慢慢地减少，我那

绿色的头发也一根一地掉光。让“沙漠恶魔”乘机而入，让它吞噬着整

个绿洲。你们还经常发生世界战争，害我伤痕累累。原来嫩绿的皮肤变

得干燥了。 

  许多工厂里、生活用水里有大量的有毒物质，人类竟然让它流到小

河、小溪里，让我痛不欲生。人类也不讲道德，随手乱扔，一扔就扔到

了水里，臭臭的，小鱼、小虾也死了。我的.血液变得越来越浑浊。 

  工厂排放的废气，汽车排出的有害气体都进入了大气层，我的眼睛

怎么能明亮呢？ 

  人类长期生活在有噪音的环境下，怪不得我常常感到耳鸣。 

  各种动物本来是人类的好朋友，你们为什么要残忍捕杀他们呢？当

他们有一天在我们的家园消失时，你们会感到异常寂寞，况且它们虽然

小，但也有在这个世界上生存的权利。它们也是我的孩子呀。 



  人类，你们真无知，你们伤害别人就等于伤害了自己。如果你们再

这样下去，就一定 

  会受到大自然的惩罚。我衷心地希望和你们和谐共处，共建美好的

家园。 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 6（约 981 字） 

  尊敬的老师们、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们离不开

阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。 

  绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的摇篮。

人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在人与自然和谐发展

的文明环境里。 

  近年来相应“创建卫生城市”的号召，我们的校园环境也正在发生

着全面的变化，校园环境建设是我们必须直面的问题，校园绿化程度直

接作用于我们的生活环境，决定着校园生活的几多色彩，当然，绿色校

园不只是环境绿化与垃圾处理问题，其涵义应更广更深，指一种健康向

上的生活态度和生活方式，比如，严肃活泼的学习氛围，积极进取的班

级精神风貌等。 



  创建绿色校园，不仅只是要有优美的硬件环境，更应该提高我们自

身的修养和素质，这也是我们的责任和义务。 

  人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周围的人。我

们更应该保护校园环境，共建绿色校园。为了共创绿色校园，我们同要

携起手来。让我们共同做到如下几点： 

  1、立即行动起来，关心、支持和爱护绿化，积极参与校园绿化建

设和管理，从小事做起，从一点一滴做起，从身边做起。 

  2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并举报。 

  3、养成良好卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头，不随地吐痰。 

  4、不使用污染环境浪费资源的`产品，特别是不使用一次性碗筷和

少使用塑料袋。 

  5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。 

  6、勤俭节约，节约校园内的各种资源，随手关好水龙头和电灯电

扇，节约每度电，节约每滴水。 

  7、师生和谐，同学之间友好相处，语言文明，行为规范。 

  8、一切都以更高的目标束缚要求自己，将自己培养为有文明素质，

全面发展的优秀中学生。 



  同学们，我们是 21 世纪的主人，我们要增强我们的环保意识。我

们应当有时代责任感。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，共建绿

色家园，共同保护地球母亲，让我们行动起来，共创我们的美好家园！ 

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 7（约 678 字） 

  Hi，大家好，一定还认识我吧？我可是银河系大家族是太阳第的第

三颗行星。我是个圆形物体，是一个充满生机而又非常美丽的家园？—

—那就是地球。我每一次在选美比赛中，总是能获得第一名，那站在获

奖台上的心情，真不知该怎么形容。每一次在太空漫步，大家都会投来

羡慕的眼神，我得意极了，心里美滋滋的。 

  几亿年来，动物们活得自由自在，友好相处。清甜的河水，嫩绿的

小草，茂盛的'大树布满了整个地球，到处都是生机勃勃的景象，我也

因此充满活力，一刻不停地向太阳转着。每一天都如此美好。可是，好

景不长，从我哺育了人类，本以为能使我更加美丽，没想到，随着人类

的科技越来越发达，他们开始乱砍乱伐，把我的衣服——绿树，用来造

房子，造白纸，现在的树木已经所剩无几，可人类还一无所知，仍然抓

着我的衣服不放，并且也不再把植树放在心上。小动物们的住宿也都没

有了。这还不算，又把我的血液——江河湖海弄得乱七八糟，把脏水、

垃圾全都往我身上扔，他们也并不知道，淡水资源正在快速缩小，马上

就要消失了。我大声呼喊：不要再浪费水了，淡水资源没有了，你们也



将面临危险！我哭，我恨，人类却连看也不看我一眼。一年一度的选美

大赛又要开始了，我只能悄悄地躲在角落哭泣“呜——呜——”大家不

再和我友好，从我身边走过也要捂着嘴巴…… 

  终于，人类开始自我反省，开始保护环境，树又多了，水又清了，

小动物们又回来了，我又将恢复成原来的样子，到处又活泼了，小鸟快

乐地叫个不停。我想大声呼喊：请人类爱护我，保护我吧，更要保护自

己美丽的家园。 

 

保护环境从我做起演讲稿 篇 8（约 843 字） 

  尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我们每个人都离不开水，水能维持一个人正常生活，人们每天需要

5 千克水，我们人体内水的含量达 90%以上，每天吃饭食物都是通过水

来消化、吸收的。自然界中如果没有了水，土地会龟裂，河水会断流，

草木会枯黄，人畜会死亡。人类有了水才会得以生存，所以才有水是生

命的源泉这种说法。 

  长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道

爱惜，而浪费挥霍。当知道我国水资源人均量并在丰富，地区分布不均

匀，年内变化莫测，年际差别很大，再加上污染，使水资源更加紧缺，

自来水其实来之不易。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/17806202111

2007002

https://d.book118.com/178062021112007002
https://d.book118.com/178062021112007002

