
2023 年心理咨询师之心理咨询师三级技能高分题库

附精品答案 

单选题（共 50 题） 

1、深入了解求助者时，可以从（）人手。 

A.深入探讨求助者问题的深层原因 

B.明确求助者想要解决的问题 

C.澄清求助者的真实想法 

D.进一步了解问题的来龙去脉 

【答案】 B 

 

2、修饰性反问引起的后果是（）。 

A.对方自我探索过多 

B.谈话内容过于具体 

C.对求助者毫无益处 

D.使求助者过分依赖 

【答案】 C 

 

3、根据以下材料，回答题 

A.诊断阶段 

B.咨询阶段 

C.巩固阶段 

D.提高阶段 

【答案】 A 
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4、一般资料：某女，35 岁，大专文化，汉族，某中学教师，已婚，经济状况

良好。 

A.对躯体疾病判断正确 

B.对心理问题判断正确 

C.对内心感受判断正确 

D.对生活现实判断正确 

【答案】 A 

 

5、一般资料：求助者，女性，12 岁，小学六年级学生，因地震受到心理创

伤，无法继续上学由家长陪同主动来心理咨询。 

A.强迫回忆 

B.抑郁症状 

C.焦虑症状 

D.疑病症状 

【答案】 A 

 

6、心理咨询师 B：你刚才说你家教非常严，女人应该自尊、自爱，但你却主动

去吻了他，这似乎有些矛盾，这会不会是导致他认为你不够自爱，因而拒绝了

你的求爱？ 

A.解释 

B.释义 

C.面质 

D.指导 

【答案】 C 
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7、精神分析理论认为阻抗的意义在于（  ）。 

A.增强个体的自我防御 

B.保护个体的自我认识与自尊 

C.对行为矫正的不服从 

D.对自我暴露的抵抗 

【答案】 A 

 

8、求助者：我是家里的老二，有一个姐姐一个妹妹。我跟父母的感情非常好，

一直和他们住在一起……母亲去世后，姐姐每天都…… 

A.怀疑型 

B.茫然型 

C.思考型 

D.反抗型 

【答案】 A 

 

9、一般资料：女性。24 岁，未婚，大学毕业。 

A.心慌做梦 

B.说话紧张 

C.经常头痛 

D.是否考研 

【答案】 B 

 

10、教材中划分的心理咨询基本阶段不包括（）。 

A.巩固阶段 
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B.诊断阶段 

C.咨询阶段 

D.评估阶段 

【答案】 D 

 

11、求助者：是的。最近这半年里，我们每次告别时都会拥抱，我还主动吻过

他几次，而他也没有拒绝……我是一个家教非常严的人，做事讲规矩......我

一向认为谈态爱时男人应该主动，女人应该自尊、自爱…他作为一个男

人...... 

A.内容反应技术 

B.内容表达技术 

C.情感反应技术 

D.情感表达技术 

【答案】 A 

 

12、心理咨询师与求助者之间的人际距离应该是（  ）。 

A.公众距离 

B.个人距离 

C.社交距离 

D.亲密距离 

【答案】 C 

 

13、对心理测量功能的理解正确的是（）。 

A.心理测量的作用是极其有限的 

B.为使对方信任可适当夸大测量的功能 
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C.在咨询范围以外可适当向求助者做出帮助 

D.在咨询范围以内可适当向求助者做出承诺 

【答案】 D 

 

14、根据案例材料，回答题 

A.有现实刺激 

B.有道德冲突 

C.非现实刺激 

D.非道德冲突 

【答案】 A 

 

15、(心理咨询师 B与求助者根据咨询方案，运用合理情绪疗法进行咨询) 

A.放松训练 

B.自我管理程序 

C.系统脱敏 

D.合理情绪想象技术 

【答案】 A 

 

16、求助者一般资料：男性，33 岁，公司经理，未婚。 

A.主观世界和客观世界统一 

B.行为活动的一致性 

C.个性的相对稳定性 

D.精神活动的内在一致性 

【答案】 D 
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17、 心理咨询师对求助者的热情，最主要应体现在（  ）。  

A.对求助者积极提问 

B.咨询中认真、耐心、不厌其烦 

C.初诊阶段嘘寒问暖 

D.咨询开始和结束时都要热情 

【答案】 D 

 

18、变态心理学强调心理异常的（  ）。 

A.诊断 

B.治疗 

C.转归 

D.机制 

【答案】 D 

 

19、对求助者的尊重，不包含（  ）。 

A.对求助者一视同仁 

B.完全信任求助者 

C.不得讨论与咨询密切相关的隐私 

D.接纳求助者错误的价值观 

【答案】 C 

 

20、求助者：我近来每天晚上都睡不好，白天上班头脑昏沉沉的，我是不是有

什么问题啊？ 
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A.心理咨询师可以在实行测验之后再告诉测验的费用 

B.心理咨询师没有在实行测验之前征得求助者的同意 

C.测验之前不必告知求助者 

D.心理测验不应该另行收费 

【答案】 B 

 

21、根据案例，请回答 61-70 题： 

A.觉得丈夫无情 

B.怪自己冲动 

C.认为自己愚昧 

D.不甘心离婚 

【答案】 D 

 

22、适合心理咨询的范畴是（）。 

A.一般心理问题 

B.所有严重的心理问题 

C.精神病性心理障碍 

D.人格障碍 

【答案】 A 

 

23、放松训练是( )中使用最广的技术之一。单选 

A.行为疗法 

B.精神分析理论 

C.完型学派 
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D.人本主义治疗 

【答案】 A 

 

24、求助者一个多月后到心里咨询师 B出进行咨询。 

A.阻抗 

B.问题模糊 

C.依赖 

D.过分概括 

【答案】 B 

 

25、2006 年 11 月 单项选择题 

A.诊断阶段包括收集信息，做出诊断 

B.咨询阶段重点在于建立咨询关系 

C.诊断阶段包括确立咨询目标 

D.巩固阶段是咨询的总结、提高阶段 

【答案】 B 

 

26、根据案例，请回答 81-85 题： 

A.问题外化技术 

B.概括化技术 

C.自我开放技术 

D.具体化技术 

【答案】 D 
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27、一般来讲，（）的正常人一年内的 LES总分不超过 20 分。 

A.100％ 

B.99％ 

C.95％ 

D.90％ 

【答案】 C 

 

28、一般资料：男性．l7 岁，未婚，中专学生。 

A.生活困难 

B.行为失控 

C.学习困难 

D.社交减少 

【答案】 D 

 

29、2007 年 11 月 单项选择题 

A.咨询态度 

B.咨询理论 

C.咨询理念 

D.咨询技巧 

【答案】 A 

 

30、(心理咨询师 B与求助者根据咨询方案，运用合理情绪疗法进行咨询) 

A.年龄较大 

B.智力水平较高 
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过分偏执 

D.文化水平较高 

【答案】 C 

 

31、该案例最可能的初步诊断是（  ）。 

A.一般心理问题 

B.抑郁神经症 

C.严重心理问题 

D.疑病神经症 

【答案】 A 

 

32、先将目标总体分成若干层次，再从各层次中随机抽取若干被试的方法是

（  ）。 

A.简单随机抽样 

B.系统抽样 

C.分组抽样 

D.分层抽样 

【答案】 D 

 

33、心理咨询方案不包含（）。 

A.双方的责权利 

B.咨询的设置 

C.咨询的目标 

D.内容的不可变更性 
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 D 

 

34、一般资料：求助者，女性，29 岁，中专毕业，护士。 

A.遵守预约时间 

B.积极探索解决问题 

C.选择咨询方案 

D.完成已商定的作业 

【答案】 A 

 

35、求助者一般资料：男性，20 岁，工厂工人。 

A.没有泛化 

B.已经泛化 

C.无法判断 

D.潜伏期 

【答案】 B 

 

36、针对本案例评估咨询效果时，应围绕（  ）进行。 

A.求助者意见 

B.咨询目标 

C.咨询师意见 

D.双方意见 

【答案】 B 

 

37、案例一：求助者：女性，32 岁，未婚。公司人力资源部主管。 
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多做咨询记录 

B.不用或少用专业术语 

C.避免使用方言 

D.不用或少用非言语行为 

【答案】 B 

 

38、在中国比内测验中，智商的平均数为 100，标准差为（）。 

A.15 

B.16 

C.17 

D.18 

【答案】 B 

 

39、根据案例材料，回答题 

A.社交恐惧症 

B.特殊恐惧症 

C.抑郁神经症 

D.焦虑神经症 

【答案】 A 

 

40、求助者一般资料：王某，女性，30 岁，已婚，公司会计。 

A.性格懒惰 

B.娇生哄养 

C.行为异常 
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意志减退 

【答案】 C 

 

41、根据材料，回答题 

A.抑郁症 

B.焦虑症 

C.精神分裂症 

D.视觉障碍 

【答案】 C 

 

42、求助者心理问题的原因不包括（  ）。 

A.性格因素 

B.认知因素 

C.考试压力 

D.母亲的压力 

【答案】 C 

 

43、适用于对儿童及智力落后成人施测的瑞文测验的型式是（）。 

A.儿童型 

B.彩色型 

C.标准型 

D.高级型 

【答案】 B 
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、求助者一般资料：小刘，男，28 步，某公司程序员。 

A.幻触 

B.幻味 

C.幻嗅 

D.幻听 

【答案】 D 

 

45、心理发展的不平衡性是指（  ）。 

A.个体心理经常出现波动 

B.个体一生的心理发展并不随年龄匀速发展 

C.心理发展过程中会出现阴阳失调 

D.心理发展和行为发展不协调 

【答案】 B 

 

46、请依据以下案例，回答 77-87 题： 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.神经症性问题 

D.精神病性问题 

【答案】 B 

 

47、关于放松训练的描述，错误的是()。单选 

A.简便易行、实用有效 

B.是解决紧张焦虑等情绪及躯体症状的方法 

2023年心理咨询师之心理咨询师三级技能高分题库附精品答案--第14页

2023年心理咨询师之心理咨询师三级技能高分题库附精品答案--第14页



基本假设是改变主观体验，生理反应也随着改变 

D.在训练开始时，口头引导比录音更便于求助者接受 

【答案】 C 

 

48、对求医行为的正确不正确的是（）。 

A.神经症者常常有强烈的求治愿望 

B.由家属陪同者求治的愿望不强烈 

C.神经症儿童反复向家长诉说痛苦 

D.重性精神病的患者很少主动求医 

【答案】 B 

 

49、一般资料：韩某，女性，30 岁，大专毕业，无业。 

A.内脏幻觉 

B.真性幻觉 

C.假性幻觉 

D.躯体幻觉 

【答案】 C 

 

50、对该求助者的初步诊断最可能是（  ）。 

A.严重心理问题 

B.一般心理问题 

C.躯体性疾病 

D.精神病性问题 

【答案】 A 
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