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引言



01

02

目的和背景

随着人们对口腔健康和美观的要

求不断提高，牙冠延长术的需求

也日益增加。

牙冠延长术是一种常见的口腔手

术，旨在增加牙齿的暴露量，以

便进行牙齿修复或改善牙齿的美

观度。



牙冠延长术的定义

牙冠延长术是通过手术的方式，去除

牙龈下方的组织，使牙齿的冠部暴露

更多，以便进行牙齿修复或美容的一

种治疗方法。

该手术通常用于改善牙齿的美观度，

解决牙齿修复问题，以及改善牙齿功

能。
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术前准备



详细了解患者的全身状况、
口腔健康状况、用药情况
等，以便评估手术风险和
制定护理计划。

了解患者病史 评估口腔状况 告知手术风险

对患者的牙齿、牙龈、牙
周等部位进行检查，了解
病变程度和范围，为手术
提供参考。

向患者详细介绍手术的风
险、注意事项和预期效果，
确保患者充分了解并签署
知情同意书。

030201

患者评估



通过与患者沟通，了解其
担忧和顾虑，给予安慰和
鼓励，帮助患者放松心情。

缓解患者紧张情绪

向患者介绍手术团队、手
术过程和术后护理等内容，
增强患者的信心和配合度。

提供心理支持

耐心解答患者关于手术的
各种疑问，消除其疑虑，
提高手术效果。

解答患者疑问

心理护理



    

口腔准备

口腔卫生指导

指导患者在术前保持良好的口腔卫生，

定期刷牙、漱口，以降低术后感染的

风险。

术前用药准备

根据医生要求，协助患者术前使用抗

菌药物、止痛药等，以减轻术后不适。

术前饮食调整

指导患者在术前避免刺激性、硬性食

物，以免影响手术效果和术后恢复。
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术中护理配合



器械准备

牙挺 牙石刮治器

用于挺松牙石或牙

齿碎片，以便刮治

器将其刮除。

用于刮除牙石和病

变组织。

手术刀 牙周袋探针 冲洗器

用于切开牙龈，根

据手术需要选择合

适的刀型。

用于测量牙周袋的

深度和位置。

用于冲洗手术区域，

保持术野清晰。
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