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PART-01 添加章节标题



PART-02
低体温护理的基
本概念



低体温的定义和分类

低体温的定义：体温低于正常

范围（36.5℃-37.5℃）的现

象。

低体温的分类：轻度低体温（34℃-3 6

℃）、中度低体温（28℃-3 4℃）和

重度低体温（＜28℃）。



低体温对人体的影响

降低免疫力：体

温降低会使免疫

功能减弱，容易

感染疾病

添加标题

增加心血管疾病

风险：低温环境

下，血管收缩，

血压升高，增加

心血管疾病发生

的风险

添加标题

影响代谢和消化

功能：体温降低

会影响身体对营

养物质的吸收和

利用，同时可能

导致胃肠道功能

紊乱，出现消化

不良等症状

添加标题

增加肌肉疲劳和

损伤风险：低温

环境下，肌肉收

缩速度减慢，容

易疲劳和损伤

添加标题



低体温护理的重要性

预防并发症：低体温护理可以
降低并发症的风险，如肺炎、
心脏疾病等。

降低感染率：维持正常体温可
以降低感染的风险，包括手术
部位感染和血液感染等。

改善预后：低体温会影响患者
的预后，通过护理干预可以改
善患者的康复效果。

提高舒适度：维持正常体温可
以改善患者的舒适度，减轻不
适感。



PART-03
低体温的原因和
预防措施



低体温的原因分析

外部环境因素：如
寒冷环境、暴露于
低温环境等

疾病因素：如甲状
腺功能减退、肾上
腺皮质功能不全等

药物因素：如某些
退烧药物、镇静剂

等

其他因素：如年老
体弱、营养不良、

创伤等



预防低体温的措施

保持温暖的环境 穿暖和的衣服

喝热水或热饮 避免长时间暴露在寒冷的环境
中
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