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定义
中医内科学是以中医理论为指导，研究人体内脏疾病，采用中医药治疗

方法为主的一门临床学科。

学科地位
中医内科学是中医学的重要组成部分，是中医临床各科的基础，在中医

临床学科体系中占有重要地位。

定义与学科地位



发展历程及现状

现状

目前，中医内科学已经形成

了比较完善的理论体系，积

累了丰富的临床经验，且在

现代医学领域中的地位逐渐

得到认可。同时，中医内科

学的研究领域也在不断拓展

，涉及多个系统疾病的治疗

。

发展历程

中医内科学的发展历史悠久

，自古以来就有丰富的理论

和实践经验。随着现代医学

的不断发展，中医内科学也

在不断创新和发展。



中医内科学理论体系

治法方药

中医内科学的治疗方法主要包括

药物治疗和非药物治疗。药物治

疗以中药为主，讲究辩证施治；

非药物治疗则包括针灸、推拿、

拔罐等中医特色疗法。同时，中

医内科学还注重饮食调养和生活

习惯的改善，以促进患者康复。

辩证方法

中医内科学的辩证方法主要包括

八纲辩证、脏腑辩证、六经辩证

等。这些方法旨在通过综合分析

患者的症状、体征等信息，明确

疾病的病因、病位、病性，为治

疗提供指导。

理论基础

中医内科学的理论基础主要包括

阴阳五行学说、脏腑经络学说、

气血津液学说等。这些理论相互

关联，共同构成了中医内科学的

理论体系。



中医内科疾病病因病机

02



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/185032140342012001

https://d.book118.com/185032140342012001

