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定义和分类

感染性肌炎是一种由
病毒、细菌或其他病
原体引起的肌肉炎症

感染性肌炎可以分为
急性感染性肌炎和慢
性感染性肌炎

急性感染性肌炎通常
由病毒感染引起，如
流感病毒、腺病毒等

慢性感染性肌炎通常
由细菌感染引起，如
结核杆菌、布鲁氏菌

等



病因和发病机制

感染性肌炎通常是由
病毒、细菌或其他微

生物引起的

常见的病毒包括流感
病毒、腺病毒、疱疹

病毒等

细菌感染如链球菌、
金黄色葡萄球菌等也
可能导致感染性肌炎

发病机制可能与免疫
反应、炎症反应和组

织损伤有关



临床表现和诊断

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

诊断方法：血液检查、肌肉活检、
影像学检查等

临床表现：发热、乏力、肌肉疼痛、
关节肿胀等

鉴别诊断：与其他肌肉疾病如多发
性肌炎、皮肌炎等相鉴别

治疗原则：抗炎、抗感染、免疫调
节等综合治疗
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评估患者的病情状况

体温：监测
体温变化，
判断病情严
重程度

呼吸：观察
呼吸频率、
深度和节律，
评估呼吸困
难程度

心率：监测
心率变化，
判断病情进
展情况

血压：监测
血压变化，
评估病情严
重程度和治
疗效果

血氧饱和度：
监测血氧饱
和度变化，
评估呼吸衰
竭和低氧血
症的程度

尿量：监测
尿量变化，
评估肾功能
受损程度和
脱水情况



评估患者的心理状况

了解患者的心
理状态，包括
焦虑、抑郁、
恐惧等情绪

评估患者的心
理承受能力，
包括面对疾病
的态度和应对

方式

评估患者的社
会支持系统，
包括家庭、朋
友、同事等

评估患者的心
理需求，包括
对疾病知识的
了解、对治疗
方案的接受程

度等



评估患者的认知情况

评估患者的意识
状态：清醒、嗜
睡、昏迷等

评估患者的注意
力：集中注意力、
分散注意力等

评估患者的理解
能力：理解指令、
理解病情等

评估患者的记忆
力：近期记忆、
远期记忆等
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