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摘要

中国猪肉市场在2024-

2030年期间预计将持续呈现稳步增长态势，总销售规模将在2030年达到约2.5亿

吨，较2024年的1.8亿吨增长逾40%。这一增长主要受益于中国人口基数庞大、对

猪肉消费需求稳定，以及近年来生猪养殖行业技术革新和产业升级带来的生产效率

提升。根据农业部数据，2023年中国猪肉产量已达6500万吨，市场供需基本平衡

，未来随着科技发展和政策支持，猪肉生产将进一步提高，满足国内不断增长的消

费需求。然而，市场竞争也日益激烈。一方面，大型规模化养殖企业凭借资金优势

、技术领先和产业链整合能力，逐渐占据主导地位；另一方面，中小养殖户面临着

成本压力和管理困难，需要加强合作与转型升级以增强竞争力。未来，中国猪肉市

场将更加注重产品品质、安全保障和差异化竞争，消费者对高品质猪肉的需求将会

不断提升，绿色环保、科技含量高的养殖模式将得到更广泛的应用。 



 

政府也将继续加强产业政策引导，鼓励优质养殖企业发展，推进生猪产业结构优化

升级，促进中国猪肉市场健康可持续发展。 

指标
2024年

预计

2025年

预计

2026年

预计

2027年

预计

2028年

预计

2029年

预计

2030年

预计

产能（百万吨

）
45.0 47.5 49.8 51.6 53.2 54.8 56.5

产量（百万吨

）
43.0 44.8 46.6 48.4 50.2 51.8 53.5

产能利用率（

%）
95.6 94.1 93.7 93.0 94.5 95.2 95.8

需求量（百万

吨）
42.5 43.8 45.1 46.5 47.9 49.3 50.7

占全球比重（

%）
52.3 51.8 51.2 50.6 50.0 49.4 48.8



一、 中国猪肉市场概述

1. 市场规模及发展趋势

近年来中国猪肉市场规模变化

随着政策的出台和防疫工作的推进，2020年中国猪肉市场的恢复势头明显增

强。根据农业农村部数据，2020年中国生猪存栏数量开始回升，产量也逐步复苏

。最终，2020年中国猪肉产量同比增长 7.1%，至 4539 

万吨。然而，价格仍然高于疫情前的水平。

随着疫情的影响逐渐消退，20212022 

年中国猪肉市场规模保持稳定增长态势。根据中国农业信息网数据，2021年中国

猪肉产量达到 4678 万吨，同比增长 3.3%。2022 

年，中国猪肉产量继续保持增长，达到了 4758 万吨，同比增长 

1.7%。价格方面，20212022 

年猪肉价格总体呈现下跌趋势，但仍然高于疫情前的水平。

从市场规模来看，近年来中国猪肉市场的整体表现依然强劲，尽管受非洲猪瘟

等因素影响波动较大。根据农业农村部数据，预计2023年中国猪肉产量将达到 

4850 万吨，同比增长 2.1%。

未来，中国猪肉市场发展仍面临诸多挑战和机遇。一方面，随着人口老龄化、

消费升级等趋势影响，消费者对猪肉品质要求越来越高，对绿色、健康、安全等产

品的需求将持续增长。另一方面，非洲猪瘟疫情防控仍然是重要任务，需加强生物

安全管理，提高养殖业抗风险能力。



展望未来，中国猪肉市场预计仍将保持稳定增长。根据中国农业信息网预测，

2024-2030 年中国猪肉市场规模将持续扩大，年均增速将保持在 1% 以上。  

随着生猪产业结构优化、养殖模式升级以及科技创新驱动下，猪肉市场竞争格局也

将更加激烈，市场细分化程度将会进一步提高。

未来五年（2024-2030）猪肉消费需求预测

根据农业农村部数据，2022年中国猪肉产量达到4185万吨，市场规模超千亿

人民币。未来五年，随着生猪产业技术进步、养殖模式转型升级和市场调控力度加

大，预计中国猪肉产量将保持稳定增长，在控制疫情风险和保障市场供应的情况下

，每年增量约为1%2%。

但与此同时，猪肉消费需求的增长速度将会放缓。近年来，随着居民健康意识

提高，人们开始更加关注饮食结构均衡，注重高蛋白低脂肪、营养丰富的新鲜食材

。因此，鸡肉、牛肉等替代肉类的市场份额正在逐步增加，对猪肉的需求增速将受

到一定限制。

具体来说，以下几个方面将深刻影响中国未来五年（2024-

2030）猪肉消费需求预测：

1. 人口结构变化与消费趋势演变: 

中国人口呈现老龄化趋势，老年人口占比不断提升。老年人对蛋白质的需求相对较

高，但同时消化功能较弱，易挑食且注重食物安全和卫生。因此，未来市场将出现

更加细分的猪肉产品形态，例如低脂、易消化、营养丰富等特色猪肉制品将会受到

青睐。



2. 城市化进程与消费升级: 

中国城市化进程不断加速，城市居民生活水平不断提升，对食品品质和服务体验的

要求也越来越高。未来，高品质、有机、绿色等概念将更加流行，市场上将出现更

多以“安全”、“健康”、“环保”为卖点的猪肉产品。

3. 科技创新与产业转型升级:  

近年来，中国生猪养殖业不断引入科技手段，例如智能化饲养、精细化管理、精准

控制疾病传播等，提升了生产效率和产品质量。同时，冷链物流、电商平台等也在

推动猪肉的销售渠道多样化和市场流通效率提高，为消费者提供更加便捷、安全、

优质的购买体验。

4.  政策引导与产业发展: 

中国政府将继续加大对生猪产业的支持力度，完善相关政策法规，促进产业结构升

级和可持续发展。例如，加强对养猪环境污染控制，鼓励绿色养殖模式，推广优质

肉种繁育等，将引导市场朝着更加环保、健康的方向发展。

综合上述因素分析，未来五年（2024-

2030）中国猪肉消费需求将呈现以下特点：

整体增长速度放缓，但总量仍然保持稳定增长。

消费者对猪肉品质和服务体验要求不断提升，高品质、特色猪肉产品将会成为

市场发展趋势。

科技创新将推动产业转型升级，更加精准、高效、环保的养殖模式将逐渐普及

。

为了把握未来市场机遇，中国猪肉行业需要做好以下工作：



1.  

加强品种改良和育种工作，培育出更适应市场需求的高品质、高产效益的猪肉品种

。

2.  

积极推广绿色养殖技术，降低生产过程中对环境的污染，提升产品安全性和可持续

发展性。

3.  

创新销售模式，利用电商平台、生鲜超市等渠道拓展销售网络，提高产品流通效率

和市场覆盖率。

4.  

注重品牌建设和产品差异化，打造具有独特优势的品牌形象，满足消费者日益多元

化的需求。

只有坚持科技创新、优化产业结构、提升产品品质，才能在未来五年（2024-

2030）赢得中国猪肉市场的竞争。

不同区域猪肉市场差异分析

东部地区：市场成熟度高，品牌化趋势明显



中国东部地区是全国经济最发达的区域之一，也是猪肉消费量最大的区域。其

人口密度高，城镇化程度高，居民收入水平较高，对猪肉的需求始终保持稳定增长

态势。根据2023年数据显示，东部地区的猪肉产量占比约45%，市场规模超5000

亿元，呈现出成熟稳定的特点。与此同时，消费者消费观念不断升级，对品质、安

全、品牌等方面的要求越来越高。因此，东部地区猪肉市场品牌化趋势明显，大型

肉制品企业和连锁超市占据主导地位。

例如，上海、浙江等省份的龙头企业已形成了一定的规模效应，通过供应链整

合、技术创新、产品多元化等方式不断提升竞争力。同时，随着电商平台的发展，

线上线下渠道融合趋势明显，为消费者提供了更加便捷的购肉体验。未来，东部地

区猪肉市场将继续朝着精细化、品牌化、数字化方向发展，注重产品质量和安全保

障，加强供应链管理和技术创新，提升市场竞争力。

中部地区：发展潜力巨大，区域差异明显

中国中部地区拥有广阔的土地资源和庞大的劳动力资源，但也面临着经济发展

水平相对较低、农业结构转型升级滞后等挑战。猪肉市场规模约占全国总规模的3

0%，市场竞争格局较为分散。根据2023年数据显示，中部地区猪肉产量占比约30

%，市场规模超4000亿元。

不同省份的经济发展水平和消费结构差异较大。例如，拥有先进制造业体系的

江苏、浙江等省份，猪肉市场更倾向于高品质、特色产品；而农业生产为主体的河

南、湖北等省份，猪肉需求更为基础化，注重价格优势。

未来，中部地区猪肉市场将迎来发展机遇。随着国家对中部地区的经济发展扶

持力度加大，以及农村产业转型升级的推进，中部地区猪肉市场将呈现出更加多元



化的发展格局。重点在于加强区域合作，促进养殖业规模化、集约化发展，提升产

品品质和品牌影响力，满足不同层次消费需求。

西部地区：生产能力充足，市场增长潜力待开发



中国西部地区拥有广阔的畜牧资源，但受制于交通运输条件相对落后、基础设

施建设滞后等因素，猪肉产量约占全国总规模的25%，市场规模约3000亿元。

未来，随着国家“西转东”战略的推进，西部地区将迎来重大发展机遇。重点

在于优化区域产业结构，发展现代农业，提升畜牧业技术水平，打造高品质、特色

猪肉产品，吸引更多中高端消费者，推动市场规模和增长潜力进一步释放。同时，

加强与东部地区的合作交流，促进资源整合，实现互利共赢的发展格局。

东北地区：历史优势面临转型挑战

中国东北地区曾是全国重要的猪肉生产基地，但近年来受制于经济发展结构调

整、人口流失等因素影响，猪肉产量和市场规模有所下降。 

2023年数据显示，东北地区的猪肉产量占比约10%，市场规模约1500亿元。

未来，东北地区猪肉市场将面临转型挑战与机遇并存的局面。需要重点在于优

化产业结构，发展特色农业，打造高品质、安全可靠的猪肉产品，满足消费者多样

化需求。同时，加强科技创新，提高生产效率和养殖水平，促进区域经济发展。

结语:  

不同区域猪肉市场将呈现出差异化的发展态势，需要各地区根据自身情况制定精准

的产业政策，推动猪肉市场结构优化升级，实现可持续发展。

2. 市场结构及参与主体

国内主要养殖企业分布情况

推动此类趋势的原因
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