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定义
肥胖症是指体内脂肪堆积过多，体重超过标准体重的20%或体重指数（BMI）

超过30的情况。针灸治疗肥胖症是通过刺激人体穴位，调节内分泌、代谢和消

化系统功能，从而达到减肥目的的一种治疗方法。

分类

针灸治疗肥胖症的方法包括体针、耳针、艾灸、拔罐等多种形式，其中体针是

最常用的方法。

定义与分类
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针灸可以调节下丘脑-垂体-肾上腺轴、下

丘脑-垂体-甲状腺轴等内分泌轴的功能，

改善胰岛素抵抗和糖代谢异常，从而达到

减肥目的。

调节内分泌

针灸可以刺激交感神经和副交感神经，促

进新陈代谢，增加能量消耗，减少脂肪的

合成和储存。

促进新陈代谢

针灸可以调节脾胃功能，改善食欲和消化

吸收，减少能量摄入，同时可以促进肠道

蠕动，缓解便秘，减少脂肪的吸收。

调节消化系统

针灸治疗肥胖症的原理
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优势

02
局限性

针灸治疗肥胖症具有安全、有效、副作用少等优点，同时可以改善肥

胖相关的并发症，如糖尿病、高血压、高血脂等。

针灸治疗肥胖症需要患者有一定的耐心和积极配合，治疗周期较长，

且对于某些特殊类型的肥胖症可能效果不佳。此外，针灸治疗需要专

业的医生和操作技能，也存在一定的风险。

针灸治疗肥胖症的优势与局限性
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总结词
通过针刺特定穴位，调节人体内分泌和代谢，促进能量消耗，从而达到减肥目的。

详细描述

针刺疗法是针灸治疗肥胖症的主要方法之一。通过刺激人体的特定穴位，调节内

分泌和代谢，促进能量消耗，从而达到减肥的目的。针刺疗法可以单独使用，也

可以与其他疗法结合使用。

针刺疗法



通过艾灸特定穴位，温通经络，促进气血运行，从而达到减

肥目的。

总结词

艾灸疗法是针灸治疗肥胖症的另一种方法。通过艾灸刺激人

体的特定穴位，温通经络，促进气血运行，从而达到减肥的

目的。艾灸疗法具有温热作用，可以改善局部血液循环，缓

解肌肉紧张和疼痛。

详细描述

艾灸疗法



总结词
通过拔罐刺激特定穴位，舒缓肌肉紧张，促进气血循环，从而达到减肥目的。

详细描述
拔罐疗法是针灸治疗肥胖症的另一种常用方法。通过拔罐刺激人体的特定穴位，舒缓肌肉紧张，促进

气血循环，从而达到减肥的目的。拔罐疗法还可以改善局部组织的营养状况，缓解肌肉疲劳和疼痛。

拔罐疗法



除上述三种疗法外，还有耳穴疗法、穴位注射等其他针灸治疗方法。

总结词

除了上述的针刺、艾灸和拔罐疗法外，还有耳穴疗法、穴位注射等其他针灸治疗方法。这些方法通过刺激人体的

不同穴位和经络，调节人体的生理功能和代谢，从而达到减肥和治疗肥胖症的目的。

详细描述

其他疗法
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