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第1章 简介

 



课程概述课程概述

内分泌生理学研究机体内内分泌生理学研究机体内
生长、发育、代谢和其他生长、发育、代谢和其他
生理过程中调节的内分泌生理过程中调节的内分泌
系统。通过探讨内分泌器系统。通过探讨内分泌器
官的结构和功能，加深对官的结构和功能，加深对
内分泌系统与神经系统的内分泌系统与神经系统的
比较。比较。

 



内分泌物质的分类

激素的不同化学特

征

化学分类

激素如何影响靶细

胞

作用机制

激素在体内的传递

方式

运输方式

 

 



内分泌反馈调节

维持体内稳定的重

要机制

反馈调节

负责调节体内的激

素水平

消极反馈

少见但重要的调节

方式

积极反馈

 

 



内分泌异常疾病内分泌异常疾病

内分泌失调可能引发糖尿内分泌失调可能引发糖尿
病、甲状腺功能亢进等常病、甲状腺功能亢进等常
见疾病。及时发现并治疗见疾病。及时发现并治疗
内分泌疾病的症状，可以内分泌疾病的症状，可以
提高患者的生活质量。提高患者的生活质量。
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第2章 内分泌系统概述

 



内分泌器官内分泌器官

内分泌器官包括下丘脑内分泌器官包括下丘脑 --垂垂
体体 --肾上腺轴、甲状腺、胰肾上腺轴、甲状腺、胰
腺以及卵巢和睾丸。这些腺以及卵巢和睾丸。这些
器官通过分泌激素来调节器官通过分泌激素来调节
身体内的生理功能。身体内的生理功能。

 



内分泌激素

调节下丘腺和垂体

功能

促腺体激素

影响代谢和生长发

育

甲状腺激素

调节血糖水平

胰岛素和胰高
血糖素

影响生殖和性征发

育

雄激素和雌激
素



通过负反馈机制调节激素分泌的平衡

激素的分泌调节01

03

激素对免疫系统有调节作用

内分泌系统与免疫系统的关系

02

激素与受体结合后产生生理效应

激素的作用调节



内内分分泌泌过过度度分分泌泌的的
疾病疾病
垂体腺瘤垂体腺瘤

肾上腺皮质功能亢进肾上腺皮质功能亢进

雄激素过多症雄激素过多症

内分泌器官的肿瘤内分泌器官的肿瘤

甲状腺癌甲状腺癌

胰腺肿瘤胰腺肿瘤

卵巢恶性肿瘤卵巢恶性肿瘤

  

  

内分泌系统疾病

内分泌失调的疾病内分泌失调的疾病

库欣综合症库欣综合症

甲状腺功能亢进症甲状腺功能亢进症

糖尿病糖尿病



总结

内分泌系统是人体重要的调节系统，其平衡与稳定对身体内

的各种生理功能至关重要。了解内分泌系统的概念、内分泌

器官以及相关疾病，有助于我们更好地维护身体健康。



●● 0303

第三章 内分泌系统的信号传
导机制

 



受体与激素结合受体与激素结合

受体与激素结合是内分泌受体与激素结合是内分泌
系统信号传导的重要环节。系统信号传导的重要环节。
受体蛋白的结构非常复杂，受体蛋白的结构非常复杂，
其特定结构与特定激素相其特定结构与特定激素相
互匹配才能发挥作用。受互匹配才能发挥作用。受
体激活后会启动信号传导体激活后会启动信号传导
途径，进而触发一系列生途径，进而触发一系列生
物反应，受体内化和信号物反应，受体内化和信号
终止也是调节机制的重要终止也是调节机制的重要
部分。部分。

 



第二信使系统

包括cAMP和

cGMP

腺苷酸环化酶
系统

通过调节离子通道

的活性来传递信号

离子通道

调控细胞内Ca2+

浓度，影响细胞功

能

细胞质钙离子
浓度的调节

 

 



细胞核内受体

调节性激素对细胞

核内受体的影响

雄激素受体和
雌激素受体

与甲状腺素的结合

激活对基因表达的

调控

甲状腺素受体

调节基因的表达与

转录过程

细胞核内受体
的转录调节作

用

 

 



PI3K-AktPI3K-Akt信号通路信号通路

促进细胞生长和存活促进细胞生长和存活

与癌症相关的信号通路之一与癌症相关的信号通路之一

JAK-STATJAK-STAT信号通路信号通路

关键的细胞信号传导通路关键的细胞信号传导通路

在免疫和炎症中发挥重要作用在免疫和炎症中发挥重要作用

  

  

信号转导通路

Ras-Raf-MEK-Ras-Raf-MEK-

MAPKMAPK通路通路
涉及多种蛋白的信号级联传递涉及多种蛋白的信号级联传递

参与细胞生长和分化的调控参与细胞生长和分化的调控



内分泌系统信号传导机制总结

受体激活、第二信

使、细胞核内受体

等多个层次

复杂性

调节细胞功能、基

因表达等生理过程

调节作用

异常信号传导与多

种疾病如癌症、糖

尿病相关

疾病关联

 

 



受体激活及信号传导途径

复杂的激活机制01

03

异常信号传导与各种疾病的关联

疾病发生的机制

02

第二信使、细胞核内受体等不同通路

多重信号通路



内分泌系统的信号传导
机制重要性

内分泌系统的信号传导机制是维持生物体内稳态的重要方式

之一。通过受体与激素的结合、第二信使系统的调节以及细

胞核内受体的转录调节作用，细胞达到相应的功能调控和基

因表达。了解内分泌系统的信号传导机制，有助于理解多种

疾病的发生机制，并为疾病的治疗提供依据。
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第四章 内分泌系统与代谢调
节

 



脂肪代谢脂肪代谢

脂肪代谢是指人体中脂肪脂肪代谢是指人体中脂肪
的合成和分解过程。胰岛的合成和分解过程。胰岛
素通过促进葡萄糖的利用，素通过促进葡萄糖的利用，
抑制脂肪酸的分解，从而抑制脂肪酸的分解，从而
促进脂肪的合成。脂肪细促进脂肪的合成。脂肪细
胞激素如瘦素和胰岛素样胞激素如瘦素和胰岛素样
生长因子也参与了脂肪代生长因子也参与了脂肪代
谢调节的过程。谢调节的过程。

 



胰岛素的作用机制

提高细胞内葡萄糖

摄入量

促进葡萄糖利
用

减少脂肪的释放

抑制脂肪酸的
分解

 

 

 

 



脂肪分解与合成的调节

脂肪分解的主要方

式

甘油三酯降解

脂肪合成的关键过

程

脂肪酸合成

 

 

 

 



脂肪细胞激素的作用

抑制食欲，促进能

量消耗

瘦素

促进细胞生长和分

化

胰岛素样生长
因子

 

 

 

 



糖代谢糖代谢

糖代谢是机体内糖类物质糖代谢是机体内糖类物质
合成与分解的过程。胰岛合成与分解的过程。胰岛
素在糖代谢中扮演着重要素在糖代谢中扮演着重要
的角色，糖原是体内储备的角色，糖原是体内储备
糖的主要形式，在糖代谢糖的主要形式，在糖代谢
中起到重要作用。此外，中起到重要作用。此外，
糖皮质激素也参与了糖代糖皮质激素也参与了糖代
谢调节的过程。谢调节的过程。

 



胰岛素与糖代谢

降低血糖水平

促进葡萄糖的
利用

体内重要的储能物

质

促进葡萄糖转
化为糖原
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