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PART 01

护理文书概述



护理文书是护理人员在护理实践过程中，根据患者病情和护

理计划，记录患者病情变化、护理措施及效果的一种书面文件。

定义

护理文书是护理工作的基础资料，对于评估患者病情、制定

护理计划、实施护理措施、评价护理效果等具有重要意义。

同时，护理文书也是医疗纠纷处理的重要依据。

作用

定义与作用



体温单 医嘱单 护理记录单 其他护理文书

护理文书的种类

01 02 03 04

记录患者体温、脉搏、呼吸等

生命体征的表格。

记录医生医嘱的表格，包括长

期医嘱单和临时医嘱单。

记录患者病情变化、护理措施

及效果的表格，包括入院护理

记录单、手术护理记录单等。

包括患者评估表、健康教育表

等。



护理文书的基本要求

护理文书必须真实反映

患者的病情和护理情况，

不能有虚假记录。

护理文书应该用简明扼

要的文字记录，避免过

于冗长和繁琐。

护理文书应该及时记录

患者的病情变化和护理

措施，确保记录的时效

性和准确性。

护理文书的格式应该规

范统一，方便查阅和整理。

内容真实可靠 文字简明扼要 记录及时准确 格式规范统一



PART 02

护理文书写作技巧



在开始写作前，要明确护
理文书的写作目的，了解
文书的功能和作用，以便
更好地组织内容。

明确写作目的 收集资料 了解格式要求

收集与护理相关的资料，
包括患者病情、治疗方案、
护理措施等，确保文书内
容真实、准确。

熟悉护理文书的格式要求，
包括标题、正文、结尾等
部分，确保文书符合规范。

030201

写作前的准备



使用简洁明了的语言，避
免使用过于专业的术语，
以便读者理解。

语言简洁明了

在组织内容时，要注意逻
辑性，先介绍病情，再描
述治疗方案和护理措施，
最后总结效果。

逻辑清晰

在描述病情、治疗方案和
护理措施时，要客观真实，
避免夸大或缩小事实。

客观真实

写作过程中的注意事项



审查文书的内容是否真实、准确、
完整，是否符合护理实践的要求。

审查内容
修改文书的格式，使其符合规范要
求，包括标题、正文、结尾等部分
的排版和格式。

修改格式

对文书的语言进行润色，使其更加
流畅、自然，提高可读性。

润色语言

写作后的审查与修改



PART 03

护理文书案例分析



准确记录、全面评估

总结词

入院护理文书是患者入院时，护理人员对其基本病情、病史、家庭情况等信息进行的详细记录。要求准确无误地

记录患者的病情状况，为后续治疗提供重要参考。同时，还需对患者的心理状况、生活习惯等进行全面评估，为

制定个性化护理方案提供依据。

详细描述

案例一：入院护理文书



总结词
规范操作、细致观察

详细描述
手术护理文书是手术过程中，护理人员对患者的生命体征、手术操作过程、用药情况等进行实时记录

的文件。要求护理人员严格遵守操作规范，确保记录的准确性和完整性。同时，还需对患者的病情变

化、手术效果等进行细致观察和评估，为术后护理提供重要依据。

案例二：手术护理文书



案例三：出院护理文书

全面总结、科学评估

总结词

出院护理文书是患者出院时，护理人员对其病情状况、治疗效果、康复计划等进行全面

总结和评估的文件。要求对患者的病情状况进行科学评估，为其后续康复提供重要参考。

同时，还需对患者的自我管理能力、康复效果等进行跟踪评估，为制定个性化康复计划

提供依据。

详细描述



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/18601021324

3010052
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