
2022-2023 年护师类之护师（初级）真题精选附答案 

单选题（共 75 题） 

1、短暂性脑缺血发作患者服阿司匹林的目的是 

A.减轻头痛 

B.退热降温 

C.防止血小板凝集 

D.控制感染 

E.降低纤维蛋白含量 

【答案】 C 

 

2、镜下血尿指每高倍视野中红细胞至少 

A.2个 

B.4 个 

C.7 个 

D.9 个 

E.10个 

【答案】 B 

 

3、早期胃癌可表现为 

A.类似慢性胃炎及溃疡病表现 

B.持续上腹痛、胀满 

C.腹泻、便秘交替 

D.黑便、呕血 



E.食欲减退、体重减轻 

【答案】 B 

 

4、关于肺心病抗生素治疗的原则，正确的是 

A.长时间使用抗生素 

B.大剂量联合用药 

C.根据细菌培养及药物敏感试验用药 

D.尽量选用好的抗生素 

E.间断使用抗生素 

【答案】 C 

 

5、出现酱油色尿是因为 

A.急性肺水肿 

B.输异型血溶血 

C.高热尿浓缩 

D.尿中胆红素增加 

E.膀胱癌 

【答案】 B 

 

6、有机磷农药中毒机制是 

A.抑制血管中枢 

B.抑制呼吸中枢 

C.抑制中枢神经系统 

D.抑制胆碱酯酶活性 



E.分解乙酰胆碱活性增强 

【答案】 D 

 

7、慢性肾衰竭首发症状是 

A.高血压 

B.贫血 

C.食欲缺乏 

D.水肿 

E.肾性骨营养不良症 

【答案】 C 

 

8、中暑热射病的主要表现为（ ）。 

A.腓肠肌痉挛，体温多正常 

B.头痛、头晕、口渴、皮肤苍白、血压下降，体温基本正常 

C.头晕、眼花、耳鸣，头部温度高，体温多不升高 

D.早期头痛、头昏、全身乏力、多汗，继而体温迅速升高，可达 40℃ 

E.头痛、头晕、发热 

【答案】 D 

 

9、补充生理需要量时液体的张力为 

A.2/3 张 

B.1／5～1／4 张 

C.等张 

D.1／3 张 



E.1／2 张 

【答案】 B 

 

10、中度高渗性缺水患者，应首先给予 

A.3%～5%氯化钠溶液 

B.5%碳酸氢钠 

C.5%葡萄糖溶液 

D.等渗盐水 

E.平衡盐溶液 

【答案】 C 

 

11、Murphy 征阳性 

A.急性胆囊炎、胆结石 

B.急性阑尾炎 

C.胆总管结石继发感染 

D.急性梗阻性化脓性胆囊炎 

E.绞窄性肠梗阻 

【答案】 A 

 

12、瞳孔缩小是指瞳孔直径小于 

A.1mm 

B.2mm 

C.2.5mm 

D.5mm 



E.6mm 

【答案】 B 

 

13、可能逆转慢性胃炎患者胃黏膜之肠化和不典型增生的药物不包括下列哪种 

A.β-胡萝卜素 

B.维生素 

C.维生素 E 

D.维生素 D 

E.锌 

【答案】 D 

 

14、意识障碍程度最轻的是 

A.嗜睡 

B.意识模糊 

C.昏睡 

D.浅昏迷 

E.深昏迷 

【答案】 A 

 

15、某病人红细胞计数 3.5×10 

A.面色红润 

B.心搏变慢 

C.网织红细胞增加 

D.血压升高 



E.食欲好转 

【答案】 C 

 

16、适用输卵管粘连的治疗检查 

A.阴道镜检查 

B.官腔镜检查 

C.腹腔镜检查 

D.X 线检查 

E.B 超检查 

【答案】 B 

 

17、患者女，35 岁，诊断为侵蚀性葡萄胎，其治疗原则是 

A.定期随访 

B.子宫切除 

C.化疗为主 

D.放疗为主 

E.药物治疗 

【答案】 C 

 

18、溃疡性结肠炎 

A.疼痛-进食-疼痛 

B.疼痛-进食-缓解 

C.进食-疼痛-疼痛 

D.腹痛-便意-便后缓解 



E.持续性腹部剧痛 

【答案】 D 

 

19、患者女，35 岁。突然出现大便为暗红色，遵医嘱做粪便隐血检查。暗红色

便提示其有 

A.下消化道出血 

B.上消化道出血 

C.胆道梗阻 

D.痔疮 

E.肠套叠 

【答案】 A 

 

20、对纽曼健康系统模式中弹性防线的正确描述为 

A.位于机体正常防线之外的缓冲滤过部分 

B.位于正常防线与抵抗线之间的虚线部分 

C.保护基本结构可被激活可伸缩的虚线部分 

D.可伸缩可急速变化可被激活的实线部分 

E.防止压力源侵入保护基本结构的弹性部分 

【答案】 A 

 

21、肝硬化肝功能损害显著或有肝昏迷先兆者，应限制或禁食 

A.高热量饮食 

B.蛋白质饮食 

C.含钠饮食 



D.富含纤维素饮食 

E.易消化饮食 

【答案】 B 

 

22、不能有效清理呼吸道的相关因素，应除外下列哪项 

A.体位不佳 

B.疲乏无力 

C.严重水肿 

D.支气管痉挛 

E.无效咳嗽 

【答案】 C 

 

23、诊断Ⅰ型呼吸衰竭的血气标准应是 

A.动脉血氧含量(CaO 

B.PaO 

C.pH<7.35 

D.PaCO 

E.动脉血氧饱和度(SaO 

【答案】 B 

 

24、测量上臂围评估＜5岁小儿营养状况正确的是 

A.＞11.Scm 为营养良好 

B.＞13.5cm 为营养良好 

C.＜12.5cm 为营养中等 



D.＜11.5cm 为营养中等 

E.＜11.5cm 为营养不良 

【答案】 B 

 

25、上消化道大出血的最常见原因是（ ）。 

A.消化性溃疡 

B.食管-胃底静脉曲张破裂 

C.肝硬化 

D.肝炎 

E.胃癌 

【答案】 A 

 

26、患者，女性，57 岁，胃溃疡数年，经内科系统治疗无效，近日入院手术治

疗。 

A.健侧卧 

B.俯卧 

C.去枕平卧 

D.头低脚高 

E.半卧 

【答案】 C 

 

27、妊娠合并病毒性肝炎具有诊断意义的是 

A.血清胆红素＞10mol/L 

B.血清胆红素＞15mol/L 



C.血清胆红素＞16mol/L 

D.血清胆红素＞17mol/L 

E.血清胆红素＞20mol/L 

【答案】 D 

 

28、肺炎发热的类型是（ ）。 

A.稽留热 

B.弛张热 

C.间歇热 

D.不规则热 

E.以上都是 

【答案】 A 

 

29、择期胃手术术前准备，不必要的护理措施是 

A.术前 1天肥皂水灌肠 

B.术前服肠道抗菌药物 

C.术前 12 小时禁食 

D.术前 4小时禁饮水 

E.手术日晨插胃管 

【答案】 B 

 

30、左半结肠癌的主要症状是 

A.腹痛 

B.腹部包块 



C.肠梗阻 

D.恶心、呕吐 

E.贫血、乏力 

【答案】 C 

 

31、肝穿刺的禁忌证是 

A.肝包虫病 

B.肝炎后肝硬化 

C.肝结核 

D.慢性肝病 

E.原因不明的黄疸 

【答案】 A 

 

32、患者男，62 岁，便秘数年，半年来排便时有肿物自肛门脱出，便后自行还

纳，检查时患者的体位应取 

A.平卧位 

B.左侧卧位 

C.俯卧位 

D.膝胸位 

E.蹲位 

【答案】 B 

 

33、导致骨折延迟愈合的因素除外 

A.血胆固醇过高 



B.骨折处血液供应差 

C.牵引过度 

D.年老体弱 

E.低蛋白血症 

【答案】 A 

 

34、患者，女性，33 岁。G2P1，妊娠 80 天需终止妊娠，最常用的方法是 

A.吸宫术 

B.钳刮术 

C.药物流产 

D.利凡诺（依沙吖啶）羊膜腔内注射法 

E.静脉滴注缩宫素 

【答案】 B 

 

35、骨折患者现场急救方法正确的是 

A.就地取材、妥善固定 

B.对骨折断端应现场整复 

C.止血带持续扎紧不能放松 

D.先处理四肢骨折，再处理进行性血胸 

E.疑有颈椎骨折的患者需要两人同时搬运 

【答案】 A 

 

36、孕妇患急性肾盂肾炎时首选抗生素 

A.氯霉素 



B.氨苄青霉素 

C.红霉素 

D.四环素 

E.庆大霉素 

【答案】 B 

 

37、关于老年人并发症、意外事件的预防及护理正确的是 

A.老年人和小孩不同，外出不必陪同，告知小心即可 

B.进食不宜过快 

C.要多洗澡，保持卫生 

D.洗澡水温宜在 60℃以下 

E.老年人洗澡速度慢，因此时间要长 

【答案】 B 

 

38、下列属于骨折特有体征的是 

A.异常活动、畸形、骨擦音 

B.功能障碍、畸形、骨擦感 

C.异常活动、疼痛、畸形 

D.畸形、疼痛、异常活动 

E.活动受限、畸形、骨擦感 

【答案】 A 

 

39、患儿，男，10 岁。急性肾小球肾炎入院。体格检查：眼睑水肿，阵发性喘

憋，呼吸困难，不能平卧，咳泡沫痰，尿量减少。估计患儿可能的并发症是 
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