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在生活中，报告的使用成为日常生活的常态，我们在写报告的时候要

注意语言要准确、简洁。为了让您不再为写报告头疼，以下是小编整理的

大学生实习报告4篇，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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在湖南迪达农业服务中心实习期间，负责湖南茶叶的销售，茶馆经营

的市场调查，了解茶叶、茶馆的现状，以便为茶叶的生产、经营提供咨询

服务。

首先被介绍到其相关联茶叶公司进行为期一个半月的市场调研。在该

公司参与茶叶的选购、零售、茶馆的日常经营活动。

长沙的茶叶批发基本上在高桥大市场的茶叶城，其中有不少专卖店，

如西湖龙井、碧螺春等。虽然茶叶只分为不多的等级，但由于制作工艺的

差异，每一等级内又有几个不同的价。以龙井为例（西湖龙井茶叶，产于

浙江杭州西子湖畔的群山翠谷中，因龙井泉和龙井寺而得名）它的外形扁

平光滑，形似莲心、雀舌，色泽翠绿略黄；叶底均匀，一旗一枪，交错相

映，栩栩如生，煞是赏心悦目。龙井茶炒制工艺精湛，全系手工完成；采

摘的茶叶极为细嫩，全部采用嫩芽制成的龙井茶，称为“莲心”，采一芽一叶

炒制儿成者，称为“旗枪”，喻其叶为旗，芽为枪。采一芽二叶初展炒制儿成

者，刑如雀舌，固称为“雀舌”。一般每公斤特级龙井茶约2～8万个茶芽。鉴

定茶叶主要看茶型、茶香、色泽。尤其区分不同级别时，其色其香更为重

要，炒制精妙的茶叶应是保持茶叶之清脆，本是清嫩的茶叶一经炒制变得



乌黑，便算是下级品。赏茶是一门学问，也是一门艺术，我只是初学

，只略知一二。

茶叶城的货源多为可靠，要不不会在那立足那么久，其中店铺林立，

应有尽有，除各地茗茶外，还有茶具，茶罐。

茶具店以卖宜兴紫砂壶类销路最佳，紫砂壶档次多，价格差异大，有

贵至成千，也有几十元一个的，不过紫砂壶不论好坏，都有泡茶不走味的

特点，差别在于其制作工艺粗糙程度不同，进而影响对茶香的吸收程度，

好的茶壶，较少吸收茶香，前后两次冲泡的香味不容易混得过多。

批发茶叶后，零售价多有差异，这得看零售地域。

市区，郊区由于消费水平，房租不同，成本自然不同。处于不同地域

得零售店可以根据不同成本适当调整售价。不过其中有一点，对规模不大

的茶店而言，散茶比袋装茶的利润空间更大，对顾客而言，顾客可以直接

看到茶叶的色泽，形状，还可以闻其香，相比袋装茶而言，袋装茶多数看

不到其质量，更不用说闻其香了，这可谓是“双赢”——

零售商的利在于可以取得袋装工人创造的部分价值，另一部分则让利于消

费者。当然不可避免有些消费者更偏好于袋装茶，于是一定的袋装茶是必

要的，特别是一些袋装泡茶（如红茶）便于冲泡，也是比较受欢迎的。

说到茶馆不可不提及茶道和茶品，正所谓“种茶是一门科学，制茶是一

门技术，喝茶是一门艺术，而且是一门学问。”

中国茶文化由来已久，茶馆便是其最佳展现之地，茶艺十六道的首道

是精器妙用，泡制功夫茶（如乌龙茶）数用紫砂壶为妙。当然紫砂壶仅适

用于泡耐泡茶，多数绿茶（如西湖龙井）则



不适用，可改用盖碗，活用玻璃杯。现在玻璃杯用得很普遍，源于玻

璃得透明，可以看到茶叶冲泡后婀娜多姿的形态，观其形色品其香。泡茶

的基本程序是洁器——温杯（壶）——投茶——冲泡——分茶——

品茗。冲泡时极为讲究，应高冲，用水流冲击茶叶，使其泛出茶香，并利

用手腕的力量，将水壶由上向下反复提三次，这一动作称为“凤凰三点头”。

其作用，一是让杯中的茶叶在水的冲击下上下翻滚，促使茶叶的有效成分

迅速渗出；二十也是对客人表示敬意，三点头象征着谦逊，真诚，就像行

鞠躬礼。投茶的方式有：上投，下投，中投。

古有言投茶应有序,即：春秋中投，夏上投，冬下投。

分茶汤时有两个成语：关公巡城、韩信点兵，关公巡城是指循环斟茶

，茶壶似巡城之关羽。此番目的是为使杯中茶汤浓淡一致，且低斟是为了

不使香气过多散失。韩信点兵：巡城至茶汤将尽时，将壶中所余斟于每一

杯中，这些是全壶茶汤中的精华，应一点一滴平均分注，因而戏称韩信点

兵。

另外冲泡时还有刮沫一个环节，即茶道中的春面扶风：

用茶盖刮去壶口的泡沫，盖上壶盖，冲去壶顶的泡沫。淋壶可以冲淋

壶盖和壶身，但是不可冲到气孔上，否则水易冲入壶中。淋壶的目的一是

为了清洗，二是为了使壶内外皆热，以利于茶香的发挥。
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到交大慧谷商城之后，万博美讯饶经理为我介绍了交大慧谷电脑城的

商家、产品结构和销售情况，大学生寒假社会实习报告。接下来的时间，



这里的技术员和经理还给我从主板、显示器、cpu到显卡、声卡、内存

、机箱电源、鼠标键盘等产品作了一一介绍。他要求我在实践过程中不但

要学会如何装机，正确分辨计算机各部件的真伪，操作系统及部分应用软

件的安装，还要学会计算机经营，市场调研，社会公关等方面的能力，全

方位地发展，真正地达到社会实践的目的。下午6：30，我将第一天假期社

会实践暂告一个段落，尽管我累得腰酸背痛，但是我却十分高兴。

从2月12日至2月13日我在所在公司进行社会实践。克服了天气寒冷的

不良条件，在公司时学习计算机有关装机、装系统、装应用软件的基本操

作、计算机经营、工厂市场行情调查、社会公关等方面的内容。在客户需

要时还根据客户要求上门服务，同时这也响应了团中宣部、团中央、全国

学联“同人民紧密结合，为祖国奉献青春”的口号。博得了市民的一致认可。

为了保证我学到的东西能够切实规范化、系统化。我要求各自己每天必须

写个人日志，注意消化自己在平时所学到的东西。

实践期间我争取一切可能的机会让我动手，短短的几天时间，自己装

过至少三台电脑，绝大部分自己都曾到过用户家中为 

用户解决问题，我对计算机的一般性故障也能作一定的维护，具备了一定

的产品真伪识别能力，甚至我还学到了很多经营技巧和对付奸商的手腕，

对计算机的总体认识和把握也有了显著提高。

实践也让我对百诺威电脑城和交大慧谷电脑城的整体运行情况有了一

个大致的了解。百诺威电脑城地处上海市中心附近，门前每天有大量的流

动人口，而且电脑城也有一定的历史。几乎上海所有的市民都知道百诺威

电脑城，给人的感觉是进入百诺威电脑城后又没有一个是来闲



逛的，一般都是有备而来，而且一旦看中马上就会付钱购买。所以基

本上百诺威电脑城每来一个顾客就会有一桩生意成交。交大慧谷电脑城地

处上海市交通大学附近，一楼是电器城，二楼才是电脑城，而交大慧谷公

司对其电脑商家宣传力度不够，致使很多人并不知道交大慧谷电器城有电

脑。一般来的都闲逛而已。所以尽管交大慧谷电器城的顾客人数要稍微多

一些，但是真正成交的生意还是比较少，相对百诺威来说，生意则要萧条

一点。

因此，我认为对交大慧谷电器城和百诺威电脑城应该采取两两合作，

优势互补，进一步加强交流和沟通。对百诺威的电脑公司来讲，通过与交

大慧谷电脑公司的合作可以发挥其顾客比较多的优势，有利于宣传自己的

品牌，弥补客流量的不足。对交大慧谷的电脑公司来讲，通过与百诺威的

电脑公司的合作可以进一步扩大交大慧谷的影响，让交大慧谷电脑城在上

海市民的心目中树立一个良好的形象。同时也可以利用百诺威电脑公司成

交率比较高的优势进一步提升自己的销售量，发展壮大自己。

通过前面2月12日—

2月17日6天的实践，使我具备了一些装机的基本技能，了解了计算机内部

各部件及如何装机等方面的内容。技术员们决定利用2月18日和19日开展两

次计算机技术义务咨询活动。为了保证这两次活动的成功开展，我进行详

细的安排策划，与实践单位、赞助商进行了统一的协商，对场地进行了申

请。同时，我和他们夜以继日拟出了十多种不同的配机方案、知识问卷调

查表、计算机使用过程中的常见故障及解决办法、计算机发展史等与计算

机有关的内容。经过大家共同不懈的努力，各项准备活动终于在7月17日临

晨2点完成。
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企业介绍

益海（广汉）粮油饲料有限公司是西南地区大型的油脂加工企业之一

，占地220xx余亩，总资产12.5亿元。现有生产能力：榨油厂1500吨/天、

精炼厂925吨/天、中小包装840吨/天、浓香菜籽油20xx0吨/天、膨化大豆

粉300吨/天。良好的产品质量是销售的前提，为了确保公司的产品质量，

我们引进了世界先进的粮油加工设备和先进的粮油检测设备，利用世界顶

尖技术实现从榨油、精炼到灌装工序的高度自动化，并在中国的粮油行业

中通过了ISO9001220xx00质量管理体系认证，产品质量可信度得到了保障

。是知名品牌“金龙鱼”、“鲤鱼”、“香满园”等小包装植物油品牌的生产者。

20xx年7月11日，怀揣着对实习的期待，我来到了益海（广汉）粮油饲

料有限公司,位于四川省的广汉市。下面我将从两个方面谈谈专业性实践体

会。

一、生活方面

刚到公司，真的很感谢后勤就给我们安排好了食宿。套二的房子，我

和同学一人一间卧室，这里家电齐全，水电全包，下班没事可以看会儿电

视，离公园，夜市也近，可以散散步逛逛街。在公司吃饭，个人感觉伙食

不错，夏天每天中午都会送冷饮，比如冰粉，银耳汤等等，每天一个花样

。其次，短短的一个多月公司也举办了好几个活动，比如篮球赛，吃西瓜

大赛，亲子活动，义工活动等等，所以在这儿并不枯燥。

二、工作方面



在公司办理了入职手续后，后期公司安排了两天的入职培训。刚开始

我到了工厂品管部，因为健康证还没办好，所以在部门的第一周都是在看

他们企业内部工作手册。里面包含了油脂，粕，水质，进出厂辅料的检验

方法以及一些仪器的维护等等，看到他们的企业标准，确实比国家标准高

了很多，毕竟金龙鱼嘛。

空闲和经理主任交流时，感觉她们都特别牛，对于国家标准不管是检

查方法还是质量指标，都了如指掌，说的头头是道，想到自己很是惭愧。

平时观察前辈们的日常工作，发现学校学的东西太管用了，很多实验都做

过，只不过这里仪器都是进口的，一个实验很快就会完成，最重要的是这

里做实验不像学校，学校平时的实验结果都知道，为了得到结果还要绞尽

脑汁费尽办法得到已知的结果，所以我觉得反而在工厂化验室做实验会更

轻松些。

在我的健康证下来后，由于实习期短，就被安排在粮化实验室，主要

负责粕及原粮的常规检查，也给前辈们打打下手。在品管工作都是些专业

内的东西我就不说了。总之，在油厂做品管对于我们油脂专业的学生来说

还是很容易上手的，前提是你在学校认真学习过。

再者每天工作有空余时间我都会去精炼厂、榨油厂了解工艺，这里确

实和书上及阳光油脂不一样，他们的工艺确实更加先进，节约成本，也算

长见识了。后来我也去了面粉厂参观，在品管及生产部大致了解了一下工

作流程，这里对于我们油脂专业的学生讲，确实是外行小白，但对于食科

及粮工专业的学生却是行家，这里有个食科的同学在实习，他告诉我这里

面的仪器及实验，在学校也是学过做过的。



在我们油厂的前辈们都很有经验，比如测一个色泽，几秒钟就OK，可

对于我来说一个一个的色泽调试要花几分钟。在实验室我也犯过错，有一

次电脑登记出厂皂脚时，没有注意到取样员把日期填错了，我也就跟着错

，幸亏领导及时发现，虽然只是被训了几句，但我相信以后再也不会犯这

种错误了，而我也从中学到了做任何事都一定要严谨。说了那么多，其实

我认为如果想在自己专业混好，最重要的还是学习，做事情要严谨，要一

丝不苟。

最后，实习期结束真的就要离开这里了，这一天来的这么快，也来的

这么慢。首先，感谢益海给予的这次实习机会，也感谢强大的学院在背后

默默的支持。谢谢前辈们在工作中耐心的教导，也感谢自己在工作中慢慢

适应没有放弃。这一个月来，有苦也有甜。作为同事我从他们日常工作中

明白了，能重复做好一件简单的工作，那也是一件了不起的事情！一丝不

苟，不能好高骛远。作为朋友在交谈中也明白了，一个企业人和校园人明

显的区别。

对于我来说，在暑假期间实习是一件特别有意义的事情。在这里所学

到的知识，再联系学校学到的理论知识，必将在油脂行业受用终身。
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一、 实习简介

1、实习地点：长庆油田第九采油厂（采油三处） （陕西榆林）

2、实习时间：20xx年12月4日——20xx年6月1日



3、学习内容：了解油田的基本环境及相关流程，作为站内的一份子与

老师傅们进行简单的抽油机维修与保养，及简单的报表填写。

4、实习过程的简介：20xx年12月4号至6月1号，在学院的组织和老师

的带领下，我们前往陕西长庆油田采油九厂进行了生产实习。我们先后进

行了入厂安全教育和考试，计量站工作，注水站站工作，增压站站等。 

在带队老师和工人师傅们的帮助和指导下，初步大概了解了油气田钻井工

艺及钻井设备；采油采气设备及其工艺；原油和天然气收集和处理工艺；

液化石油气生产工艺等。对于各个站的工作岗位任务也有了一定的了解。

总的说来，对于一些涉及石油气开采的机械设备、工艺流程、理论知

识等有了初步的感性的认识。这次实习让我是受益匪浅，这将对我以后的

学习和工作有很大的帮助。我在此感谢学院的领导和老师能给我们这样一

次学习的机会，也感谢老师和各位工人师傅的悉心指导。

二、 实习目的

本次实习是大学期间的第一次进入现场的实习，也是唯一一次能够将

学习内容与实践相结合的实习，因此我非常珍惜这次机会。

1、熟悉采油的基本流程以及相关的注水流程;

2、学习单井的报表记录以及相关的汇报方式；

3、掌握抽油机的基本保养以及相关的维修工作。

三、实习地点简介

此次实习选择在长庆油田，先对其简述。中国石油长庆油田公司(PCOC

)是隶属于中国石油天然气股份有限公司（PetroChina



）的地区性油田公司，总部设在陕西省西安市，工作区域在中国第二

大盆地--

鄂尔多斯盆地，横跨陕、甘、宁、内蒙古、晋五省（区），勘探总面积37

万平方公里。公司现有24378名员工，其中专业技术人员3854人，占员工总

数的15.8%，高级技术专家315人，中级技术人员1165人，博士12人，硕士1

50人，本科学历1967人。公司拥有资产总额390.51亿元。20xx年12月20日

，第三采油技术服务处（超低渗透油藏第三项目部）正式更名为“中国石油

天然气股份有限公司长庆油田分公司第九采油厂（第三采油技术服务处）”

简称“采油九厂（采油三处）”，负责陕西省定边县刘峁塬、吴起县吴410-

新240和宁夏固原市彭阳县三个区块的原油勘探开发管理工作，矿权总面积

3765.4平方千米。

主营业务主要有原油生产、原油集输、油田治安与保卫、油田维修抢

险、油田产能建设、边远低效油井管理、井下作业、特车服务、工业物业

、酒店管理等。多元业务主要是油田地面建设（宁夏长庆石油建设工程有

限责任公司）。

全厂（处）下设基层单位16个（其中，采油作业区6个），机关职能科

室14个，机关附属单位9个。处党委下设党总支6个；党支部49个，其中直

属党支部12个，基层党支部37个，党员635名。 

20xx年，该厂（处）整建制转型为采油生产单位。20xx年1月1日，正式接

管吴起410油区和刘峁塬油区，拉开了采油九厂征战超低渗的序幕，当年生

产原油15万吨，圆满地完成了油田公司下达的原油生产任务。此后，原油

生产一路高歌猛进，20xx年原油产量突破50万吨，20xx年产量达到85万吨

， 20xx年12月29日原油产量跨越百万吨，并于20xx年1月19日在银川举
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