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口腔护理概述



口腔护理的定义

口腔护理的适用人群

口腔护理的目的

口腔护理是指通过一系列的清洁和护理措施，保持

口腔卫生，预防口腔疾病和感染，促进口腔健康的

过程。

口腔护理适用于所有人群，特别是儿童、老年人、

孕妇、身体虚弱者以及口腔疾病患者等。

口腔护理的目的是预防口腔疾病、维护口腔健康、

提高生活质量。

口腔护理的定义
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口腔护理的重要性

定期进行口腔护理可以清除牙菌
斑和细菌，预防龋齿、牙周病等
口腔疾病的发生。

口腔护理可以帮助保持口腔卫生，
减少口腔内的细菌数量，避免口
臭和口腔感染等问题。

健康的口腔可以让人更加自信地
微笑、进食和交流，提高生活质量。

预防口腔疾病
维护口腔卫生

提高生活质量
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刷牙
刷牙是口腔护理的基本步骤，每天至少两次，使用软
毛牙刷和含氟牙膏，按照正确的刷牙方法进行。

漱口
漱口可以清除口腔内的食物残渣和细菌，每次进食后
都应进行。

使用牙线
牙线可以清除牙缝中的食物残渣和牙菌斑，每天至少
一次。

定期口腔检查
定期进行口腔检查可以及时发现口腔问题，如龋齿、
牙周病等，并采取相应的治疗措施。

注意饮食
饮食健康对口腔健康也有很大影响，应避免过度摄入
糖分和酸性食物，多吃蔬菜水果和高纤维食物。

口腔护理的步骤和注意事项
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口腔清洁



每天刷牙两次，每次至
少两分钟，使用软毛牙
刷和含氟牙膏。

顺着牙齿的缝隙上下刷
洗，不要遗漏任何一颗
牙齿。

注意清洁牙龈与牙齿的
接触部位，以及舌头表
面。

刷牙后用清水漱口，将
牙膏和牙刷冲洗干净。

刷牙
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每天使用一次牙线，清理牙缝

间的食物残渣和牙菌斑。

牙线使用

每天使用一次牙线，清理牙缝

间的食物残渣和牙菌斑。

每天使用一次牙线，清理牙缝

间的食物残渣和牙菌斑。

每天使用一次牙线，清理牙缝

间的食物残渣和牙菌斑。
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漱口

饭后用清水或淡盐水漱

口，将口腔内的食物残

渣和细菌冲洗掉。

漱口时尽量让水在口腔

内停留几秒钟，并发出

“咕噜咕噜”的声音。

注意不要用太大的力气

漱口，以免损伤口腔黏

膜或导致牙龈出血。

定期更换漱口杯和漱口

水，保持清洁卫生。
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口腔检查
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