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01
引言



中医护理在眼科疾病治疗中具有独特的优势，能够结合患者的体质、病情等因素，
提供个性化的护理方案。

中医护理注重整体调节，通过改善患者的生活习惯、饮食起居等方面，促进疾病的
康复。

中医护理操作简便、安全可靠，对于缓解患者症状、减轻痛苦等方面具有显著效果。

中医护理的重要性



白内障
由于老化、遗传、眼部疾病等
原因导致晶状体混浊，影响视
力。

结膜炎
由于感染、过敏等原因导致结
膜炎症反应，出现红肿、疼痛
等症状。

散光
由于角膜形状不规则等原因导
致光线无法在视网膜上形成清
晰图像，引起散光。

近视
由于长时间近距离用眼等原因
导致眼球过度调节，最终引起
近视。

远视
由于眼球发育不良等原因导致
眼球屈光能力不足，光线无法
聚焦在视网膜上，引起远视。

眼科疾病的常见类型
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中医护理的基本原
则



整体观念是中医护理的基本原则之一，它强调人体是一个有

机的整体，各个部分之间相互联系、相互影响。在眼科护理

中，需要关注患者的整体健康状况，包括身体、心理和社会

等方面，以便更好地评估和护理。

整体观念还体现在对疾病的认识上，认为疾病的发生和发展

是人体内部环境和外部环境相互作用的结果，因此在护理过

程中需要综合考虑内因和外因的影响。

整体观念



辨证施护是中医护理的又一重要原则，它强调根据患者的

具体病情和体质状况，制定个性化的护理方案。在眼科护

理中，需要根据患者的具体病情和体质状况，评估患者的

证候类型，从而制定相应的护理措施。

辨证施护要求护士具备丰富的中医知识和临床经验，能够

准确判断患者的证候类型，并根据证候类型制定个性化的

护理方案。

辨证施护



三因制宜原则是指在护理过程中要因人、因时、因地制宜，根据患者的具体情况、季节气候特点和地

理环境等因素，制定适宜的护理方案。在眼科护理中，需要根据患者的具体情况、季节气候特点和地

理环境等因素，调整护理方案，以适应患者的需求。

三因制宜原则要求护士具备灵活应变的能力，能够根据实际情况及时调整护理方案，以保证护理效果

的最佳化。

三因制宜
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眼科疾病的中医护
理方法



针灸是一种传统的中医疗法，通过刺激穴位来调节身体

的气血流通，达到治疗疾病的目的。在眼科护理中，针

灸可以用于治疗各种眼病，如近视、远视、青光眼等。

针灸护理的注意事项

确保环境清洁卫生，避免感染。 严格消毒针具，避免交叉感染。

避免在空腹或饱腹状态下进行针灸。 针灸后避免剧烈运动，以免引起不适。

针灸护理



推拿是通过手法按摩来刺激身体特定部位，促进气血流

通，缓解肌肉紧张和疼痛。在眼科护理中，推拿可以用

于缓解眼疲劳、干眼症等症状。

推拿护理的注意事项

推拿前确保双手清洁卫生。 推拿时力度适中，避免过度用力。

推拿后避免立即用冷水冲洗眼部。 对于眼部炎症或感染患者，不宜进行推拿。

推拿护理
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