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● 01

 互联网安全使用简介

 



互联网安全使用的意义

在互联网时代，个人信息如同宝藏，需要我们时刻警惕，以

免泄露给不法分子。同时，网络安全环境的维护关乎每个网

民的权益。本章将深入探讨互联网安全使用的重要性。



互联网安全使用的基本原则

避免在不安全的平

台或人群中分享敏

感信息

谨慎分享个人
信息

避免使用来源不明

的程序，防止恶意

软件潜入

下载和安装正
规软件

保持系统最新，修

复已知漏洞，抵御

病毒入侵

定期更新操作
系统和软件

建议使用密码管理

器，创建长且复杂

的独特密码

使用复杂且容
易记住的密码



互联网安全使用
的技巧

掌握以下技巧，可以让您
的网络安全级别得到显著
提升。

增强网络安全的实用技巧



互联网安全使用的资源

提供网络安全政策

指导和风险预警

国家网络安全
和信息化领导
小组办公室

协助处理网络安全

事件，普及安全知

识

公安机关网络
安全部门

提供专业的防护软

件及安全咨询

互联网安全公
司提供的指南
和建议

 

 



● 02

 个人网络安全意识培养

 



网络安全意识的内涵

网络安全意识是个人在网络环境中应具备的基本素质，它直

接关系到我们的资金安全和个人信息保护。本章将详细解读

网络安全意识的内涵及其对个人行为的影响。



提高网络安全意识的方法

通过在线课程或书

籍，增加网络安全

常识

学习网络安全
知识

亲身体验和练习，

提升网络安全技能

参与网络安全
培训和活动

了解最新的网络安

全形势，保持警惕

关注网络安全
新闻和动态

 

 



案例一：个人信息泄露导致财产损失

某用户在未知网站

填写了个人信息，

随后账户被破解，

财产损失惨重

案例描述

不要在不安全的平

台透露任何个人信

息

教训

 

 

 

 



案例二：点击恶意链接导致电脑中毒

用户收到一条看似

正常的链接，点击

后电脑出现病毒，

数据泄露

案例描述

谨慎对待所有网络

链接，尤其是不明

来历的

教训

 

 

 

 



案例三：轻信网络诈骗导致损失

用户被虚假的中奖

信息诱骗，导致金

钱损失

案例描述

对于任何要求先汇

款再领奖的信息都

要保持怀疑

教训

 

 

 

 



培养良好的网络安全习
惯

良好的网络安全习惯是防止网络安全事故的第一道防线。通

过本章的学习，您将了解到如何培养并坚持这些习惯。



培养良好的网络安全习惯

避免数据丢失，可

在突发情况时快速

恢复

定期备份重要
数据

公共Wi-Fi可能不

安全，使用时需谨

慎

不随意连接公
共Wi-Fi

避免打开来历不明

的文件，防止病毒

感染

谨慎点击不明
链接和附件
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