
第 10 章 三角恒等变换 章末题型归纳总结（基础篇）

【题型归纳目录】

题型一：给角求值型问题

题型二：给值求值型问题

题型三：给值求角型问题

题型四：三角函数式的化简与证明

题型五：三角恒等变换与三角函数的综合应用

题型六：三角恒等变换与向量的综合运用

题型七：三角恒等变换的实际应用

题型八：辅助角公式的高级应用



【思维导图】



【知识点梳理】

知识点 1：两角和与差的正余弦与正切     

① sin( ) sin cos cos sin        ；

② cos( ) cos cos sin sin       m ；

③ tan tantan( )
1 tan tan

  
 


 
m

；

知识点 2：二倍角公式 

① sin 2 2sin cos   ；

② 2 2 2 2cos 2 cos sin 2cos 1 1 2sin          ；

③ 2

2 tantan 2
1 tan







；

知识点 3：降次（幂）公式 

2 21 1 cos 2 1 cos 2sin cos sin 2 ;sin ;cos ;
2 2 2

      
  

知识点 4：半角公式 

1 cos 1 cossin ;cos ;
2 2 2 2
    

   

sin 1 costan .
2 1 cos sin a
  




 


知识点 4：辅助角公式 

)sin(cossin 22   baba （其中
a
b

ba

a

ba

b






  tancossin

2222
，， ）．

解题方法总结 

1、两角和与差正切公式变形

)tantan1)(tan(tantan  � ；

1
)tan(

tantan
)tan(

tantan1tantan 














 ．

2、降幂公式与升幂公式

 2sin
2
1cossin

2
2cos1cos

2
2cos1sin 22 





 ；； ；

2222 )cos(sin2sin1)cos(sin2sin1sin22cos1cos22cos1   ；；； ．

3、其他常用变式



















sin
cos1

cos1
sin

2
tan

tan1
tan1

cossin
sincos2cos

tan1
tan2

cossin
cossin22sin 2

2

22

22

222



















 ；； ．



4、拆分角问题：① =2
2
  ； =( + )   - ；② ( )      ；③ 1 [( ) ( )]

2
        ；

④ 1 [( ) ( )]
2

        ；⑤ ( )
4 2 4
       ．

注意：特殊的角也看成已知角，如 ( )
4 4
     ．

5、和化积公式

sinα sinβ 2sin cos
2 2

    
 

sinα sinβ 2cos sin
2 2

    
 

cosα cosβ 2cos cos
2 2

    
 

cosα cosβ 2sin sin
2 2

    
  

6、积化和公式

   1sinα cosβ sin sin
2

         

   1cosα cosβ cos cos
2

         

   1sinα sinβ cos cos
2

         



【典型例题】

题型一：给角求值型问题

【典例 11】计算：  cos 72 cos 36          .

【答案】
1
4

/ 0.25

【解析】由题意可得：   2sin 36 cos36 cos 72cos 72 cos 36 cos 72 cos36
2sin 36
  

      


 sin 180 362sin 72 cos 72 sin144 sin 36 1
4sin 36 4sin 36 4sin 36 4sin 36 4

     
    

   
．

故答案为：
1
4 ．

【典例 12】 tan20 4sin20         ．

【答案】 3

【解析】
s

sin 20t sin 20 4 cos 20
co 20 cos

4
20

an 20 sin 20   
   






sin 20 2sin 40 sin(30 10 ) 2sin(30 10 )
cos 20 cos(30 10 )
         

 
   

3sin 30 cos10 cos30 sin10
cos30 cos10 sin 30 sin10

    


    

3 3cos10 sin10
2 2 3

3 1cos10 sin10
2 2

  
 

  
.

故 3tan 20 4sin 20   .

故答案为： 3 .

【变式 11】
21 tan 75

tan 75
 


的值是      .

【答案】 2 3

【解析】

2

2

1 tan 75 2 2 2 2 32 tan 75tan 75 tan150 tan 30
1 tan 75

 
    

   
 

，

所以
21 tan 75

tan 75
 


的值是 2 3 .

故答案为： 2 3

【变式 12】  tan 30 tan 70 sin10                .

【答案】
3

3



【解析】   sin 30 sin 70tan 30 tan 70 sin10 ( )sin10
cos30 cos70

 
      

 

(sin 30 cos70 cos30sin 70 )sin10
cos30 cos70

    


 

sin100 sin10 2sin10 cos10 3
33 3sin 20sin 20

2

   
  


.

故答案为：
3

3
.

【变式 13】
2cos80 2cos 50 1

cos35 cos 65 cos55 cos155

 

   

 



       .

【答案】 2

【解析】原式    
2cos80 2cos 50 1 cos80 cos100 2cos80 2

sin 55 cos 65 cos55 sin 65 sin 55 65 sin 10
       

   
         

.

故答案为： 2 ．

题型二：给值求值型问题

【典例 21】已知
1cos
3

  ，则 cos 2     ）

A．
2
3

 B．
2
3

C．
7
9

 D．
7
9

【答案】C

【解析】由题意可得：
2

2 1 7cos 2 2cos 1 2 1
3 9

          
 

.

故选：C.

【典例 22】已知
π 1sin
6 3

   
 

，则
πcos 2
3

   
 

（      ）

A．
7
9

 B．
7
9

C．
8
9

D．
8
9



【答案】B

【解析】由题得
2

2π π 1 7cos 2 1 2sin 1 2
3 6 3 9

                  
     

.

故选：B.

【变式 21】已知
5π 1cos
12 3

   
 

，则
πsin

12
   

 
（   ）

A．
1
3

B．
1
3

 C． 2 2
3

D．
2 2

3


【答案】A



【解析】由
5π 1cos( )
12 3

  ，

得
π π π 5π 1sin( ) cos[ ( )] cos( )

12 2 12 12 3
         .

故选：A

【变式 22】已知
π 3cos cos
3 3

     
 

，则
πcos
6

   
 

（    ）

A．
1
3

B．
7
9

C．
7
9

 D．
1
3



【答案】A

【解析】
π 1 3cos cos cos cos sin
3 2 2

          
 

3 13 cos sin
2 2

 
 

   
 

π 3 π 13 cos ,cos
6 3 6 3

           
   

.

故选：A

【变式 23】已知
π 3π
4 4

  ，
π 4sin
4 5

   
 

，cos （    ）

A．
2

10
B． 2

10
 C． 7 2

10
D．

7 2
10



【答案】B

【解析】因为
π 3π
4 4

  ，所以
π π0
4 2

   ，

又
π 4sin
4 5

   
 

，所以 2π π 3cos 1 sin
4 4 5

           
   

，

所以
π π π π π π 2 3 4 2cos cos cos cos sin sin
4 4 4 4 4 4 2 5 5 10

                                       
，故 A，C，D 错误.

故选：B.

题型三：给值求角型问题

【典例 31】已知：α，β 均为锐角，tanα
1
2

 ，tanβ
1
3

 ，则 α+β＝（    ）

A．
6


B．
4


C．
3


D．
5
12


【答案】B

【解析】由于 α，β 均为锐角，tanα 1
2

 ，tanβ 1
3

 ，



所以0
2 2
     ＜ ＜ .

所以  
1 1
2 3 111 1

6

tan tantan
tan tan
  

 


   

 
.

所以
4
   .

故选：B.

【典例 32】已知 , 0,
2
    

 
，

5sin
5

  ，
1cos
10

  ，则  （    ）

A．
4


 B．
3
4


C．
4


D．
4


 或
4


【答案】A

【解析】先利用平方关系求出 cos ， sin  ，再利用两角差的余弦公式将 cos( )  展开计算，根据余弦值

及角的范围可得角的大小.∵ , 0,
2
    

 
，

5sin
5

  ，
1cos
10

  ，

∴
2

2 5 2cos 1 sin 1
5 5

 
 

     
 

，
2

2 1 3sin 1 cos 1
10 10

        
 

，

∴ cos( ) cos cos sin sin        2 1 5 3 2
5 25 10 10

     .

又∵ sin sin  ，∴  ，

∴ 0
2
      ，

∴
4
    .

故选：A.

【变式 31】已知
5sin

5
  ，   10sin

10
    ， ,  是锐角，则  =（      ）

A．
5
12


B．
3


C．
4


D．
3
5

【答案】C

【解析】因为 ,  是锐角， ( , )
2 2
     ，所以 cos( ) 0  

cos 2 2 51
5

sin    ，cos（α﹣β） 2 3 101
10

sin    .

∴       5 3 10 2 5 10 2
5 10 5 10 2

sin sin sinacos cosasin              ＝ ﹣ ﹣ ＝ ﹣ ﹣ ﹣



∵β 为锐角

∴β
4




故选 C．

【变式 32】已知         40,π , 0,π ,sin 2cos , tan tan
3

              ，则   （    ）

A．
π
4

B．
3π
4

C．
5π
4

D．
7π
4

【答案】C

【解析】由
sin sin sin cos sin cos sin( )tan tan
cos cos cos cos cos cos

        
     

 
     ，

得
sin( ) 4
cos cos 3

 
 


 ，所以

4sin( ) cos cos
3

     ，

又 sin( ) 2cos( )      ，所以
4 cos cos 2cos( )
3

     ，

即
4 cos cos 2cos cos 2sin sin
3

       ，

整理得
1 cos cos sin sin
3

     ，即
1tan tan
3

    ，

所以 ,  一个钝角一个锐角，所以
π 3π
2 2

    ，

所以

4
tan tan 3tan( ) 111 tan tan 1 ( )

3

  
 


   
  

，

所以
5π
4

   .

故选：C

【变式 33】已知
3 10sin

10
  ，

5cos
5

  ，
π, 0,
2

    
 

，则   （    ）

A．
2π
3

B．
3π
4

C．
5π
6

D．
π
4

【答案】B

【解析】因为
π, 0,
2

    
 

，所以  0, π   ，

又
3 10sin

10
  ，

5cos
5

  ，

所以

2

2 3 10 10cos 1 sin 1
10 10

 
 

      
 

，

2

2 5 2 5sin 1 cos 1
5 5

 
 

      
 

，



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/187113163036010044

https://d.book118.com/187113163036010044

