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第1章 恶性胶质瘤概述

 



什么是恶性胶质瘤

恶性胶质瘤是一种原发于大脑或脊髓的恶性肿瘤，起源于胶

质细胞，可以侵犯周围组织，生长快速，易复发。胶质瘤的

分类包括原发性和继发性，根据组织学分为不同类型。发病

原因可能与基因突变、环境因素有关，危险因素包括放射线

暴露、家族史等。临床表现主要包括头痛、恶心、视力障碍

等症状。



恶性胶质瘤的病理特征

细胞形态和大小不

一致

细胞异质性

细胞分裂活跃，病

变严重

核分裂象增多

肿瘤组织内可见坏

死和出血灶

坏死和出血特
点

肿瘤细胞快速增殖，

形成肿块

细胞增生



通过磁共振成像观察肿瘤部位和大小

MRI检查01

03

通过病理组织学分析确定肿瘤类型

病理组织学检查

02

使用计算机断层扫描获得三维影像

CT检查



放射治疗放射治疗

利用放射线杀灭癌细胞利用放射线杀灭癌细胞

化疗化疗

使用化学药物抑制癌细胞生长使用化学药物抑制癌细胞生长

  

  

恶性胶质瘤的治疗方法

手术切除手术切除

通过手术尽可能切除肿瘤组织通过手术尽可能切除肿瘤组织



恶性胶质瘤的发恶性胶质瘤的发
展趋势展趋势

恶性胶质瘤是一种高度侵恶性胶质瘤是一种高度侵
袭性的肿瘤，发展迅速且袭性的肿瘤，发展迅速且
具有较高的复发率。虽然具有较高的复发率。虽然
目前已有多种治疗方法，目前已有多种治疗方法，
但对恶性胶质瘤的治疗仍但对恶性胶质瘤的治疗仍
然面临诸多挑战，需要进然面临诸多挑战，需要进
一步研究和探索新的治疗一步研究和探索新的治疗
策略。策略。

 



恶性胶质瘤的预后

恶性胶质瘤患者的

存活率较低

存活率低

恶性胶质瘤容易在

手术后复发

易复发

即使接受综合治疗，

预后仍然不容乐观

预后不佳
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第2章 恶性胶质瘤的分级

 



WHOWHO对恶性胶对恶性胶
质瘤的分级质瘤的分级

根据根据WHOWHO的标准，恶性胶的标准，恶性胶
质瘤分为四个等级，每个质瘤分为四个等级，每个
等级的预后和治疗方案不等级的预后和治疗方案不
同。包括同。包括WHO IWHO I级别、级别、
WHO I IWHO I I级别、级别、WHO I I IWHO I I I级级
别和别和WHO IVWHO IV级别。级别。

 



提供独立的预后信息

IDH突变01

03

影响患者对放疗和化疗的反应

MGMT甲基化

02

与预后及化疗反应相关

1p/19q染色体缺失



分子生物学标志物对治疗的指导作用

配合靶向治疗

EGFR

影响肿瘤的增殖和

生长

PTEN

调控细胞的凋亡和

增殖

TP53

 

 



靶向治疗靶向治疗

靶向特定的分子通路靶向特定的分子通路

减少对正常组织的损害减少对正常组织的损害

基因治疗基因治疗

修复或替换受损基因修复或替换受损基因

个体差异明显个体差异明显

辅助治疗辅助治疗

配合手术和放疗配合手术和放疗

提高综合治疗效果提高综合治疗效果

新型治疗方法的研究进展

免疫治疗免疫治疗

激活患者免疫系统抗击肿瘤激活患者免疫系统抗击肿瘤

个体差异较大个体差异较大



新型治疗方法的研究进
展

针对恶性胶质瘤的新型治疗方法如免疫治疗、靶向治疗等逐

渐走向临床，为患者带来新的希望。免疫治疗可以激活患者

自身的免疫系统来抗击肿瘤，但由于个体差异较大，疗效不

尽相同。靶向治疗可以精准作用于肿瘤细胞的特定分子通路，

减少对正常组织的损害，是一种较为理想的治疗方式。基因

治疗则致力于修复或替换受损基因，但个体差异较为明显，

需要个体化治疗方案。辅助治疗则可以配合手术和放疗，提

高综合治疗效果。
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第3章 恶性胶质瘤的预后和
护理

 



年龄对恶性胶质瘤预后的影响

年龄因素01

03

肿瘤位置对预后的影响

肿瘤位置

02

肿瘤大小与患者预后的关系

肿瘤大小



转移原因转移原因

血液转移血液转移

淋巴转移淋巴转移

脑脊液转移脑脊液转移

处理策略处理策略

定期复查定期复查

手术切除手术切除

放疗和化疗放疗和化疗

  

  

恶性胶质瘤的复发和转移

复发特点复发特点

复发频率高复发频率高

易引起并发症易引起并发症

治疗较为困难治疗较为困难



恶性胶质瘤患者的护理

关注患者心理状况，

提供心理支持

心理护理

制定合理的营养计

划，满足患者需要

营养支持

有效控制患者疼痛，

提升舒适度

疼痛管理

 

 



恢复健康需要系统的康复训练

康复训练01

03

采取有效预防措施，降低复发风险

复发预防

02

改善生活方式，提升生活质量

生活质量提升



恶性胶质瘤的护理重要
性

恶性胶质瘤的护理是患者治疗过程中不可或缺的一环。只有

全方位的护理才能有效地帮助患者度过难关，提升治疗效果。

心理护理、营养支持和疼痛管理等方面都需要得到重视和落

实。



康复训练的重要康复训练的重要
性性

恶性胶质瘤康复训练对患恶性胶质瘤康复训练对患
者的康复至关重要。通过者的康复至关重要。通过
科学的训练计划和专业指科学的训练计划和专业指
导，患者可以恢复身体功导，患者可以恢复身体功
能，提升自理能力，重返能，提升自理能力，重返
社会。社会。
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第四章 恶性胶质瘤的并发症
及合并症
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