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重要性

随着互联网的普及和数字化进程的加速，网络安全已成

为国家安全、社会稳定和经济发展的重要组成部分。保

障网络安全对于维护个人隐私、企业机密和国家安全具

有重要意义。

定义

网络安全是指通过技术、管理和法律手段，保护计算机

网络系统及其中的数据不受未经授权的访问、攻击、破

坏或篡改的能力。

定义与重要性



恶意软件

包括病毒、蠕虫、木

马等，通过感染用户

设备或窃取信息造成

危害。

网络钓鱼

通过伪造信任网站或

邮件，诱导用户输入

敏感信息，如密码、

银行账户等。

身份盗用

攻击者冒充他人身份

进行非法活动，如发

送垃圾邮件、进行网

络欺诈等。

拒绝服务攻击

通过大量无效请求占

用网络资源，使目标

系统无法提供正常服

务。

网络安全威胁类型



《中华人民共和国网络安全法》

我国网络安全领域的基本法律，规定了网络运营者、个人和组织的网络安全责任和义务。

《数据安全管理办法》

针对数据处理活动的管理办法，旨在保护个人和组织的数据安全。

《计算机信息网络国际联网安全保护管理办法》

规范计算机信息网络国际联网的安全保护管理，保障网络安全和信息安全。

网络安全法律法规
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01 不经意间泄露
在社交媒体上过度分享个人信息，如生日、地址、

电话号码等。

02 数据泄露事件

企业或组织遭受网络攻击，导致存储的个人信息

被窃取。

03 公共Wi-Fi风险
使用不安全的公共Wi-Fi网络时，个人信息可能被

截获。

个人信息泄露风险
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使用强密码，并定期更换；启用双重身份验证提

高账户安全性。

02 保护隐私设置
在社交媒体上合理设置隐私权限，避免过多暴露

个人信息。

03
安全软件防护
安装防病毒软件、防火墙等安全软件，及时更新

操作系统和软件补丁。

如何保护个人信息安全



    

预防网络诈骗和钓鱼攻击

警惕陌生链接

不轻易点击来自陌生人或不可信来源

的链接，以防感染恶意软件或泄露个

人信息。

识别钓鱼邮件和网站

注意检查邮件发件人和网站域名是否

真实可靠，避免输入个人信息或进行

资金交易。

保持警惕心理

不轻信网络上的赚钱机会或中奖信息，

避免陷入网络诈骗陷阱。
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密码长度 避免使用个人信息

不要使用生日、姓名、电

话号码等容易被猜到的信

息作为密码。

不要使用常见词汇

避免使用常见的单词或短

语，增加密码的复杂性。

至少8位以上，建议包含

字母、数字和特殊字符的

组合。

不要重复使用密码

不同的账户应使用不同的

密码，避免一个账户被攻

破后其他账户也受到威胁。

密码设置原则及注意事项



通过向用户手机发送验证
码来验证身份，适用于临
时性的操作或登录。

短信验证 动态口令 生物特征识别

使用专门的动态口令设备
生成随机的数字组合，每
次登录时都需要输入正确
的口令。

利用指纹、面部识别等生
物特征技术进行身份验证，
具有高度的唯一性和安全
性。

030201

多因素身份认证方法介绍



容易被猜测或破解，导致
账户被盗用或数据泄露。

弱密码的危害

建议每3个月更换一次密码，
减少密码被破解的风险。

定期更换密码

使用密码管理工具可以帮
助用户生成和保存复杂的
密码，提高密码的安全性。

密码管理工具

避免使用弱密码和定期更换密码
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通过伪造信任关系，诱导受害者
点击恶意链接或下载恶意软件，
进而窃取个人信息或破坏系统安

全。

钓鱼攻击
攻击者冒充他人身份，通过社交媒
体、电子邮件等方式与目标建立联
系，获取敏感信息或实施欺诈行为。

冒充身份

利用社交媒体平台传播恶意软件，
感染受害者的计算机设备，窃取数
据或实施其他恶意行为。

恶意软件传播

社交工程攻击手段剖析
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