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2023 年院内感染工作计划1 

  在医院整体工作的统一筹划部署下，为增强医院感染维护有效预防和控制医

院感染，提高医疗质量，保证医疗安全，并结合我院医院感染维护工作实际，特

制订医院感染维护工作计划如下： 

  一、增强医院感染维护制度的完备，并依据国家有关的法律、法规、规章

和规范、常规要求开展工作。 

  1、制定全院各类人员预防、控制医院感染维护知识与技能培训、考核计划，

并在工作中组织实施。(有考核、有记载)培训率应>90%，合格率>80%。 

  2、进一步完备有关预防和控制医院感染规章制度，并对其落实情况执行检

验和指导。 

  3、进一步完备医院感染维护有关职责，并对其履行情况执行督导。 

  二、增强医院感染的监测，监管 

  1、对医院感染及其有关危险因素执行监测、剖析和反馈，针对疑问提出方

法并指导实施。 

  2、对医院感染发生状况执行调查、统计剖析，并向医院感染维护委员会报

告。医院感染发生率应<8%。 

  3、对医院感染事件执行报告和调查剖析，提出控制方法，并协调、组织有

关部门执行处理。 

  4、积极开展医院感染漏报率调查，并将结果及时反馈给医院感染维护委员

会及有关科室。漏报率应<20%。 

2023年院内感染工作计划--第1页

2023年院内感染工作计划--第1页



  5、临床科室、医院感染维护科须按《医院感染维护方法》要求时限及时向

上级主管部门上报医院感染病例。 

  6、按《医院感染维护方法》要求，做好环境卫生学、消毒、灭菌成效等监

测。 

  7、医院感染维护科须对购入的消毒药械、一次性运用医疗卫生用品执行监

督维护，对医院购入的此类用品审核的产品有关证件复印件执行保存。 

  8、对医院的清洁、消毒灭菌与隔离，无菌技能，医疗废物维护等工作提供

指导。 

  9、对传染病的医院感染控制工作提供指导。 

  10、积极参加与抗菌药物临床运用的维护工作。 

  三、增强重点部门的医院感染维护。按照国家有关法律、法规制定重点科

室的预防，控制医院感染制度，并认真落实、督导。 

  1、检验验收重点科室资料，一月一通报。 

  2、增强供应室维护。尤其是组织、装备、质量建设进一步充实到位。启动

以消毒供应室为中心环节的消毒灭菌工作。 

  四、提高医院感染控制意识，增强药物人员的自身防护，以防医院感染于

未然。 

  1、增强医务人员的预防意识与有关法律法规知识的培训力度。 

  2、严格要求医务人员执行无菌技能操作、消毒隔离工作制度、手卫生、手

消毒规范，并强制维护。 

  3、严格要求医务人员执行准则预防方法，尽量避免因职业暴露而受感染。 
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  总之，在医院感染维护委员会的指导和大力支撑下，坚持科学成长观、以人

为本，重点抓医院感染维护中各项方法的临床落实，依法维护医院感染预防与控

制工作，防医院感染于未然。 

 

2023 年院内感染工作计划2 

  为进一步搞好医院感染管理工作，保障医疗安全，认真落实《医疗废物管理

条例》和《医院感染管理办法》，在主管院长的领导下，今年主要搞好以下几项

工作： 

  一、使用中的紫外线灯管强度监测：每半年对各科室使用紫外线灯管进行强

度监测。 

  二、抗菌药物合理使用管理：根据我院“抗菌药物合理使用实施细则及抗菌

药物合理管理办法”，对抗菌药物实行分级管理。每季度调查住院病人抗菌药物

使用率，每月对抗菌药物合理使用情况进行考核，逐步降低抗菌药物的使用率。

规范外科围手术期预防用药。 

  三、医院感染管理知识培训：加强感染管理知识培训，提高医务人员院感意

识，进行分层次医院感染知识培训。主要计划培训以下内容：  

  1、院感相关知识及个人防护知识 ; 

  2、对护理人员主要为无菌技术及消毒隔离知识，医疗废物管理等 ; 

  3、对全院人员进行手卫生，医疗垃圾的分类、职业暴露防护 ; 

  四、强化手卫生管理 

  根据《医务人员手卫生规范》，加强各级医务人员手卫生培训及宣传，完善

手卫生设施，提高医务人员手卫生意识和依从性。  
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  五、加强医务人员职业防护管理 

  加强医务人员卫生安全职业防护工作，增强医务人员职业暴露防护意识，认

真落实职业暴露防护措施，确保员工职业安全。 

  六、加强医院消毒药械及一次性医疗用品的审核工作。定期对一次性医疗用

品，消毒药械的使用及证件进行检查。 

  七、病区环境卫生及医疗废物监督管理： 

  1、按照二级乙等医院的管理要求，病房地面拖洗工具专用，各病房不交叉

使用，对病区清洁用具要求：每天结束后进行清洗消毒，悬挂晾干，并定期进行

保洁效果评价。 

  2、对病区环境保洁工作开展全面考核和监督，制定室内、室外卫生检查考

核表。 

  3、护理部、感染管理科加强对洗衣房的管理与考核。  

  4、定期督查医疗垃圾分类收集及消毒处理情况，监督管理使用后的一次性

医疗用品的消毒毁形、回收焚烧处理等工作。  

 

2023年院内感染工作计划 3 

  控制好医院感染是一个医院发展的命脉，所以在不断的提高医疗质量的同

时，也要不断的加强医院感染管理，根据我院的实际情况，特制定我院__年工作

计划如下： 

  一、加强制度的落实 
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  __年我们经过了二甲评审，院感科以二甲评审为契机，制定完善制度流程，

规范执行操作规程，医院制定了《预防与控制医院感染手册》，并采取有效措施

贯彻落实，有效的降低医院感染发生率。 

  二、加强医院感染的监测和监管，尤其是重点科室和一些容易忽视的科室。 

  1、每月定期或不定期对各科室院感管理工作进行考核监督，发现问题及时

整改；对全院感染发生率进行监测，严格控制医院感染发生率。 

  2、对采购的消毒液及消毒物品质量严格把关。 

  3、对使用中的消毒液根据性能定期更换，并随时进行浓度监测。 

  4、对使用中的紫外线灯管半年进行强度测试，不符合要求及时更换。 

  5、对供应室、手术室重点进行监管，每月不定期进行抽查，使清洗、消毒、

灭菌各个环节都符合要求，高压灭菌每锅进行物理监测，每包进行化学监测，每

周进行生物监测。对手术室空气、物表、医务人员手等每月进行监测，不符合要

求进行整改。 

  6、加强对手术室消毒隔离管理，严格限制手术室进出人员，不符合要求人

员不得进入手术室。 

  7、每季度对环境卫生，医务人员手等进行生物监测，并对医院感染发生状

况进行调查、分析，并反馈各科室。 

  8、开展手术切口感染、留置尿管相关感染等目标性监测。  

  三、加强院感知识培训，增强医务人员控制院感意识 

  1、每个季度进行一次全院感染管理知识、传染病防治知识培训，并进行考

试，对不合格者进行补考。 

  2、科室每月根据本科室情况组织学习一次院感知识，并有记录。 
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  3、院感管理人员积极参加区内外组织的院感培训班学习，以了解更多动态

的院感知识，不断提高本院的院感管理能力。 

  4、通过学习不断提高医务人员的院感意识，尤其是中医类人员普遍无菌观

念差，我们要对中医人员进行重点培训，特别要把针灸室的消毒隔离工作做为重

点进行管理。 

  四、加强医疗废物管理，提高医务人员职业防护。 

  1、规范处置医疗废弃物，按类分放、贮存、运输，记录要求真实、客观、

及时、准确。 

  2、加强阳性标本的管理，要求严格按照规范进行存放、消毒、消毁，记录

祥细、真实。 

  3、医务工作者严格执行标准防护制度，尽量避免职业暴露。 

  五、加强抗菌药物合理应用管理 

  每月进行抗菌药物合理使用情况调查，并进行分析，对不合理现象进行全院

公示或与绩效工资挂钩，提高手术患者术前 30 分钟—2小时预防性抗菌药物使

用率。 

  六、加强手卫生管理，提高手卫生依从性 

  根据《医务人员手卫生规范》，加强各级医务人员手卫生培训及宣传，完善

手卫生设施，在手术室规范外科手消毒方法和流程，科室每月对手卫生进行培训、

监督、考核。不断提高医务人员洗手依从性。  
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  在院部、支部领导下及上级主管部门的指导下开展工作，以预防控制传染病

的爆发流行，控制院内感染为中心，以保障人民群众身体健康为目标。为了认真

贯彻实施《传染病防治法》，进一步搞好医院院内感染管理工作，结合震后我院

实际情况，特制定工作计划。 

  一、加强政治思想工作及业务学习 

  组织全院职工，认真学习《传染病防治法》、《突发公共卫生事件应急条例》

及《消毒管理办法》、《医院感染管理规范》、《消毒技术规范》、等相关法律

法规，提高认识，转变观念，扎扎实实把传染病管理和院内感染管理工作落到实

处，拟定今年组织全院职工开展传染病知识培训和院内感染知识讲座各两次，理

论知识考试两次，并对新进人员进行岗前培训。  

  二、进一步加强传染病管理工作 

  1、进一步完善疫情报告管理制度。做到谁接诊、谁报告、责任报告人在首

次诊断或发现法定传染病人、疑似传染病人、病原携带者时，应立即认真填写“传

染病报告卡”，并按规定时限和程序报告，对有漏报、迟报者，经检查发现一次

扣发活工资 10 元，发现第二次扣发 20 元，依次类推。填写传染病报告不完善的，

缺一项扣发活工资 5元，二项扣 10 元，依次类推。对瞒报、不报告者，一经查

到，扣罚当月活工资。 

  2、进一步完善实施传染病网络直报工作。网络直报人员在接到报告后，应

及时审核传染病报告卡信息并录入直报系统，每日对本单位传染病监测信息进行

汇总分析，建立健全传染病信息报告管理组织和制度，建立传染病诊断、报告和

登记制度，每月底及时将传染病月报表__县疾病控制中心并协助疾控中心开展传

染病疫情调查。 

  3、加强传染病防控工作，做好常见传染并重点疫情预警监测，做到早发现、

早报告、早隔离、早治疗。继续做好甲型 h1n1 流感防治工作，今年主要一抓医

护人员知识培训，二抓应急处置培训，三抓医疗救治培训，四抓病例监测培训。 
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  4、进一步加强发热、腹泻门诊管理，按要求认真填写各种登记本。坚持发

热病人每日零报告制。 

  三、加强死亡病例报告和死亡证明书的管理， 

  按照《__县以上医疗机构死亡病例监测实施方案（试行）》要求，进一步做

好死亡病例监测工作及网络直报工作。加强《居民死亡医学证明书》的管理，出

现居民死亡后，由经治医师详细填写死亡证明书内容，填写完后由门诊办公室盖

章，证明书第三、四联交由死者家属，第一、二联由门诊办公室通知预防保健科

收取，保健科将第二联进行网上直报，第一联保存在死者病历中。凡是我院收治

的病员死亡后，才能开具《居民死亡医学证明书》，院外死者原则上不得开具《居

民死亡医学证明书》，特殊情况需经院长、分管院长同意后方能开具。如因医师

私自开具《居民死亡医学证明书》，造成的一切不良后果概由当事人承担全部责

任。 

  四、进一步加强院内感染管理 

  （一）加强院内感染核心科室管理。 

  1、加强供应室管理，保障消毒灭菌包质量。供应室要认真组织学习、掌握

各项灭菌监测技术，定期进行效果监测，并作好各种监测登记，认真按照《供应

室工作质量标准》执行，保证灭菌物品质量，拒绝不合格的灭菌物品进入临床科

室，坚持下收下送制度，保障临床科室无菌物品的供给。  

  2、手术室必须严格执行无菌技术操作规程，手术器具必须做到一用一灭菌，

手术器械尽量采用高压灭菌，须化学消毒剂浸泡器械首选 2%戊二醛，必须达到

灭菌要求。严格执行消毒隔离制度，严格限制手术室内人数，非手术人员不得进

入手术室。 

  3、加强产科感染管理，预防产妇及新生儿感染，医护人员严格执行无菌技

术操作及相关操作规程，严格执行消毒隔离制度，产房区域划分应相对明确，分

娩结束做好消毒处理。 
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  4、加强临床医技科室管理。 

  （1）胃镜室使用后的内窥镜及附件清洗消毒应严格按照《内窥镜清洗消毒

操作规范》要求做好内窥镜清洗、消毒、登记工作。 

  （2）加强口腔科诊疗器械消毒管理：凡进入口腔内的所有器械必须达到“一

人一用一消毒或灭菌”，对进入病人无菌组织的器械必须采用高压灭菌，对需浸

泡的器械必须使用高效消毒剂浸泡。 

  （3）病理科要认真做好废弃组织无害化处置登记等工作。 

  （4）检验科使用压脉带坚持一人一根，用后必须浸泡消毒。()废弃标本必

须经过消毒处理后排入下水道。 

  （5）加强洗衣房医院感染管理工作，严格划分污染区与清洁区，对各类衣

物应分类清洗，对感染性衣物要经消毒后单独洗涤，液、 体液污染的衣物应

视同感染病人的衣物等同处理。洗衣机要定期消毒。供应室要做好洗衣房指导、

监督工作。 

  （二）积极开展综合性监测和目标监测。今年拟邀请疾控中心对我院开展生

物监测两次。院感科对手术室、治疗室、供应室、产科等重点科室的消毒灭菌物

品，消毒液进行不定期监测，每季度对各科室紫外线灯进行强度检测，消毒隔离

工作进行考核一次，并对各科室的感染发生率，部位感染率，各种感染的易感因

素，病原体及其赖药性情况，抗生素的使用情况，消毒灭菌效果和医护人员的不

良习惯等，有针对性的进行宣传教育，培训和指导，给予有效控制。对院内感染

管理中存在问题及安全隐患加以系统分析，定期对监测资料进行分析，反馈给各

科室，提出解决办法和防范措施。 

  （三）各临床科室认真填写院内感染卡片，按时上报，如有漏报、不报者将

按传染病疫情报告制度进行处理。 
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 （四）进一步加强医疗废物管理。各科室必须严格遵守《医疗废物管理制度》，

做好垃圾分类。加强对清洁工的培训管理，作好对医疗废物处理的登记，交接记

录工作，严防医疗废物向外流失。 

  五、进一步加强健康教育和计划免疫工作 

  1、今年将在门诊、住院部设立健康教育，传染病防治专栏，根据季节的变

化和实际需要，及时更换宣传内容，拟定开展健康宣传活动4次，办传染病专栏

4期。 

  2、加强对医院工作人员的健康管理，建立锐器伤登记报告制度和职工健康

档案。 

  3、配合疾控中心开展计划免疫工作，保障在我院出生的新生儿卡介苗、乙

肝疫苗接种率达 100%，做好学校、社会群体大型预防接种。 

  六、搞好医院环境消杀工作 

  每月对周围环境进行一次消杀处理，特殊情况遇环境污染随时消毒。 

年院内感染工作计划 5 

  健全医院感染管理责任制，规范和落实各项规章制度按照《医院感染管理办

法》和国家有关法律法规，完善医院感染管理委员会，并进一步加大监管力度，

认真督导规章制度落实情况。有效预防和控制医院感染的发生，保证医疗安全。 

  1 加强组织领导建立健全医院感染管理体系是预防医院感染的重要前提. 

  2 进一步完善医院感染管理委员会会议制度，至少每半年一次研究、协调和

解决有关医院感染管理方面的问题，遇到问题随时召开专题会议，充分发挥委员

会的领导和决策能力。3进一步完善医院感染管理科多部门合作机制积极开展医
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科室积极配合，相互协调，使医院感染管理工作科学化、规范化。 

  4 临床科室医院感染管理小组加强管理及时监控各类感染环节，采取有效措

施，降低本科室医院感染发病率。监督检查本科医师合理用药和合理使用抗菌药

物，严格执行无菌技术操作，落实消毒隔离和标准预防各项措施，保障医疗安全。 

  二严格监测和监督工作 

  1 医院感染的监测按照医院感染诊断标准，实行有效的医院感染监测。要求

临床医师熟练掌握其诊断标准，医院感染管理科每月对监测资料进行汇总、分析，

及时反馈给科室。每季度向院长、医院感染管理委员会做书面汇报，向全院医务

人员反馈，特殊情况及时报告和反馈。 

  2 消毒灭菌效果监测：每月进行消毒、灭菌、环境卫生学监测，对临床科室

使用中的消毒液、医务人员的手、物体表面、室内空气、内镜室、牙钻、高压灭

菌锅进行定期和不定期随机抽样监测。 

  3开展医院致病菌和耐药率监测，定期向各临床科室反馈，指导临床合理应

用抗菌药物，提高医院感染性疾病的治疗水平. 

  三加强重点部门的医院感染管理 

  1 对于骨科大手术的管理，采取院感科专职人员监督手术过程各环节，找出

存在的问题，促进改正。要求全院医务人员严格执行各项无菌技术操作规程，严

格消毒隔离制度，强化无菌操作意识。 

  四开展目标性监测： 

  1.留置导尿管相关的泌尿系感染发病率。 

  2.不同感染风险指数手术部位感染发生率。 

  五加强落实执行《手卫生规范》制订并落实医务人员手卫生管理制度， 
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 加强手卫生的宣传、教育、培训活动，增强预防医院感染的意识，掌握手卫

生知识，保证洗手与手消毒效果。 

  六加强医务人员的职业防护 

  1 按照《职业病防治法》及其配套的规章和标准，制订医务人员的卫生防护

制度，明确主管部门及其职责，并落实到位。结合本院职业暴露的性质特点，制

订具体措施，提供针对性的、必要的防护用品，保障医务人员的职业安全。  

  2 加强全院职工的职业暴露知识的培训，对高危科室及部门的医护人员每年

提供健康体检，医务人员严格执行标准预防，做好自我防护。当出现职业暴露时，

严格遵循职业暴露处理原则，按要求进行报告、登记、评估、预防性治疗和定期

随访。 

  七开展医院感染知识培训，提高医院感染意识 

  1 加强医院感染管理队伍建设医院感染管理专职人员积极参加医院感染控

制与管理的培训班，努力提高业务水平和自身素质，使医院的感染管理制度化、

规范化。 
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  一、政治思想方面 

  全科人员在邓院长的领导下，掀起了“爱岗敬业、以院为家”的热潮，我科

人员积极响应院里各项号召，遵规守制、献计献策，时时刻刻与医院保持一致，

经常参加院里各种学习和培训，人人有笔记，通过学习、使全科人员的政治素质

有了提高，同时也增加了工作责任心和事业感，提高了工作效益和工作质量。  

  二、传染病管理 
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