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良渚之光，秋分之辉。9月 23 日晚，万众期盼的杭州亚运会在钱塘江畔的杭州奥体中心体育场“大莲花”

开幕。亚洲体育健儿齐聚西子湖畔，以体育的名义，奏响“心心相融，爱达未来”的时代乐章。 

这是杭州与亚运的相聚。从北京到广州，再到杭州，亚运会第三次结缘中国，必将成为又一场载入史

册的“双向奔赴”。 

  这是中国与世界的相聚。33年时代回响，亚运等大赛不断促进中国与亚洲和世界的相会相知。 

  这是历史与未来的相聚。灿烂悠久的中华文明，在之江大地焕发出夺目的光彩。这片山水秀美、人文

荟萃的土地，融通了农耕文明与海洋文明，用“干在实处、走在前列、勇立潮头”的精神向广阔的未来扬帆起

航。 

 时政概述 

杭州第 19 届亚运会（The 19th Asian Games Hangzhou），又称“2022年杭州亚运会”，是继 1990 年北京

亚运会、2010年广州亚运会之后，中国第三次举办亚洲最高规格的国际综合性体育赛事。 

杭州亚运会竞赛项目设置为：40 个大项，61 个分项，481 个小项。40 个竞赛大项包括 31 个奥运项目和 9

个非奥运项目，同时，在保持 40个大项目不变的前提下，增设电子竞技、霹雳舞两个竞赛项目。杭州亚运

会诞生金牌 481块。 

杭州亚运会以“中国新时代·杭州新亚运”为定位、“中国特色、亚洲风采、精彩纷呈”为目标，秉持“绿色、

智能、节俭、文明”的办会理念，坚持“杭州为主、全省共享”的办赛原则。 

2023 年 9 月 23 日晚，杭州第 19 届亚运会开幕式在浙江省杭州市隆重举行。国家主席习近平出席开幕

式。 
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杭州亚运会、亚残运会共建设有 56 个竞赛场馆，以“杭州为主，全省共享”的原则，分布在杭州、宁波、

温州、湖州、绍兴、金华各地。其中，新建场馆 12 个、改造场馆 26 个、续建场馆 9 个、临建场馆 9 个。

另有 31 个训练场馆、1个亚运村和 4个亚运分村（运动员分村）。场馆建设秉承“绿色、智能、节俭、文明”

办赛理念，确保满足赛事要求，助推城市建设，展现城市形象，服务市民群众。 

2023 年 6月 15 日，杭州亚运会迎来倒计时 100 天之际，杭州亚运会火种在杭州良渚古城遗址公园大莫角山

成功采集。 

2023 年 9 月 12 日，杭州亚运会中国体育代表团全名单公布，中国亚运代表团成员共 1329 名，其中：

886 名运动员（女子 437人、男子 449人），有 36位奥运冠军。 

2023 年 9月 23 日晚，第十九届亚洲运动会开幕式在浙江省杭州市隆重举行，国家主席习近平出席开幕

式并宣布本届亚运会开幕。在开幕式现场，承载着全亚洲亿万人热情的“数字火炬手”与最后一棒火炬手汪顺，

共同点燃杭州亚运会主火炬塔。 

2023 年 10 月 8日，杭州第十九届亚洲运动会闭幕，并为来华出席闭幕式的外国领导人举行欢迎宴会和

双边活动。 

 赛事文化 

在杭州 2022 年第 19届亚运会倒计时 1000 天活动上，杭州亚运会主题口号出炉，中文为“心心相融，@

未来”（读作“心心相融，爱达未来”），英文为“Heart to Heart，@Future。杭州亚运会主题口号的最大亮点是

互联网符号“@”，它既代表了万物互联，也契合了杭州互联网之城的特征。 

 

杭州第 19 届亚运会会徽，名为“潮涌”，主体图形由扇面、钱塘江、钱江潮头、赛道、互联网符号及象

征亚奥理事会的太阳图形六个元素组成，下方是主办城市名称与举办年份的印鉴，两者共同构成了完整的

杭州亚运会会徽。扇面造型反映江南人文意蕴，赛道代表体育竞技，互联网符号契合杭州城市特色，太阳

图形是亚奥理事会的象征符号。钱塘江和钱江潮头是会徽的形象核心，绿水青山展示了浙江杭州山水城市

的自然特征，江潮奔涌表达了浙江儿女勇立潮头的精神气质，整个会徽形象象征着新时代中国特色社会主

义大潮的涌动和发展，也象征亚奥理事会大家庭团结携手，紧密相拥，永远向前。 
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杭州亚运会吉祥物是一组名为“江南忆”的机器人，分别取名“琮琮”“莲莲”“宸宸”。“琮琮”以机器人的造

型代表世界遗产良渚古城遗址，名字源于良渚古城遗址出土的代表性文物玉琮。“莲莲”以机器人的造型代表

世界遗产西湖，名字源于西湖中无穷碧色的接天莲叶。“宸宸”以机器人的造型代表世界遗产京杭大运河，名

字源于京杭大运河杭州段的标志性建筑拱宸桥。 

2021 年 12 月 23 日，杭州 2022 年第 19 届亚运会宣布，杭州亚运会吉祥物项目运动造型数字藏品上线，

共 3 款，分别是由“琮琮”展示的攀岩、“宸宸”展示的电子竞技和“莲莲”展示的帆船，于 24 日 12 时在支付宝

开售。造型上，由“琮琮”演绎的攀岩项目运动设计，用蜂窝网络代表岩壁，象征在移动通信技术发展洪流中，

打破桎梏、勇攀高峰的先驱和冲锋者。由“宸宸”演绎的电子竞技，采用“人机交互”的空间关系，现实空间中

敲击键盘的“宸宸”，在虚拟空间里成为穿上战甲的“虚拟人物”。由“莲莲”展示的帆船项目，通过该运动的经

典动作迎风换舷展示了水上项目比赛过程中巧妙运用风向、水势的智力与力量相结合的竞技美感。 

 

杭州第 19 届亚运会火炬，名为“薪火”。设计思想源自实证中华五千年文明史的良渚文化，以其庄重大

气、意蕴深远的造型，通过火炬手们的手手相传，向世界展现中国设计的独特创意、中国制造的硬核力量。

火炬以天然圣火与智能技术为双核支撑，原材料通过区块链技术数字上链，利用可溯源机制确保真实性；

金属部分采用 1070铝合金旋压成型工艺，表面先后经历激光精雕和阳极氧化两道工艺淬炼；握把采用可回

收生物质材料，环保轻盈，便于手持；燃料采用生物质燃气，清洁安全可靠。 

2022 年 11 月 27 日，在杭州亚运会倒计时 300 天之际，杭州亚组委向全球首创性发布亚运数字人平台，

首创性推出“亚运数字火炬手”，邀请全球网民“争当亚运数字火炬手”，参与亚运线上火炬传递等主题活动。

本次发布的亚运数字火炬手，将现实世界的“亚运火炬手”拓展至数字世界，让更多的人能够突破时间、空间

限制直接参与到亚运会这一盛大体育文化活动中。全球网民通过“智能亚运一站通”参加“爱运动、爱公益、

爱绿色”等活动，就可以成为亚运数字火炬手。成为亚运数字火炬手后，可拥有代表亚运数字火炬手独特身

份的数字权益，主要包括：个性化的数字形象、杭州亚运会火炬手同款服装和杭州亚运会“薪火”同款火炬的

数字装扮。用户还可以用数字身份完成后续线上亚运火炬传递等相关主题活动，获取火炬传递区块链证书，

形成个人数字资产。2023 年 10 月，“弄潮儿”成为“亚运数字火炬人”的名字。 
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2023 年 6月 15 日，赛事奖牌“湖山”正式发布，设计由中国美术学院工业设计系主任章俊杰带领姜雨沁

等设计团队成员，历时近两年反复修改论证后创作完成。奖牌取名为“湖山”，设计灵感源自五千年良渚文明，

展示中国江南文化，呈现杭州山水景观。首次将方形玉琮和圆形奖章融为一体，正面用凸出的灵动线条勾

勒出“三面云山一面城”的杭城画卷。整体设计别具一格，具有很高的辨识度，体现了美美与共、和而不同的

含义。奖牌设计意象汇聚了杭州三大世界文化遗产——西湖、大运河、良渚古城遗址。设计首次采用“方圆

相融”，且打破亚运会标志放在奖牌中心的常规版式，将标志置于开阔的画卷之上，体现开放包容的东方审

美。 

 

杭州第 19 届亚运会核心图形主题为“润泽”，灵感源于杭州极具代表性的本土文化元素——丝绸。核心

图形的设计通过融传统现代于一体的艺术手法，以动静结合的态势，展现了丝绸飘逸舒展、温润细腻、挥

洒灵动的特性，体现了“温润万方、泽被天下”的气韵与胸襟，寓意亚奥理事会大家庭在杭州欢聚，亚洲多彩

体育文化通过杭州亚运会的舞台交流互鉴。丝绸徐徐展开一卷富有江南韵味和东方诗意的“新富春山居图”，

交错呈现山水彩墨、智能网云等元素。 

 

杭州第 19届亚运会色彩系统主题为“淡妆浓抹”，灵感出自宋代诗人苏轼的诗句“欲把西湖比西子，淡妆

浓抹总相宜”，通过对中国色彩文化和杭州城市特质的提炼与浓缩，设计出以“虹韵紫”为主，以“映日红、水

墨白、月桂黄、水光蓝、湖山绿”为辅的色彩系统，挥洒出既有葱郁湖山自然生态，又富创新活力运动激情

的新时代杭城华彩画卷 
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 办会理念 

杭州亚运会秉持“绿色、智能、节俭、文明”的办会理念。 

   “智能”：办会理念中最能体现杭州特色的就是“智能”。亚运会的智能无处不在：场地周边的智慧灯杆，

所有场馆布满的 5G 系统、新能源充电桩、物联网设备、可视化的场馆运维平台，4K 超高清转播。 

大运河亚运公园做了一整套智能化配套，比如赛时即时计分系统，路灯自带“5G”，除了照明功能，还是一

个个小型信号发射塔。同时，引入无人驾驶接驳系统，配置无人机、无人驾驶的物流配送，2~7 岁萌娃代步

系统等。 

基于 VR 和 5G 技术的智能观赛，打造全新的沉浸式观赛体验。富阳水上运动中心有配套赛事直播的

VR 眼镜。激流回旋和皮划艇赛道长 250米，静水赛道长 2150米，观众无法定点观看全程比赛，VR 机位有

助于观众实现赛场任一位置的 360°观赛。 

杭州亚组委表示，全程智能筹办亚运。迭代升级数字化办赛平台“亚运在线”，打造一站式数字观赛服务

平台——“智能亚运一站通”，推出亚运史上首个数字火炬手，上线亚运 Pass，落地自动驾驶、智能公交等应

用，以数字化手段提升筹办工作效率和服务保障效能，充分展现“数字中国”建设成果。 

   “绿色”：杭州亚组委研究编制了一系列绿色环保标准，涵盖了绿色建筑、健康建筑、室内环境控制等方

面，其中室内空气污染控制技术导则的制定，成为国内大型综合性体育运动会场馆建设的首次使用。场馆

建设注重场馆和生态的有机结合，富阳、桐庐、淳安等钱塘江流域场馆都把富春山水、千岛湖景等元素充

分和场馆融合，既彰显杭州独特的人文底蕴，又保护了生态文明。 

   “节俭”：杭州亚运会、亚残运会 57 个竞赛场馆中，只有 12 个为新建场馆，占比仅 21% ，这在历届亚运

会中是比较低的，其余场馆则进行改建。 

   “文明”：亚运场馆是人性化的无障碍环境，按照“国内领先、国际一流”标准打造，彰显城市包容性和人

文关怀。同时，场馆设计凸显文化特色，34000块旋转百叶，富阳射击射箭现代五项馆把《富春山居图》从

画纸搬到现实；杭州奥体中心综合训练馆设计成良渚玉琮的形状，让中华五千年文明精华盛放。 

 热评节选 

多元舞台，四海同赴亚运之约 

浙江拥有着厚重的文化积淀，从数万年前出现人类足迹开始，生活在这里的人们创造了辉煌灿烂的文

化。在中国历史的各个时期，浙江都曾发挥过重要作用。改革开放以来，浙江立足中国，放眼全球，走出

了一条坚实而宏阔的发展之路。 

  “上有天堂、下有苏杭”，千百年来以美景闻名天下的杭州，随着改革开放的大潮阔步向前，在经济、文
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化、社会等各个领域都取得了长足进步。2003 年以来，杭州在经济高速发展的同时悉心守护着宝贵的文化

传统和人文情怀。经济上，杭州的国内生产总值在 2022 年达到了近 1.9万亿元，在全国各城市中名列前茅。

与此同时，在以社会治安、文化底蕴、文明程度等为指标的中国城市幸福感评价体系中，杭州也屡获好评。 

“弄潮儿向涛头立，手把红旗旗不湿。”独特的人文基因和历史传承，滋润了这方开放包容自信、勇立时

代潮头的土地。当杭州牵手亚运，注定将上演一段不平凡的故事。 

浙江省省长王浩说：“8年的亚运筹办历程，极大提振了浙江人民的精气神，全面提升了交通、环境、

市政等基础设施建设水平，发展壮大了体育、旅游、会展等产业。我们相信，亚运会的成功举办，必将进

一步激励全省人民以更加昂扬的姿态奋斗新时代、奋进新征程，必将推动浙江在共同富裕和中国式现代化

建设中发挥示范引领作用。” 

从 1990 年的北京亚运会，到 2010 年的广州亚运会，到 2023 年的杭州亚运会，中国第三次成为亚运会的东

道主。 

  面对来自杭州的亚运邀约，亚洲各个国家和地区积极响应，亚奥理事会 45 个成员全部报名，韩国、蒙

古国、巴勒斯坦等国家和地区都派出历史上最大规模的亚运代表团，超过 12000 名的运动员报名总人数创

下历届亚运之最。这次规模最大、项目最多、覆盖面最广的亚运会，寄托着亚洲人民对和平与交流的美好

期待，展示出亚洲人民团结合作的共同心愿。 

越南国会副主席陈光方说，杭州亚运会是属于亚洲各国和地区运动员的一次盛会，将增进亚洲国家和

地区间的相互理解与团结友好，为建设日益强大、繁荣的亚洲作出贡献。 

国际奥委会委员、泰国奥委会副主席帕塔玛表示，亚洲是一个充满多元文化的地区，对运动员以及各

代表团而言，亚运会是一次非常好的机会，“通过体育这一纽带进一步深化相互理解与交流”。 

  杭州亚组委副主席、中国奥委会副主席周进强表示：“杭州亚运会是亚洲体育团结合作的重要平台。体

育铺路架桥，文明交流互鉴，相信这也将是构建‘亚洲命运共同体’的生动实践。” 

  亚洲同呼吸，世界共命运。厚重的历史和多元的文化，将通过亚运舞台尽情绽放，为亚洲迈向更美好

的未来奠定又一块基石，也为世界的和平与进步贡献属于中国、属于亚洲的独特力量。 

  亚奥理事会代理主席拉贾·兰迪尔·辛格说：“我相信，我们将看到有史以来最伟大的亚运会。” 

杭州亚运村村长李火林表示：“这次亚运会期间，恰逢中秋和国庆双节，我们精心准备了‘遇见中秋’‘遇见江

南’等主题的文艺演出，还将举行杂技、民乐等丰富的活动，让亚运村居民在赛事之余沉浸式感受中国文化

魅力和风采，留下美好的杭州亚运记忆和人间天堂回忆。” 

  “临浙江以北脊，壮沧海之宏流。”波澜壮阔的钱塘江奔腾前行，与大海碰撞出美丽的浪花。杭州亚运乘

着时代的浪潮，携手亚细亚伙伴，共同绘制出一幅文明交融、点亮未来的壮美画卷。 
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续写亚洲文明新辉煌 

三秋桂子香，最忆是杭州。10 月 8 日，第十九届亚洲运动会正式落下帷幕。从中国农历的秋分节气到

寒露节气，天气渐凉，但杭州亚运会的“热度”始终不减。“人间天堂”演奏出激越昂扬、温婉悠扬的和美乐章，

给四十多亿亚洲人民留下了恒久的亚运记忆、杭州记忆、中国记忆。 

时针拨回至 9 月 23 日，习近平主席在杭州亚运会开幕式欢迎宴会上发表致辞指出：“我们愿同亚奥理

事会和各国各地区代表团共同努力，为世界呈现一届‘中国特色、亚洲风采、精彩纷呈’的体育盛会，为亚洲

和国际奥林匹克运动发展作出新贡献。”中国秉持“绿色、智能、节俭、文明”的办会理念，全面落实“简约、

安全、精彩”的办赛要求，以一流的场馆设施、顺畅的赛事组织、贴心周到的服务保障工作，兑现了庄严承

诺，赢得了亚奥理事会大家庭和国际社会的广泛赞誉。 

在 16 天的时间里，45 个亚奥理事会成员、超过 1.2万名运动员齐聚“浙”里，生动诠释了体育的魅力。

他们不仅顽强拼搏、挑战极限、超越自我，在众多项目中展现出亚洲高超的竞技水平，刷新了多项赛会纪

录、世界纪录，更通过体育搭桥，相聚相知，收获了真挚友谊，演绎出民心相通的动人故事。 

赛场内外的精彩瞬间、温情时刻、欢快画面、炫酷科技告诉我们，杭州亚运会不只是一场现代体育竞

技与亚洲传统体育文化交流的运动会，更是充满激情、活力、感动、欢乐与分享的大联欢。这正是以亚运

之名、以体育之力推动构建亚洲命运共同体的生动写照。作为山海相连、人文相亲的命运共同体，亚洲大

家庭各成员应不断满足亚洲人民对和平、团结、包容的美好向往，继续把亚洲发展好、建设好。 

习近平主席深刻指出，我们要以体育促和平、促团结、促包容。在世界百年未有之大变局加速演进的

当下，亚洲大家庭各成员坚持求同存异、合作共赢，显得尤为紧迫。我们要以本届亚运会为新起点，发挥

好体育的独特力量，推动亚洲团结合作再上新台阶。要坚持与邻为善和互利共赢，抵制冷战思维和阵营对

抗，共同维护比金子还珍贵的和平时光。要践行“永远向前”的亚奥理事会格言，“遇山一起爬，遇沟一起跨”，

把共同发展、开放融通的亚洲之路越走越宽。要增强文明自信，秉持平等和尊重，坚持交流互鉴，创造出

跨越时空、富有永恒魅力的文明成果。 

与君远相知，不道云海深。让我们共同珍惜、铭记这段难忘的亚运时光，在推动各自现代化的进程中

互相了解、彼此亲近、共同进步，续写亚洲文明新辉煌，奏响构建亚洲命运共同体新乐章，共同开创亚洲

更加美好的未来。 

铭记过往，奔赴未来，以杭州为新起点，我们期待薪火相传的亚运之光，再一次将亚洲凝聚。 
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杭州第 19届亚运会奖牌榜 

奖牌榜 

排名 国家/地区 金牌 银牌 铜牌 总数 

1 中国 201 111 71 383 

2 日本 52 67 69 188 

3 韩国 42 59 89 190 

4 印度 28 38 41 107 

5 

乌兹别克斯

坦 

22 18 31 71 

6 中国台北 19 20 28 67 
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7 伊朗 13 21 20 54 

8 泰国 12 14 32 58 

9 巴林 12 3 5 20 

10 朝鲜 11 18 10 39 

11 哈萨克斯坦 10 22 48 80 

12 中国香港 8 16 29 53 

13 印度尼西亚 7 11 18 36 

14 马来西亚 6 8 18 32 

15 卡塔尔 5 6 3 14 

16 阿联酋 5 5 10 20 

17 菲律宾 4 2 12 18 

18 

吉尔吉斯斯

坦 

4 2 9 15 

19 沙特阿拉伯 4 2 4 10 

20 新加坡 3 6 7 16 

21 越南 3 5 19 27 

22 蒙古 3 5 13 21 

23 科威特 3 4 4 11 

24 塔吉克斯坦 2 1 4 7 

25 中国澳门 1 3 2 6 

26 斯里兰卡 1 2 2 5 

27 缅甸 1 0 2 3 

28 约旦 0 5 4 9 

29 土库曼斯坦 0 1 6 7 

30 阿富汗 0 1 4 5 
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巴基斯坦 0 1 2 3 

32 文莱 0 1 1 2 

32 阿曼 0 1 1 2 

32 尼泊尔 0 1 1 2 

35 老挝 0 0 3 3 

35 伊拉克 0 0 3 3 

37 孟加拉国 0 0 2 2 

38 黎巴嫩 0 0 1 1 

38 叙利亚 0 0 1 1 

38 巴勒斯坦 0 0 1 1 

38 柬埔寨 0 0 1 1 
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