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第1章 烧伤的定义和分类

 



什么是烧伤？什么是烧伤？

烧伤是一种常见的皮肤损烧伤是一种常见的皮肤损
伤，可以由热、化学品、伤，可以由热、化学品、
电力或放射线引起。烧伤电力或放射线引起。烧伤
会导致皮肤组织的破坏，会导致皮肤组织的破坏，
可能影响到身体的其他器可能影响到身体的其他器
官。官。

 



烧伤的分类

影响皮肤表层

一度烧伤

影响真皮

二度烧伤

皮肤组织全部损坏

三度烧伤

 

 



烧伤的原因

常见的烧伤原因之

一

火灾

导致皮肤烧伤

热液体溅溅

造成电力烧伤

电击

 

 



症状之一，影响病人生活质量

疼痛01

03

 

 

02

烧伤易感染，需注意预防

感染



烧伤的危害

常见症状，影响生

活

疼痛

烧伤易感染，需防

范

感染

严重烧伤并发症之

一

水电解质平衡
紊乱
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第2章 烧伤的急救措施

 



烧伂的急救原则

急救烧伤时，首先

要确保自己的安全

确保安全

急救烧伤的主要原

则包括止血

止血

急救烧伤的主要原

则包括保护患者

保护患者

急救烧伤的主要原

则包括迅速就医

迅速就医



一度烧伤的急救

对于一度烧伤，可

用冰敷

冰敷

对于一度烧伤，可

用清水冲洗受伤部

位

清水冲洗

对于一度烧伤，避

免用冷水直接浸泡

避免浸泡

 

 



对于二度和三度烧伤，应立即包扎受伤部位

立即包扎01

03

 

 

02

对于二度和三度烧伤，尽快送医院就诊

送医院就诊



避免直接触碰避免直接触碰

电击伤可能引起严重的烧伤，电击伤可能引起严重的烧伤，

避免直接触碰受伤者避免直接触碰受伤者

急救处理急救处理

电击伤可能引起严重的烧伤，电击伤可能引起严重的烧伤，

然后进行急救处理然后进行急救处理

  

  

电击伤的急救

切断电源切断电源

电击伤可能引起严重的烧伤，电击伤可能引起严重的烧伤，

应迅速切断电源应迅速切断电源



关于烧伤的急救

烧伤是一种常见的意外伤害，及时的急救措施能够有效减轻

患者的痛苦，并有助于加速伤口愈合。在急救烧伤时，要根

据不同程度的烧伤采取不同的处理方法，以免造成二次伤害。



及时送患者到医院接受进一步治疗

迅速就医01

03

烧伤后密切观察患者病情变化

密切观察

02

烧伤后患者需要充分休息，促进伤口愈合

保持休息



电击伤的处理电击伤的处理

电击伤可能引起烧伤，处电击伤可能引起烧伤，处
理时要快速切断电源，并理时要快速切断电源，并
迅速进行急救处理，避免迅速进行急救处理，避免
进一步伤害。在急救过程进一步伤害。在急救过程
中，保持冷静，正确处理中，保持冷静，正确处理
不但能减轻受伤者的痛苦，不但能减轻受伤者的痛苦，
还能有效预防并发症的发还能有效预防并发症的发
生。生。
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第3章 烧伤的护理原则

 



烧伂伤口护理烧伂伤口护理

烧伤伤口通常需要覆盖敷烧伤伤口通常需要覆盖敷
料，避免感染和保持伤口料，避免感染和保持伤口
清洁干燥。护理人员应定清洁干燥。护理人员应定
期更换敷料，观察伤口愈期更换敷料，观察伤口愈
合情况，及时发现问题并合情况，及时发现问题并
处理。在伤口愈合之前，处理。在伤口愈合之前，
要保持患者休息，避免剧要保持患者休息，避免剧
烈运动，以免伤口拉裂。烈运动，以免伤口拉裂。

 



烧伤后的疼痛管理

常用于缓解烧伤引

起的疼痛

止痛药物

通过心理疏导帮助

患者减轻焦虑和疼

痛感

心理支持

通过评估工具记录

疼痛情况，调整治

疗方案

监测疼痛程度

 

 



有助于促进伤口愈合和组织修复

高蛋白食物01

03

确保患者摄入足够的维生素和矿物质，维持身体机

能

全面均衡营养

02

提供足够的能量支持身体恢复和免疫功能

高热量饮食



心理疏导心理疏导

提供心理咨询服务提供心理咨询服务

鼓励患者进行心理疏导鼓励患者进行心理疏导

社会支持社会支持

组织康复者聚会活动组织康复者聚会活动

提供康复社区支持提供康复社区支持

职业康复职业康复

进行职业重建指导进行职业重建指导

帮助患者重新融入工作环境帮助患者重新融入工作环境

烧伤后的康复护理

身体护理身体护理

定期按摩伤疤定期按摩伤疤

进行康复性体育锻炼进行康复性体育锻炼



结语

烧伤病人的护理是一个复杂而细致的工作，需要护理人员具

备专业知识和细心态度。有效的护理措施不仅可以帮助病人

恢复，还可以减少并发症的发生，提高生活质量。希望本课

件对烧伤护理工作有所帮助。



●● 0404

第4章 烧伤的并发症及处理

 



烧伤感染烧伤感染

烧伤是一种常见的创伤，烧伤是一种常见的创伤，
容易引起感染。感染会进容易引起感染。感染会进
一步加重患者的病情，因一步加重患者的病情，因
此需要及时识别和处理，此需要及时识别和处理，
包括使用抗生素等药物进包括使用抗生素等药物进
行治疗。定期更换敷料，行治疗。定期更换敷料，
保持伤口清洁，可以有效保持伤口清洁，可以有效
预防感染的发生。预防感染的发生。
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