
北京市第八十中学 2023～2024 学年第二学期期中考试

高一语文

2024 年 4 月

班级          姓名           考号

（考试时间 150 分钟  满分 150 分）

提示：

试卷答案请一律填涂或书写在答题卡上，在试卷上作答无效。在答题卡上，选择题用 2B 铅笔

作答，其他试卷用黑色签字笔作答。

一、本大题共 5 小题，共 18 分。

阅读下面材料，完成下面小题。

材料一

阅读是伟大的文化发明，但文字出现的历史非常短暂，人类尚不足以进化出一个先天的“阅读脑”。这意味

着，我们无法仅依靠遗传获得阅读技能。我们之所以能够完成从“非阅读脑”到“阅读脑”的转变，既有赖于先

天的大脑特性，又有赖于后天的阅读训练。

虽然人类没有进化出“阅读脑”，但先天拥有“口语脑”。口语是人类自然习得的本能。通过遗传，每一个准

备接受阅读训练的个体已经具备了从语音通达语义的口语加工脑区和环路。这些加工口语的脑区与环路即是“阅

读脑”形成的开端。

从出生到死亡，人类的大脑并非一成不变，你可以把大脑想象成一台持续更新的机器，始终处于调整变化

中。这种能够不停“重组”的特性被称为“脑的神经可塑性”。后天的阅读训练，有针对性地促成了先天脑的重

组，其中最重要的改变当属视觉词形区的出现。法国认知神经科学家斯坦尼斯拉斯•德阿纳比较了无阅读能力（文

盲）和有阅读能力的两组成年人，发现在阅读任务中，有阅读能力组的左脑梭状回（即视觉词形区）在观看文字

时的活跃强度要高于观看人脸、房屋等其他视觉刺激时的活跃强度；而文盲组，相应的脑区未发现异常活跃现

象。这一发现首次直接证明了阅读训练对脑区功能的塑造作用。

    除此之外，阅读还会“改写”大脑的灰质和白质结构。一项追踪研究发现，与刚入学时相比，儿童在二年级

时，左半球的顶下小叶、中央前回和中央后回的灰质体积有所减小，推测是阅读训练引发了相关脑区神经突触的

修剪过程，使这些脑区变得更加精简高效。另一项研究发现，8-10 岁儿童在接受 100 小时的阅读训练后，白质纤

维束的走向一致性显著增强，意味着不同脑区之间的信息传输能力有所提高。

不仅如此，即使阅读一篇小说也能够在短期内增强左侧缘上回、角回与右侧颞叶后部等经典阅读脑区的功能

连接，引发多脑区间的协同工作。更广泛地说，阅读对大脑的重组并不局限在与阅读相关的脑区中、由于故事情

节所激发的想象，阅读还能够影响与记忆有关的海马体，以及与肢体动作有关的感觉运动区。同时，还有研究发

现阅读对注意力的培养和社会共情能力也具有促进作用。可以说，阅读对大脑的重组是一场大范围、多层次的改

革风暴。



（取材高丹琪、刘丽的相关文章）

材料二

单一的脑区不能完成复杂的阅读任务，阅读过程的实现伴随着多脑区的协同合作。大量研究一致发现，大脑

左半球存在两条经典的阅读通路：一条是从枕叶（视觉加工区），经过顶叶、到达前额叶的背侧语音通路；另一条

是从枕叶，经过颓下回，到达额下回的腹侧语义通路、在起步阶段，学习者更多依靠背侧的语音通路完成阅读。

首先建立字形—语音的映射，再利用口语中已有的语音—语义映射，实现从字形到语音再到语义的通达。随着阅

读能力的提高，学习者不再依靠语音作为字形和语义之间的桥梁，而是建立起字形—语义的直接映射。此时，腹

侧的语义通路成为更加高效的阅读通路。由于不同学习阶段所依赖的阅读通路不尽相同，在教学活动中应当根据

学生利用的实际阅读通路选择教学方法。

在阅读通路上，有两个脑区值得我们特别关注。首先是经典阅读脑区——视觉词形区。该脑区最初并非用于

加工字形，但由于不断受到视觉文字符号的刺激，最终成功为加工字形特别“挤出”了一部分资源。视觉词形区

是两条阅读通路的起点，如果没有它的出现，阅读就无从谈起。因此，在学习初期，为了尽快建立起视觉文字加

工区，需要鼓励学生持续、大量地接触文本材料，这提示教师应当尽早将阅读活动纳入语文教学过程中，为“阅

读脑”的发展打下基础。其次，是独特的汉语阅读脑区。因汉语区别于拼音文字，具有独特的二维空间结构。所

以在汉语阅读研究中，经常发现左侧额中回的特异激活。左脑额中回的作用是利用书写动作线索加强对汉字字形

的记忆。所以，学习汉语阅读，离不开动手抄写的练习。养成良好的书写习惯是十分必要的，如按笔画顺序书写

等。

阅读虽然会形成神经元连接，改变大脑的结构，但同时也要注意到这种改变并非“一劳永逸”。如果长时间不

阅读，这些连接就会退化。如果一个人天天看短视频，很少阅读，那么原来负责阅读的神经元就会慢慢适应视

频，从而降低阅读效率。阅读速度还会受阅读视野的影响。一般人在同一时间只能看到几个字，称为点阅读；而

有些人经过训练可以同时看到一片文字，称为面阅读。阅读时眼睛凝视文字，视线停留的时间也与阅读速度有

关。这一时间与神经元连接的稳固性有关。神经元连接的稳固性实际上就是记忆的强度。换句话说，你的记性

好，知识储备丰富，你凝视文字理解意思需要花费的时间就短，阅读的速度就快。

阅读的脑机制极其复杂，对“阅读脑”的研究才刚刚开始。随着脑科学的进一步发展，人们对大脑的阅读认

知将更加深入，人类阅读之谜终将破解。

（取材高丹琪、刘丽等的相关文章）

1. 根据材料一，下列理解不正确的一项是（   ） 

A. 人类先天的口语脑是形成后天的阅读脑的基础。

B. “脑的神经可塑性”是形成阅读脑的前提之一。

C. 研究发现阅读训练可修剪相关脑区的神经突触。

D. 阅读故事可对人的记忆力和肢体运动产生影响。

2. 材料一中，科学家斯坦尼斯拉斯•德阿纳的实验不能证明的观点是（   ） 

A. 受到某种刺激后，大脑会进行特定的重组。



B. 未经阅读训练的文盲的左脑中没有梭状回。

C. 有阅读能力者的视觉词形区对文字更敏感。

D. 后天的阅读训练对脑区功能具有塑造作用。

3. 根据材料二，下列做法不是基于“两条经典阅读通路”这一科学发现的一项是（   ） 

A. 对于刚接触阅读的儿童，学习新课文时，要多出声朗读。

B. 在通路过渡阶段，对不同难度的文本应采取不同的策略。

C. 对于英语等拼音文字，初学者应多动手抄写字母和单词。

D. 让儿童尽早接触阅读，有助于促进视觉词加工区的形成。

4. 根据材料一和材料二，下列不属于影响阅读效率的因素的一项是（   ） 

A. 读者的社会共情能力。

B. 阅读依赖 阅读通路。

C. 读者阅读视野的大小。

D. 神经元连接的稳固性。

5. 请根据以上两则材料，具体阐释阅读与大脑之间的相互关系。

二、本大题共 8 小题，共 28 分。

（一）（18 分）

阅读下面文言文，完成下面小题。

文中子，王氏，讳通，字仲淹。铜川府君，讳隆，文中子之父也。开皇九年，江东平。铜川府君叹曰：“王

道无叙，天下何为而一乎？”文中子侍侧十岁矣，有忧色曰：“夏、殷以下数百年，四海常一统也。魏、晋以下

数百年，九州无定主也。上失其道，民散久矣。一彼一此，何常之有？夫子之叹，盖忧皇纲不振，生人劳于聚敛

而天下将乱乎？”铜川府君异之。

开皇十八年，铜川府君宴居，歌《伐木》，而召文中子。子矍然再拜：“敢问夫子之志何谓也？”铜川府君

曰：“自天子至庶人，未有不资友而成者也。在三之义，师居一焉，道丧已来，斯废久矣，然何常之有？小子勉

之，翔而后集。”文中子于是有四方之志。盖受《书》于东海李育，学《诗》于会稽夏琠，问《礼》于河东关子

明，正《乐》于北平霍汲，考《易》于族父仲华，不解衣者六岁，其精志如此。

仁寿三年，文中子冠矣，慨然有济苍生之心，西游长安，见隋文帝。帝坐太极殿召见，因奏《太平策》十有

二，策尊王道，推霸略，稽今验古，恢恢乎运天下于指掌矣。帝大悦曰：“得生几晚矣，天以生赐朕也。”下其

议于公卿，公卿不悦，文中子知谋之不用也，作《东征之歌》而归。帝闻而再征之，不至。四年，帝崩。

大业元年，一征又不至，辞以疾。谓所亲曰：“道之不行，欲安之乎？退志其道而已。”乃续《诗》《书》，

正《礼》《乐》，著《元经》，赞《易》道，九年而六经大就。门人自远而至。如往来受业者，不可胜数，盖千余

人。隋季，文中子之教兴于河汾，雍雍如也。

大业十三年，江都难作。子有疾，召薛收，谓曰；“吾梦颜回称孔子之命曰：归休乎？殆夫子召我也。何必

永厥龄？吾不起矣。”寝疾七日而终。门弟子数百人会议曰：“

的



吾师其至人乎？自仲尼已来，未之有也。仲尼既没，文不在兹乎？请谥曰文中子。”丝麻设位，哀以送之。

（取材于《中说·文中子世家》）

6. 下列对句中加点词的解释，不正确的一项是（    ）

A. 铜川府君宴居          宴：安闲

B. 稽今验古              稽：计较

C. 九年而六经大就        就：完成

D. 殆夫子召我也          殆：大概

7. 下列各组语句中加点词的意义和用法，相同的一项是（    ）

A. 学《诗》于会稽夏琠           耕者皆欲耕于王之野

B. 铜川府君异之                 今臣之刀十九年矣

C. 不解衣者六岁                 楚左尹项伯者，项羽季父也

D. 作《东征之歌》而归           鼓瑟希，铿尔，舍瑟而作

8. 下列对文中语句的理解，不正确的一项是（    ）

A. 王道无叙，天下何为而一乎

王道仁政还没有推行，隋朝为何能统一天下呢

B. 道丧已来，斯废久矣，然何常之有

道义不被尊奉以来，这种风尚也被废弃很久了，然而局势不会恒定不变啊

C. 得生几晚矣，天以生赐朕也

我与先生相见恨晚哪，上天是要赐给我一条生路啊

D. 道之不行，欲安之乎

王道得不到推行，就想天下安定太平吗

9. 下列对文意的理解，不正确的一项是（    ）

A. 文中子年纪轻轻就见识不凡，能从父亲的叹息中解读其心思。

B. 文中子广泛拜师，发奋求学，以至于忙碌得来不及换装休息。

C. 文中子从朝廷公卿对自己的态度预感到实现自己理想的渺茫。

D. 文中子退而编撰先秦六经，广收门人弟子，终成为一代宗师。

10. “吾师其至人乎？自仲尼已来，未之有也”，王通的学生认为王通是自孔子以来学问道德最完美的人，请根据

文意，概述王通的弟子认为王通可以和孔子相提并论的依据有哪些？

（二）（共 5 分）

11. 《红楼梦》整本书阅读。根据要求，完成小题。

在《红楼梦》第十三回“王熙凤协理宁国府”中，凤姐展现了她卓越的理家才能，请结合此回内容，借凤姐

的理家表现简要分析其理家之才。

（三）(共 5 分)



《论语》整本书阅读。阅读下面《论语》的文字，完成下面小题。

子贡问曰：“何如斯可谓之士矣？”子曰：“行己有耻，使于四方，不辱君命，可谓士矣。”

曰：“敢问其次？”曰：“宗族称孝焉，乡党称弟焉。”

曰：“敢问其次？”曰：言必信，行必果，硁硁[注]然小人哉!——抑亦可以为次矣。”

曰：“今之政者何如？”曰：噫!斗筲之人，何足算也？”

（《论语·子路》）

注释：硁（kēng），击石的声音。

12. 翻译划线句子。

13. 结合以上文字，概括说明孔子所答的三类“士”的特点。

三、古诗文阅读，4 道小题，共 21 分。

（一）(共 12 分)

阅读下面的宋词，完成小题。

念奴娇·登建康赏心亭呈史致道留守

辛弃疾

我来吊古，上危楼，赢得闲愁千斛①。虎踞龙蟠何处是？只有兴亡满目。柳外斜阳，水边归鸟，陇上②吹乔

木。片帆西去，一声谁喷霜竹③？

却忆安石风流，东山岁晚，泪落哀筝曲④。儿辈功名都付与，长日惟消棋局。宝镜⑤难寻，碧云将暮，谁劝杯

中绿？江头风怒，朝来波浪翻屋。

【注】①斛：容量单位，古人以十斗为一斛。②陇上，此处泛指田野。③喷霜竹：即吹笛。④泪落哀筝曲：东晋

名臣谢安（字安石）晚年被疏，有一次陪晋孝武帝听筝，有感于自身际遇不禁落泪。⑤宝镜：传说中一块能照人

肺腑 古铜镜。后于得之者惊而失手之间落入水中，遂不复得。

14. 下列对这首词的理解和分析，不正确的一项是（   ）

A. “我来”三句直抒胸臆，“闲愁千斛”是以夸张手法状写词人内心的愁苦之多。

B. “虎踞”二句自问自答，点明吊古的主题，其中“兴亡”的意思侧重于“亡”。

C. “柳外”五句寓情于景，“归鸟”一词寄寓了词人收复中原、重返故里的抱负。

D. “江头”二句以写景收束全词，由江风怒吼而想象出“波浪翻屋”的骇人画面。

15. “谁劝杯中绿”中的“绿”本是酒面漂浮的绿色泡沫，此处代指酒。下列诗句也运用了以事物的某一特征代指

该事物这一手法的一项是（   ）

A. 春水碧于天，画船听雨眠。（韦庄《菩萨蛮》）

B. 知否知否，应是绿肥红瘦。（李清照《如梦令》）

C. 起舞弄清影，何似在人间。（苏轼《水调歌头》）

D. 零落成泥碾作尘，只有香如故。（陆游《卜算子》）

16. 词人说自己有“闲愁千斛”。从词作中挑出你感触最深 两处“闲愁”，结合具体词句作简要分析。

的

的



（二）名句默写，共 9 分。

17. 在横线处填写作品原句。

（1）千乘之国，摄乎大国之间，加之以师旅，__________。（《子路、曾皙、冉有、公西华侍坐》）

（2）莫春者，春服既成，冠者五六人，童子六七人，浴乎沂，__________，咏而归 （《子路、曾皙、冉

有、公西华侍坐》）

（3）戎马关山北，__________。（杜甫《登岳阳楼》）

（4）鼎铛玉石，__________，弃掷逦迤，秦人视之，亦不甚惜。（杜牧《阿房宫赋》）

（5）秦爱纷奢，人亦念其家。__________，用之如泥沙？（杜牧《阿房宫赋》）

（6）__________，翠峰如簇。（王安石《桂枝香·金陵怀古》）

（7）六朝旧事随流水，__________。（王安石《桂枝香·金陵怀古》）

（8）素月分辉，明河共影，__________。（张孝祥《念奴娇·过洞庭》）

（9）短发萧骚襟袖冷，__________。（张孝祥《念奴娇·过洞庭》）

四、本大题共 4 小题，共 18 分。

阅读下面的作品，完成下面小题。

壁上乾坤

一直以来有一个心愿，想去运城看永乐宫壁画。

如此倾情于永乐宫壁画，并非出于某种信仰。壁画是一个时代久远的记忆符号。记忆使一切渺小的东西归于

消灭，使一切伟大的东西生命不绝。

惊愕并感慨时光的一再缺场，终于在 2022 年 7 月成行。河东大地一片青绿，远处黄色的黄河水，有一股渺远

的寒意；夕阳悠悠垂地，夕阳中的黄河水也渐次模糊，而另一种精神之途的苍茫也流溢在我的目光中。在古代，

整个内陆版图就像围棋棋盘，山水纵横。华夏文明往往诞生在险要之处，以山为隔，以水为分。人择水而居，这

是从大自然的丛林法则中得到的吃堑长智。河东大地有着华夏文明独知独享的绚烂。史书记载，黄帝联合炎帝战

蚩尤于涿鹿之野，其结果不仅是使黄帝牢固地控制了河东盐池，更为重要的是使黄帝与炎帝的部落得以融合，成

为了华夏民族的始祖。在河东大地上，中国历史发展的主线很清晰，它是五千多年的轴心，是华夏文明的起源

地。而黄河在流过北方广阔的疆土时，整个流域所伸张的根根系系，也贯通了汉民族生长的血脉和思想品质。

当看到永乐宫无极殿壁画的那一刻，我似乎忘记自己是走在时间里。

被咄咄逼人的神秘包围着，壁画缄默无言，又显得那么生动不加装饰。庙外，众鸟永远悠闲着一种姿态，庄

稼轮回着节气，物质的世界醒着。庙内，手艺人把恒永的快乐定格在墙壁上，任岁月风云变换，任人生来去，一

概不惊，拈花微笑。

①假如黄河是中华民族的脐带，那么永乐宫壁画就是黄河的童谣，就是水陆长梦的驿站

。



。元朝的贡献，是在河东大地留下了永乐宫壁画。相对于明王朝建立之前的纷乱，元更适合于以梦游的方式

潜入。秩序和梦想的渴求，人心的内敛和充沛，赋予了与其相伴的游思一种深切的惬意。一个时代的趣味，于物

中超物，于意中归于无意，无巧无俗，本真天性，那这个时代必然会留下一些神秘的景象。

有人说永乐宫壁画是旷古之作。当我看见时，突然明白，在这个生命内部缺乏秩序的世界上，每个人都应该

学会做一个真正的赏读者，而每一件事物也都需要真正的赏读。永乐宫壁画赋予了人世间独特的美学价值，其画

面更是具有纪念碑的意义。此刻，我感觉到了近 800 年前，元朝皇帝的一纸敕令，借着纪念、尊崇全真道始祖级

神仙吕洞宾，用来弘扬、扩张获得元廷支持的道教威势。工匠将道教推向了无与伦比的社会顶峰，依然能够看到

唐、宋以后盛行的吴道子“吴带当风”的传统，而且准确地表现了衣纹转折及肢体运动的关系，难度极高。壁画

在用色上采用了传统的重彩勾填方法，以墨线为骨干，再填以金、朱红、青绿等色，配搭和谐。画像的立体感和

辉煌的气氛，在 800 年后依然能让人感到强大的气场扑面而来。

壁画艺人从历史深处走来，他们身上没有书斋文人的那股酸劲，画是他们的生存之道，来自民间的青绿山水

养育了他们的性子，艺里艺外皆是艺，不媚俗，不肯降格以求，感情上一直信守着一个“艺”字，在安宁的温馨

里孤寂地体验人生的喧嚣和繁闹，墙上的风景就是他们心里的风景，那种沧桑的美和随意的意境，朗照一切并洞

穿一切。

永乐宫 1005.7 平方米的元代壁画，还让我想到：“五更三点望晓星，文武百官上朝廷。东华龙门文官走，西

华龙门武将行。文官执笔安天下，武将上马定乾坤。”这是安定团结同在的一种宇宙观，有光整的社会秩序在里

面。

时间可以把什么都改变，时间本身却永远是一副没有表情的模样，似乎只有这样才足够盛载悲喜。

1952 年，山西文物普查，在黄河岸边发现了这座不知道叫什么名字的道教宫殿。正当专家学者从中汲取所需

宝贵营养的时候，国家决定在三门峡修建大坝，而永乐宫正好处于规划的水库淹没区内。为了保护这“历史的宝

贵馈赠”，这座宫殿经历了一次震古烁今的整体搬迁。

搬迁永乐宫，没有任何借鉴，一切都得首创。要想把画有两三米高人物的大面积壁画揭下来，再迁移走，还

要做到不损坏壁画，这是一件不敢想象的事情。最好的办法是割下来，以最大限度地保存原貌。经过反复勘察研

究，决定根据画面情况，以最少损坏人物形象为原则，从不重要的画面部分开缝 3-5 毫米，切割成 2-4 平方米到

10 平方米大小不等的切块。对于总面积 1000 平方米的壁画来说，这将是个繁复的工作。在揭取壁画过程中，永乐

宫大殿门口张贴出了“和黄河水赛跑”的标语口号。运输壁画的车必须减低轮胎气压，以最大限度地保护壁画原

貌。②就这样，如蜗牛般缓行的运输车队，和奔腾的黄河水赛跑，341 块壁画，整整搬运了 40 天。

世界是活着的，活着的万物，风和雾，雨和雪，所有东西都具有生命力。壁画是立体的电影，站在这样一幅

幅历史巨片前，人的浮躁、人的狂妄是否可以立马灰飞烟灭？大凡人类历史的长河里，特殊的地理位置总会孕育

出特殊的文化。历史的经纬里，常缝合着一条这样的神秘丝线，也只有时间才具有缝合一切、梳理一切、收割一

切的力量。永乐宫，永远的吉祥如意！

（取材于葛水平的同名散文）

18. 下列对文中加点词语的理解，不正确的一项是（   ）



A. 如此倾情于永乐宫壁画          倾情：倾注全部感情。

B. 华夏文明独知独享的绚烂        绚烂：灿烂多彩。



C. 被咄咄逼人 神秘包围着        咄咄逼人：气势汹汹，盛气凌人。

D. 一次震古烁今的整体搬迁        震古烁今：震惊古人，光耀今世。

19. 下列对文章的理解和赏析，不正确的一项是（   ）

A. 作者初次踏上河东大地，远处的黄河水将其带入对此地历史文化的遐思之中。

B. 作者运用对比叙写永乐宫庙内外景象的差异，意在突出物质世界的变换轮回。

C. 文章多处谈及时间，增强了作品的历史厚重感，也蕴含作者内心的无尽感慨。

D. 作者把壁画比作为立体电影，意在突出壁画的强大的生命力和强烈的震撼力。

20. 请简要赏析文中①②两处划线语句的表达效果。

21. 文章题目“壁上乾坤”具有丰富的意蕴，请结合全文内容加以概括。

五、语言运用，共 3 道小题，共 65 分。

（一）（10 分）

22. 阅读下面文字，任选一题，按要求完成微写作，150字左右。

火车、地铁、公交车内的“低头族”越来越多，包括学生在内的青年人，上车后很快拿出手机，不管路程长

短，不论坐着还是站着，人人都低头盯着屏幕……

（1）请根据上述材料进行合理想象，写一段文字，描述火车、地铁或公交车上的这种场景。

（2）请以“低头族，你错过了……”开头，写一段文字，表达面对这种情景时你内心的感受。

（3）请从“关注健康”的角度，写一段文字，劝说同龄人“拒做低头族”。

（二）（5 分）

23. 阅读下面文字，完成下列小题。

①择业观是青年人价值观和人生观的缩影，也是社会发展变化的风向标。②从倾向选择传统岗位，到主动选

择“新职业”；从留在大城市，到走向地级市及以下地区；从更在乎体面与安逸，到更看重奋斗的幸福……就业观

念不断变化，展现出当代青年的朝气与锐气。③听从内心呼吁，勇敢追求梦想，将自身进步与祖国发展联系在一

起，是这一代青年鲜明的青春底色。④当然，未来还需要整个社会进一步构建崇尚理想、崇尚奋斗的氛围，营造

尊重个性选择、多元选择的文化环境。⑤唯如此，在当代青年选择职业道路的过程中，才能赢得成就更多人生的

机会。

（1）根据文意，下列说法不正确的一项是（   ）

A. 句①中的“风向标”应该改为“试金石”。 B. 句②中的“及”不能删去。

C. 句③中的“呼吁”应该改为“召唤”。 D. 句③和句④不能互换位置。

（2）句⑤中的画线部分有语病，请进行修改。要求：保留原有信息，将修改后的语句写在答题卡上。

（三）（50 分）

24. 阅读下面的文字，按要求作文。

兴趣产生热爱，兴趣产生动力，兴趣产生愉悦，兴趣催人奋进，兴趣创造成功。孔子说：“知之者不如好之

者，好之者不如乐之者。”爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。”

的



请以“说兴趣”为题，写一篇不少于 700字的议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰。



北京市第八十中学 2023～2024 学年第二学期期中考试

高一语文

一、本大题共 5 小题，共 18 分。

阅读下面材料，完成下面小题。

材料一

阅读是伟大的文化发明，但文字出现的历史非常短暂，人类尚不足以进化出一个先天的“阅读脑”。这意味

着，我们无法仅依靠遗传获得阅读技能。我们之所以能够完成从“非阅读脑”到“阅读脑”的转变，既有赖于先

天的大脑特性，又有赖于后天的阅读训练。

虽然人类没有进化出“阅读脑”，但先天拥有“口语脑”。口语是人类自然习得的本能。通过遗传，每一个准

备接受阅读训练的个体已经具备了从语音通达语义的口语加工脑区和环路。这些加工口语的脑区与环路即是“阅

读脑”形成的开端。

从出生到死亡，人类的大脑并非一成不变，你可以把大脑想象成一台持续更新的机器，始终处于调整变化

中。这种能够不停“重组”的特性被称为“脑的神经可塑性”。后天的阅读训练，有针对性地促成了先天脑的重

组，其中最重要的改变当属视觉词形区的出现。法国认知神经科学家斯坦尼斯拉斯•德阿纳比较了无阅读能力（文

盲）和有阅读能力的两组成年人，发现在阅读任务中，有阅读能力组的左脑梭状回（即视觉词形区）在观看文字

时的活跃强度要高于观看人脸、房屋等其他视觉刺激时的活跃强度；而文盲组，相应的脑区未发现异常活跃现

象。这一发现首次直接证明了阅读训练对脑区功能的塑造作用。

    除此之外，阅读还会“改写”大脑的灰质和白质结构。一项追踪研究发现，与刚入学时相比，儿童在二年级

时，左半球的顶下小叶、中央前回和中央后回的灰质体积有所减小，推测是阅读训练引发了相关脑区神经突触的

修剪过程，使这些脑区变得更加精简高效。另一项研究发现，8-10 岁儿童在接受 100 小时的阅读训练后，白质纤

维束的走向一致性显著增强，意味着不同脑区之间的信息传输能力有所提高。

不仅如此，即使阅读一篇小说也能够在短期内增强左侧缘上回、角回与右侧颞叶后部等经典阅读脑区的功能

连接，引发多脑区间的协同工作。更广泛地说，阅读对大脑的重组并不局限在与阅读相关的脑区中、由于故事情

节所激发的想象，阅读还能够影响与记忆有关的海马体，以及与肢体动作有关的感觉运动区。同时，还有研究发

现阅读对注意力的培养和社会共情能力也具有促进作用。可以说，阅读对大脑的重组是一场大范围、多层次的改

革风暴。

（取材高丹琪、刘丽的相关文章）

材料二



单一的脑区不能完成复杂的阅读任务，阅读过程的实现伴随着多脑区的协同合作。大量研究一致发现，大脑

左半球存在两条经典的阅读通路：一条是从枕叶（视觉加工区），经过顶叶、到达前额叶的背侧语音通路；另一条

是从枕叶，经过颓下回，到达额下回的腹侧语义通路、在起步阶段，学习者更多依靠背侧的语音通路完成阅读。

首先建立字形—语音的映射，再利用口语中已有的语音—语义映射，实现从字形到语音再到语义的通达。随着阅

读能力的提高，学习者不再依靠语音作为字形和语义之间的桥梁，而是建立起字形—语义的直接映射。此时，腹

侧的语义通路成为更加高效的阅读通路。由于不同学习阶段所依赖的阅读通路不尽相同，在教学活动中应当根据

学生利用的实际阅读通路选择教学方法。

在阅读通路上，有两个脑区值得我们特别关注。首先是经典阅读脑区——视觉词形区。该脑区最初并非用于

加工字形，但由于不断受到视觉文字符号的刺激，最终成功为加工字形特别“挤出”了一部分资源。视觉词形区

是两条阅读通路的起点，如果没有它的出现，阅读就无从谈起。因此，在学习初期，为了尽快建立起视觉文字加

工区，需要鼓励学生持续、大量地接触文本材料，这提示教师应当尽早将阅读活动纳入语文教学过程中，为“阅

读脑”的发展打下基础。其次，是独特的汉语阅读脑区。因汉语区别于拼音文字，具有独特的二维空间结构。所

以在汉语阅读研究中，经常发现左侧额中回的特异激活。左脑额中回的作用是利用书写动作线索加强对汉字字形

的记忆。所以，学习汉语阅读，离不开动手抄写的练习。养成良好的书写习惯是十分必要的，如按笔画顺序书写

等。

阅读虽然会形成神经元连接，改变大脑的结构，但同时也要注意到这种改变并非“一劳永逸”。如果长时间不

阅读，这些连接就会退化。如果一个人天天看短视频，很少阅读，那么原来负责阅读的神经元就会慢慢适应视

频，从而降低阅读效率。阅读速度还会受阅读视野的影响。一般人在同一时间只能看到几个字，称为点阅读；而

有些人经过训练可以同时看到一片文字，称为面阅读。阅读时眼睛凝视文字，视线停留的时间也与阅读速度有

关。这一时间与神经元连接的稳固性有关。神经元连接的稳固性实际上就是记忆的强度。换句话说，你的记性

好，知识储备丰富，你凝视文字理解意思需要花费的时间就短，阅读的速度就快。

阅读的脑机制极其复杂，对“阅读脑”的研究才刚刚开始。随着脑科学的进一步发展，人们对大脑的阅读认

知将更加深入，人类阅读之谜终将破解。

（取材高丹琪、刘丽等的相关文章）

1. 根据材料一，下列理解不正确的一项是（   ） 

A. 人类先天的口语脑是形成后天的阅读脑的基础。

B. “脑的神经可塑性”是形成阅读脑的前提之一。

C. 研究发现阅读训练可修剪相关脑区的神经突触。

D. 阅读故事可对人的记忆力和肢体运动产生影响。

2. 材料一中，科学家斯坦尼斯拉斯•德阿纳的实验不能证明的观点是（   ） 

A. 受到某种刺激后，大脑会进行特定的重组。

B. 未经阅读训练的文盲的左脑中没有梭状回。

C. 有阅读能力者的视觉词形区对文字更敏感。



D. 后天的阅读训练对脑区功能具有塑造作用。

3. 根据材料二，下列做法不是基于“两条经典阅读通路”这一科学发现的一项是（   ） 

A. 对于刚接触阅读的儿童，学习新课文时，要多出声朗读。

B. 在通路过渡阶段，对不同难度的文本应采取不同的策略。



C. 对于英语等拼音文字，初学者应多动手抄写字母和单词。

D. 让儿童尽早接触阅读，有助于促进视觉词加工区的形成。

4. 根据材料一和材料二，下列不属于影响阅读效率的因素的一项是（   ） 

A. 读者的社会共情能力。

B. 阅读依赖的阅读通路。

C. 读者阅读视野的大小。

D. 神经元连接的稳固性。

5. 请根据以上两则材料，具体阐释阅读与大脑之间的相互关系。

【答案】1. C    2. B    

3. C    4. A    

5. （1）大脑是阅读的生理基础：①加工口语的脑区与环路是阅读脑形成的开端。②“脑的神经可塑性”是阅读脑

形成的前提。③阅读时所依赖的阅读通路，以及大脑神经元连接的稳固性影响阅读的效率。

（2）阅读可以改造大脑：①阅读训练对脑区功能具有塑造作用。②阅读还会改变大脑的灰质和白质结构，会形成

神经元连接，从而改变大脑的结构。③阅读能够增强脑区的功能连接，引发多脑区间的协同工作。④阅读能够影

响与记忆有关的海马体，以及与肢体动作有关的感觉运动区，对注意和社会共情也具有促进作用。

【1 题详解】

本题考查学生筛选并整合信息的能力。

C.“研究发现阅读训练可修剪相关脑区的神经突触”过于绝对，材料一中原文为“推测是阅读训练引发了相关脑

区神经突触的修剪过程，使这些脑区变得更加精简高效”，此处遗漏了“推测”这一条件。

故选 C。

【2 题详解】

本题考查学生分析概括作者在文中的观点态度的能力。

B.“没有梭状回”曲解文意，原文为“而文盲组，相应的脑区未发现异常活跃现象。这一发现首次直接证明了阅

读训练对脑区功能的塑造作用”，文中并未提“没有梭状回”。

故选 B。

【3 题详解】

本题考查学生筛选并整合信息的能力。

C.“对于英语等拼音文字”偷换概念，原文为“……所以，学习汉语阅读，离不开动手抄写的练习。养成良好的

书写习惯是十分必要的，如按笔画顺序书写等”，此处将“学习汉语阅读”改为“对于英语等拼音文字”，将“如

按笔画顺序书写等”改为“初学者应多动手抄写字母和单词”。

故选 C。

【4 题详解】

本题考查学生分析概括作者在文中的观点态度的能力。



A.原文有“同时，还有研究发现阅读对注意力的培养和社会共情能力也具有促进作用”，可见，“读者的社会共情

能力”而并非影响阅读速度因素之一，而是阅读的作用之一。

故选 A。

【5 题详解】

本题考查学生归纳内容要点，概括中心意思的能力。

由“这些加工口语的脑区与环路即是‘阅读脑’形成的开端”可得出：加工口语的脑区与环路是阅读脑形成的开

端。

由“……这种能够不停“重组”的特性被称为“脑的神经可塑性”……这一发现首次直接证明了阅读训练对脑区

功能的塑造作用。”可得出：“脑的神经可塑性”是阅读脑形成的前提。

由“由于不同学习阶段所依赖的阅读通路不尽相同，在教学活动中应当根据学生利用的实际阅读通路选择教学方

法”“在阅读通路上，有两个脑区值得我们特别关注”“这一时间与神经元连接的稳固性有关。神经元连接的稳

固性实际上就是记忆的强度。换句话说，你的记性好，知识储备丰富，你凝视文字理解意思需要花费的时间就

短，阅读的速度就快”可得出：阅读时所依赖的阅读通路，以及大脑神经元连接的稳固性影响阅读的效率。

由此可见，大脑是阅读的生理基础。

由“这一发现首次直接证明了阅读训练对脑区功能的塑造作用”可得出：阅读训练对脑区功能具有塑造作用。

由“除此之外，阅读还会“改写”大脑的灰质和白质结构……推测是阅读训练引发了相关脑区神经突触的修剪过

程，使这些脑区变得更加精简高效”“阅读虽然会形成神经元连接，改变大脑的结构……”可得出：阅读还会改

变大脑的灰质和白质结构，会形成神经元连接，从而改变大脑的结构。

由“不仅如此，即使阅读一篇小说也能够在短期内增强左侧缘上回、角回与右侧颞叶后部等经典阅读脑区的功能

连接，引发多脑区间的协同工作”可得出：阅读能够增强脑区的功能连接，引发多脑区间的协同工作。

由“阅读还能够影响与记忆有关的海马体，以及与肢体动作有关的感觉运动区。同时，还有研究发现阅读对注意

力的培养和社会共情能力也具有促进作用”可得出：阅读能够影响与记忆有关的海马体，以及与肢体动作有关的

感觉运动区，对注意和社会共情也具有促进作用。

由此可见，阅读可以改造大脑。

二、本大题共 8 小题，共 28 分。

（一）（18 分）

阅读下面文言文，完成下面小题。

文中子，王氏，讳通，字仲淹。铜川府君，讳隆，文中子之父也。开皇九年，江东平。铜川府君叹曰：“王

道无叙，天下何为而一乎？”文中子侍侧十岁矣，有忧色曰：“夏、殷以下数百年，四海常一统也。魏、晋以下

数百年，九州无定主也。上失其道，民散久矣。一彼一此，何常之有？夫子之叹，盖忧皇纲不振，生人劳于聚敛

而天下将乱乎？”铜川府君异之。

开皇十八年，铜川府君宴居，歌《伐木》，而召文中子。子矍然再拜：“敢问夫子之志何谓也？”铜川府君

曰：“自天子至庶人，未有不资友而成者也。在三之义，师居一焉，道丧已来，斯废久矣，然何常之有？
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