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新生儿需要频繁地吸吮母乳，以促进

乳汁分泌和宝宝的生长发育。建议每

天喂养8-12次，每次喂养15-20分钟。

如果选择人工喂养，要选用适合新生

儿的配方奶，并按照说明书上的指示

正确配制和喂养。每次喂养前要确保

奶瓶和奶嘴的清洁和消毒。

喂养

人工喂养

母乳喂养
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更换尿布

选用合适的尿布，不宜过紧或过

松，以免造成宝宝不适或影响发

育。

尿布要经常更换，一般每天更换

8-10次，每次更换时要清洗和擦

拭宝宝的屁股，以保持清洁和舒

适。



睡眠

新生儿的睡眠时间较长，每天需要

18-20小时，要为其创造一个安静、

舒适的睡眠环境。

建议在白天保持一定的清醒时间，以

帮助宝宝形成正常的睡眠节律。



新生儿的皮肤较嫩，容易受到刺激和感染，洗澡时要选用温和的婴儿沐浴露，并

避免过度揉搓。

洗澡频率不宜过高，一般每周2-3次即可，洗完澡后要立即用柔软的毛巾轻轻擦

干宝宝的身体，并涂上适量的润肤霜。

洗澡
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总结词
定期检测体温是评估新生儿健康状况的重要指标，有助于及时发现异常情况。

详细描述
新生儿体温调节中枢尚未发育完全，容易受到外界环境的影响，因此需要定期

检测体温，通常每天至少两次，并记录在体温记录表上。如果发现体温异常，

应及时采取措施，如调节室温、更换尿布等。

体温检测



体重监测是评估新生儿营养状况和生长发育的重要手段。

总结词

新生儿出生后，应定期进行体重监测，每周至少一次。记录

宝宝的体重变化，并与正常标准进行比较，以评估宝宝的营

养状况和生长发育是否正常。如果发现体重增长异常，应及

时调整喂养方式或寻求医生的建议。

详细描述

体重监测



总结词
新生儿脐带护理是预防感染和促进脐带自然脱落的重要措施。

详细描述
在新生儿出生后，应每天进行脐带护理，清洁脐带周围的皮肤，并保持干燥。在洗澡后，要用消毒棉

签轻轻擦拭脐带周围，避免感染。在脐带脱落前，避免穿戴有摩擦力的衣物，以免对脐带造成刺激和

损伤。

脐带护理
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根据国家免疫规划，新生儿需要在规定

时间内接种多种疫苗，以预防常见的传

染病。

详细描述

根据国家免疫规划的要求，新生儿需要在

出生后尽快接种卡介苗、乙肝疫苗等。家

长应与医生沟通，按照规定的时间表为宝

宝接种疫苗，并留意接种后的注意事项和

可能出现的反应。同时，家长也应该了解

疫苗的作用和接种的必要性，以促进宝宝

健康成长。

总结词

疫苗接种
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黄疸

新生儿黄疸是由于胆红素代谢异常引起的皮肤和巩膜黄染，分为生理性和病理性两类。

总结词

生理性黄疸通常在出生后2-3天出现，4-5天达到高峰，7-10天消退，宝宝食欲和精神

状态良好。病理性黄疸出现时间早，持续时间长，伴随其他症状如精神萎靡、食欲不振

等，需及时就医。

详细描述
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