
专题 12  化学与生活

考点要求 课标要求 命题预测

人类主要的营养物质

➢ 知道六大基本营养素

➢ 了解蛋白质功能、检验方法和食物来

源

➢ 了解糖类功能和食物来源

➢ 知道油脂功能和食物来源、食用过多

引起的危害

➢ 了解维生素功能、缺乏引起的危害

化学元素与人体健康

➢ 知道常量元素和微量元素

➢ 了解几种元素缺乏对健康的危害

➢ 知道人体非必需元素

危害人体健康的物质

➢ 了解亚硝酸钠、重金属盐的危害

➢ 知道一氧化碳使人中毒的原理

➢ 了解甲醛、黄曲霉素对人体健康的危

害

有机合成材料

➢ 能正确区分无机物好有机物

➢ 掌握三大合成材料的性质和用途

➢ 知道“白色污染”及防治方法

考查的内容有：化学与

生活是中考的必考内容，分

值为 1～3 分，考查的题型以

选择题和填空题为主，有关

知识点穿插在其他知识点中

综合考查，单独命题的题型

少。预计 2024 年中考以生活

实际为背景，在选择题或填

空题中考查。

考查的内容有：①六大

营养素的功能与食物来源；

②化学元素与健康；③对人

体有害的物质或元素；④有

机高分子材料、天然材料、

有机合成材料、环境污染等



知识建构



考点一  人类主要的营养物质

夯基·必备基础知识梳理

一、六大基本营养素

1. 种类：(1)蛋白质；(2)糖类；(3)油脂；(4)维生素；(5)无机盐；(6)水。

2. 分类：

供能物质：蛋白质、糖类、油脂

非供能物质：水、无机盐、维生素

二、蛋白质

1. 功能

蛋白质是构成细胞的基本物质，是机体生长及修补受损组织的主要原料。

成人每天摄取 60~70g，青少年需要的量更大。

2. 分类与存在

动物蛋白：动物肌肉，皮肤，毛发、蹄、角以及蛋清等；

植物蛋白：许多植物（如大豆、花生）的种子里。

3. 蛋白质的构成

蛋白质是由多种氨基酸（如甘氨酸、丙氨酸等）构成

4. 蛋白质在人体中的代谢

5. 血红蛋白

（1）构成：由血红素（含 Fe2+）和蛋白质构成。

（2）在人体的作用：在吸入氧气和呼出二氧化碳的过程中起着载体的作用。

（3）CO 中毒机理：血红蛋白与 CO 结合的能力是 O2 的 200～300 倍，与 CO 结合后很难分

离且不能与氧气结合，造成人体缺氧窒息死亡。

6. 酶

酶是生物体内重要的蛋白质，是生物催化剂。一种酶只能催化一种或一类反应，体现了酶的

专一性。而且酶一般是在体温和接近中性的条件下进行。

7. 蛋白质的鉴别



点燃闻气味：点燃，若闻到有烧焦羽毛的气味，证明含有蛋白质。

三、糖类

1. 基本内容

作用 是主要供能物质，在人类食物所提供的能量中占 60%～70%

组成 主要含 C、H、O，也称为碳水化合物

2. 常见糖类

物理性质 用途 来源

淀粉

(C6H10O5)

n

白色粉末，能溶于水，没有甜味 葡萄糖的主要来源

植物种子或块茎，如

稻、麦、玉米、马铃

薯等

葡萄糖

C6H12O6

白色晶体，易溶于水，有甜味

提供人体生命活动

及维持恒定体温的

能量来源

植物光合作用

淀粉在人体内水解

蔗糖

C12H22O11

白色晶体，易溶于水，比葡萄糖

甜

食品甜味剂，白糖，

冰糖，红糖的主要成

分

甘蔗、甜菜等

纤维素
是构成细胞的基础物质，不能被

人体消化

在消化过程中起特

殊作用
蔬菜、水果、粗粮等

3. 糖类在人体内的代谢

C6H12O6+6O2
酶

 ========= 6CO2+6H2O

四、油脂

油脂分类
油：植物油常温下是液态，如花生油、豆油等

脂肪：动物油脂常温下呈固态，如奶油、牛油等

主要功能
油脂是重要的供能物质，是维持生命活动的备用能源，油脂在人体内完成氧

化时放出的热量



食物来源 植物油、动物性油脂、含油脂较多的果实（花生、大豆、坚果等）

与人体健康

关系

正常摄入量：每日 50～60g 油脂，供给人体日需能量的 20%～25%。

摄入量不足：不足以支付人体消耗的能量时，就会消耗自身脂肪，人消瘦

摄入量过多：容易引发肥胖和心血管疾病

五、维生素

1.基本内容

存在 维生素有 20 多种，多数在人体内不能合成，需从食物中摄取。

来源 水果、蔬菜、种子食物、动物肝脏、蛋类、牛奶、鱼类、鱼肝油

功能 调节新陈代谢，预防疾病，维持身体健康

2.缺维生素的症状

维生素 维生素 A 维生素 B 维生素 C 维生素 D

缺乏症状 夜盲症 脚气病 坏血病 骨质软化症、骨质疏松

提升·必考题型归纳

考向 01 人类重要的营养物质

【例 1】（2023 年湖南省湘潭市中考化学真题）下列食物中，蛋白质含量最高的是

A．米饭 B．瘦肉 C．青菜 D．菜籽油

【变式 1-1】（2023 年辽宁省阜新市中考化学真题）夏日里，餐桌上的“凉拌黄瓜”青脆爽

口。黄瓜里含有的主要营养素（除水以外）是

A．蛋白质 B．糖类 C．油脂 D．维生素

【变式 1-2】（2023·湖南邵阳中考真题）我们每天摄入的食物不仅要保证一定的数量，还要注

意合理的搭配，以保证各种营养素的均衡摄入。某同学的早餐是馒头、牛奶、鸡蛋、苹果。

其中馒头中富含的营养素是

A. 油脂 B. 维生素 C. 糖类 D. 蛋白质

【变式 1-3】（2022·云南昆明中考真题）下列富含油脂的是

A. 菜籽油 B. 豆腐 C. 土豆 D. 黄瓜

【变式 1-4】（2022·广西柳州中考真题）维生素可以起到调节新陈代谢、预防疾病的作用。下

列食物中富含维生素的是

A．牛肉 B．黄瓜 C．鱼肉 D．鸡蛋

【变式 1-5】某同学因缺乏维生素 A 而患夜盲症，有关维生素 A 的叙述，正确的是

A．是简单的无机物 B．是构成细胞的主要原料

C．能为人体提供能量 D．多吃胡萝卜能缓解病情



【变式 1-6】缺乏维生素 C 会引起

A．夜盲症 B．坏血病 C．骨质疏松 D．甲状腺肿大

考向 02 食品安全

【例 2】（2023·甘肃金昌中考真题）化学与生活息息相关。下列说法不正确的是

A．人体缺碘会引起甲状腺肿大 B．刷油漆防止铁栏杆生锈

C．用洗涤剂去除餐盘上的油污 D．用甲醛溶液浸泡的食品可以食用

【变式 2-1】（2023·山东聊城中考真题）化学就在我们身边。以下说法正确的是

A．厨房使用过的菜刀及时洗净擦干，能有效减缓锈蚀

B．消防队员用高压水枪灭火，可降低可燃物的着火点

C．洗涤剂能清洗餐具上的油污，是因为洗涤剂能溶解油污

D．霉变的花生经高温蒸煮后继续食用，不会影响人体健康

【变式 2-2】（2023·四川内江中考真题）“民以食为天，食以安为先”。下列有关说法正确的是

A. 纤维素不能被人体吸收，因此不必食用富含纤维素的蔬菜

B. 蛋白质是人体所需的营养物质之一

C. 变质的油脂也能提供能量，可大量食用

D. 奶茶具有良好的口感，可以代替饮用水长期饮用

考点二  化学元素与人体健康

夯基·必备基础知识梳理

一、常量元素与微量元素

1. 常量元素：在人体中含量超过 0.01%的元素(如 O、C、H、N、Ca、P、K、S、Na、Cl、Mg 

11 种元素)。

2. 微量元素：在人体中含量在 0.01%以下的元素(如 Fe、Co、Cu、Zn、Cr、Mn、Mo、F、I、

Se 10 种元素)。

3. 其他元素：

{必需元素：如 Fe、Zn、Se、I
非必需元素：如 Al、Ba、Ti
有害元素：如 Cd、Hg、Pb

二、化学元素与人体健康的关系

1.常量元素对人体健康的影响

元素 含量 对人体作用 缺乏或过量对健康的影响 主要食物来源

钙 2.0%
使骨骼、牙齿具有坚硬

的结构支架

幼儿青少年缺乏：会患佝偻

病，发育不良

奶、奶制品、

豆类、虾皮



老年人缺乏：骨质疏松，容

易骨折

过量造成结石

钠 0.15%

细胞外液、细胞内液中的 Na+

和 K+各自保持一定的浓度，

对维持人体内的水分和维持

体液恒定的 pH 起重要作用

缺钠：肌肉痉挛、头痛

过量：水肿、高血压、贫血
食盐等

钾 0.35%
对维持人体内水分和维持体

液恒定的 pH 起重要作用

缺乏：肌无力、心率不齐

过量：恶心、腹泻等
水果、蔬菜

2.微量元素对人体的作用

元素 人体内含量 对人体作用
过高或过低对人体健康的影

响
主要食物来源

铁 4～5g

血红蛋白的成分，

能帮助氧气的运

输

缺铁引起贫血
肝脏、瘦肉、蛋、

鱼、豆类、芹菜

锌 2.5g 影响人体发育
缺锌引起食欲不振、生长迟缓、

发育不良

海产品、瘦肉、肝

脏、奶类、豆类、

小米

硒 14～21g 防癌、抗癌作用
缺硒引起表皮角质化和癌症。

过量会中毒

肉类、坚果、海产

品

碘 25～50g
甲状腺激素的重

要成分

缺碘或过量引起甲状腺肿大

幼儿缺碘影响生长发育，造成

思维迟钝

海产品、加碘盐

氟 2.6g 防治龋齿
缺氟易产生龋齿

过量会引起氟斑牙和氟骨病
海产品

提升·必考题型归纳

考向 01 化学元素与人体健康

【例 1】（2023·年云南省中考）幼儿及青少年缺氟可能会患

A．佝偻病 B．贫血 C．甲状腺肿大 D．龋齿

【变式 1-1】（2023·年广东省广州市中考）化学元素与人体健康息息相关，下列说法不正确的

是



A. 饮用运动饮料补充钠、钾等元素

B. 服用补铁剂治疗骨质疏松症

C. 缺锌会影响青少年生长发育

D. 汞、镉属于对人体有害的元素

【变式 1-2】（2023·广东中考真题）“有山千丈色如丹”。广东丹霞山是世界自然遗产，其岩石

中含较多氧化铁。下列说法正确的是

A．氧化铁呈黑色 B．氧化铁中铁元素为+2 价

C．铁元素是人体必需的微量元素 D．人体内缺铁会引起骨质疏松

【变式 1-3】(2022·广西来宾中考真题)化学元素与人体健康紧密相关。下列元素缺少或摄入量

过大都会引起甲状腺肿大的是

A．锌 B．碘 C．钙 D．铁

【变式 1-4】(2022 湖南株洲中考真题)某元素是人体必需的元素，幼儿及青少年缺乏此元素会

患佝偻病和发育不良，老年人缺乏此元素会发生骨质疏松，容易骨折。此元素是

A．钙 B．铁 C．锌 D．碘

【变式 1-5】(2022·四川泸州中考真题)人体中各元素的含量如下图所示（源于人教版教材），

个体会存在微小差异。请回答相关问题。

（1）图中甲含量最高，其元素符号为_________；含量超过 0.01%的元素称为常量元素，11

种常量元素中非金属元素共有_________种；因缺微量元素_________可引起甲状腺肿大。

（2）下列有关化学元素与人体健康的说法正确的是          。

A. 微量元素是因为对健康的作用微小而命名的

B. 人体摄入有机营养物质和水来获取含量前四位的元素

C. 铜元素为重金属元素，对人体健康毫无益处

D. 人体中常量元素的总质量约占人体总质量的 99.95%

考点三  危害人体健康的物质

夯基·必备基础知识梳理



一、常见危害人体健康的物质

物质 危害 生活中常见事例

亚硝酸钠 有毒、致癌物
代替食盐、烹调食物、引起中

毒

CO 剧毒，与血红蛋白结合，使机体缺氧 碳不完全燃烧，香烟的烟气中

甲醛 使蛋白质变性 浸泡水产品

甲醇
饮用达到一定量时会使人双目失明甚

至死亡

工业酒精中含有甲醇，用工业

酒精勾兑白酒。

黄曲霉

毒素
损害人的肝脏，诱发肝癌等疾病 霉变大米、花生、大豆等食物

重金属盐
能与蛋白质发生反应，破坏蛋白质结

构，使其变性。
铅中毒，小孩血铅超标

二、误服重金属盐解毒方法

生吞鸡蛋清，或者服用生牛奶

提升·必考题型归纳

考向 01  危害人体健康的物质或元素

【例 1】（2023 年黑龙江省哈尔滨市中考化学真题）“关爱生命，拥抱健康”是人类永恒的主

题。下列叙述错误的是

A．奶制品能为人体提供钙元素 B．青少年需要摄取比成年人更多的蛋白质

C．蔬菜水果中富含维生素 D．食用甲醛溶液浸泡的水产品，有利于健康

【变式 1-1】（2023 年黑龙江省牡丹江市中考化学真题）下列关于“生命、健康”的说法正确

的是

【变式 1-2】（2023 年山东省济南市中考化学真题）化学与人类的健康密切相关。下列有关

说法中，不合理的是

A．不吃霉变或超过保质期的食物 B．用甲醛浸泡过的食物可放心食用

C．预防骨质疏松可适量补充钙元素 D．摄入过量的重金属离子会引起中毒

，所以摄入过量的重金属离子会引起中毒，D 合理；故选 B。



考点四  有机合成材料

夯基·必备基础知识梳理

一、有机化合物

1.概念：含有碳元素的化合物(不包括 CO、CO2、碳酸盐等为无机物)。

常见的有机物有：甲烷、乙醇、醋酸等；CH4是最简单的有机物。

2.特点：

（1）大多数难溶于水，但易溶于汽油等有机溶剂

（2）绝大多数有机物受热易分解，且易燃烧

（3）绝大多数不易导电，熔点低

（4）反应一般比较复杂            

3.分类：

（1）有机小分子化合物：相对分子质量较小，如乙醇、葡萄糖等，属于有机小分子化合物

（2）有机高分子化合物：相对分子质量较大，从几万到几十万或更高，如淀粉、蛋白质等

二、有机高分子材料

有机高分子
材料 {天然有机高分子材料{天然纤维：棉花、羊毛

天然橡胶：橡胶树上胶汁精炼

合成有机高分子材料{塑料：聚乙烯塑料、聚氯乙烯塑料
合成纤维：涤纶、锦纶、腈纶等
合成橡胶：丁苯橡胶、顺丁橡胶等

三、三大有机合成材料

1. 塑料

特点 举例 用途

密度小、耐

腐蚀、易加

工

聚乙烯、聚氯乙烯、

酚醛塑料、脲醛塑料

等

聚乙烯塑料用于蔬菜大棚；聚四氟乙烯塑料作不

粘锅内衬；聚氯乙烯塑料制作导线绝缘层；

酚醛塑料制成炊具手柄（热固性）

链状结构：加热时熔化，冷却后变成固体，加热后又可以熔化（热塑性）。如聚乙烯、聚氯乙

烯

网状结构：一经加工加成型，受热也不再熔化（热固性）。如酚醛塑料(俗称电木)；脲醛塑料

(俗称电玉)

2. 合成纤维

纤维的分类 合成纤维种类（六纶） 合成纤维的特点



天然纤维和合成

纤维

涤纶（的确良）、锦纶（尼龙）、

腈纶、丙纶、维纶、氨纶

优点：强度高、弹性好、耐磨、耐化学

腐蚀

缺点：吸水性差、透气性差

3. 合成橡胶

橡胶的分类 合成橡胶的种类 合成橡胶的特点 合成橡胶的用途

天然橡胶和合成橡胶
丁苯橡胶、顺丁

橡胶、氯丁橡胶

与天然橡胶相比，具有高

弹性、绝缘性、耐油、耐

高温和不易老化的优点

广泛用于农业、国防、

交通和日常生活中

四、天然纤维和合成纤维的鉴别

点燃，产生羽毛焦味，不卷团，烧光后成灰是天然纤维。

燃烧无羽毛焦味，卷团，灰烬用手捏不碎为合成纤维。

五、白色污染

1.白色污染

由废弃塑料带来的污染形象地称为“白色污染”。

2.“白色污染”危害

长期堆积会破坏土壤，污染地下水，危害海洋生物的生存；

如果焚烧含氯塑料会产生有刺激性气味的氯化氢等气体，从而对空气造成污染。

3.“白色污染”防治措施

（1）减少使用不必要的塑料制品，如用布袋代替塑料袋等；

（2）重复使用塑料制品，如塑料袋、塑料盒等；

（3）使用一些新型的、可降解的塑料，如微生物降解塑料和光降解塑料等；

（4）回收各种废弃塑料。

提升·必考题型归纳

考向 01 化学材料

【例 1】（2023 年辽宁省锦州市中考化学真题）下列物品主要是由有机合成材料制成的是

A．陶瓷餐具 B．不锈钢盆 C．塑料水杯 D．纯棉毛巾

【变式 1-1】（2023 年甘肃省陇南市中考化学真题）有机合成材料的应用和发展方便了人类

的生活。下列不属于有机合成材料的是

A．塑料 B．陶瓷 C．合成橡胶 D．合成纤维

【变式 1-2】（2023 年辽宁省大连市中考化学真题）合成材料的出现是材料发展史上的一次

重大突破。下列属于合成材料的是



A．塑料 B．羊毛 C．蚕丝 D．棉花

考向 02 白色污染

【例 2】（2023 年湖南省湘潭市中考化学真题）下列图标中，属于我国制定的塑料包装制品

回收标志的是

A． B． C． D．

【变式 2-1】（2023 年山东泰安市化学中考真题）下列有关做法不利于“促进人与自然和谐共

生”的是

A．开发清洁新能源，防治大气污染 B．使用可降解塑料，减少白色污染

C．研制无污染农药，减轻水体污染 D．深埋废铅蓄电池，防止土壤污染

【变式 2-2】（2023 年四川省德阳市中考化学真题）学好化学，美化生活。回答下列问题：

(1)“让垃圾分类成为新时尚。”5 月 23 日，德阳市首届城市生活垃圾分类宣传周活动正式启

动，让我们从身边的小事做起，积极参与到垃圾分类、环境保护中来。罐装可乐饮用后的铝

制易拉罐属于       （填编号）。

①有害垃圾 ②可回收垃圾 ③厨房垃圾 ④其他垃圾

(2)可降解塑料是指在自然条件下能够自行分解的塑料。研制、生产可降解塑料最主要的目

的是      （填编号）。

①便于加工   ②节省制造塑料的原料   ③解决“白色污染”问题   ④扩大塑料的使用范围

(3)处于生长发育时期的青少年的食谱中，蛋白质的含量要比成年人的多些。生活中富含蛋

白质的食物有                    （列举两种）。



专题 12  化学与生活

考点要求 课标要求 命题预测

人类主要的营养物质

➢ 知道六大基本营养素

➢ 了解蛋白质功能、检验方法和食物来

源

➢ 了解糖类功能和食物来源

➢ 知道油脂功能和食物来源、食用过多

引起的危害

➢ 了解维生素功能、缺乏引起的危害

化学元素与人体健康

➢ 知道常量元素和微量元素

➢ 了解几种元素缺乏对健康的危害

➢ 知道人体非必需元素

危害人体健康的物质

➢ 了解亚硝酸钠、重金属盐的危害

➢ 知道一氧化碳使人中毒的原理

➢ 了解甲醛、黄曲霉素对人体健康的危

害

有机合成材料

➢ 能正确区分无机物好有机物

➢ 掌握三大合成材料的性质和用途

➢ 知道“白色污染”及防治方法

考查的内容有：化学与

生活是中考的必考内容，分

值为 1～3 分，考查的题型以

选择题和填空题为主，有关

知识点穿插在其他知识点中

综合考查，单独命题的题型

少。预计 2024 年中考以生活

实际为背景，在选择题或填

空题中考查。

考查的内容有：①六大

营养素的功能与食物来源；

②化学元素与健康；③对人

体有害的物质或元素；④有

机高分子材料、天然材料、

有机合成材料、环境污染等

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下

载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/188120025037007002

https://d.book118.com/188120025037007002

