
高血压的药物治疗概述
高血压是一种常见的慢性疾病,合理的药物治疗对于控制血压、预防并发症

至关重要。本节将概括介绍高血压的药物治疗的基本原理和方法,为后续的

详细探讨奠定基础。
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高血压的定义和分类

高血压的定义

高血压是指动脉血压持续升高的一种常

见慢性病,根据测量方法不同可分为收缩

压高于140mmHg和/或舒张压高于90mmHg。

高血压的分类

根据原因可分为原发性高血压和继发性

高血压；根据血压水平可分为正常血压、

高血压一级、二级和三级。

高血压的流行病学

高血压是全球范围内最常见的心血管疾病之一,其患病率随年龄增加而升高,严重危害人群

健康。



高血压的危害及并发症

心血管系统并发
症

高血压可导致冠心

病、心肌梗死、心

力衰竭、脑卒中等

严重的心血管疾病,

是这些疾病的主要

危险因素。

肾脏并发症

持续高血压会损害

肾脏血管,导致肾功

能逐渐受损,最终可

发展为肾功能衰竭。

脑血管并发症

高血压是导致脑卒

中、脑出血、脑梗

死的主要原因,极大

地增加了中风的发

生风险。

视力并发症

高血压会损害视网

膜血管,引发视力下

降甚至失明,是导致

视力丧失的重要危

险因素。



高血压的诊断标准

血压测量

通过使用标准的水银或电子血

压计,测量静坐或躺卧位时收

缩压和舒张压,是确定高血压

诊断的关键步骤。

临床评估

医生还需评估病史、体检结果、

实验室检查等,排除其他可能

导致二次性高血压的疾病。

诊断标准

根据血压水平,将高血压分为3

个级别:正常血压、高血压1级

和高血压2-3级。这些标准用

于指导临床诊断和治疗决策。



高血压的生活方式干预

1 饮食调整

限制食盐摄入,多进食新鲜蔬果、低脂肪

乳制品等,有助于控制血压。

2 规律运动

适量有氧运动,如快走、游泳等,能有效

降低血压,增强心肺功能。

3 体重管理

通过合理饮食和适度运动,维持正常体重,

可减轻心血管系统负担。

4 压力调节

学会运用冥想、瑜伽等方法放松心情,缓

解工作生活压力,有利于血压稳定。
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