
2022-2023 年护师类之社区护理主管护师模考模拟试

题(全优) 

单选题（共 75 题） 

1、患者，男性，20岁，曾有酮症酸中毒病史，血糖波动大，体重下降，极度

消瘦。下列合适的治疗方法是 

A.饮食疗法十运动疗法 

B.饮食疗法十胰岛素治疗 

C.饮食疗法十胰岛素增敏剂 

D.饮食疗法+α-葡萄糖苷酶抑制剂 

E.饮食疗法十非磺脲类胰岛素促泌剂 

【答案】 B 

 

2、表示流产的符号是 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

【答案】 D 

 

3、×100%表示的为 

A.发病率 

B.患病率 

C.罹患率 



D.病死率 

E.死亡率 

【答案】 C 

 

4、搬运一位脊髓损伤患者时，需用多人平托法缓慢移动，主要是为了 

A.维持患者呼吸、循环功能 

B.保持患者舒适及情绪稳定 

C.预防高位脊髓损伤的发生 

D.最大限度恢复其运动功能 

E.最大限度恢复其感觉功能 

【答案】 C 

 

5、健康教育"知-信-行"模式中，基础是 

A.信念 

B.态度 

C.行为 

D.信息 

E.知识 

【答案】 D 

 

6、卫生服务管理信息系统的管理不包括 

A.组织管理 

B.技术管理 

C.人才管理 



D.薪金管理 

E.设备管理 

【答案】 D 

 

7、老年痴呆的预警性症状不包括 

A.时间、地点混乱 

B.简单计算方面困难 

C.情绪、性格改变 

D.原始性、小动物性幻视 

E.短期性、顺行性记忆下降 

【答案】 D 

 

8、当前，我国正处于老龄化进程的阶段是 

A.成年型 

B.过渡阶段 

C.发展阶段 

D.高峰阶段 

E.老年型 

【答案】 C 

 

9、"60%青少年说出吸烟成瘾的主要原因" 

A.知识目标 

B.态度目标 

C.技巧目标 



D.行为目标 

E.信念目标 

【答案】 A 

 

10、在社区评估过程中，属于社区功能的是 

A.人口质量 

B.人口总数 

C.环境质量 

D.社区发展规划 

E.社区卫生保健设施 

【答案】 D 

 

11、表示死亡的符号为 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

【答案】 D 

 

12、由父母及未婚子女组成的家庭，属于 

A.核心家庭 

B.主干家庭 

C.联合家庭 



D.兄弟姐妹组成的家庭 

E.同性恋家庭 

【答案】 A 

 

13、在控制结核病流行的各项原则中，管理传染源的最好措施是 

A.接种卡介苗 

B.做好结核患者的登记管理 

C.加强消毒隔离卫生制度，劝止随地吐痰 

D.有效化学药物治疗已患病者，特别是开放性患者 

E.加强社区宣传，避免家庭接触传播 

【答案】 D 

 

14、根据我国《传染病防治法》规定，梅毒属于乙类传染病，要求 

A.发现后 12 小时内上报 

B.发现后 24 小时内上报 

C.在城镇发现后 2小时内上报，农村不超过 6小时 

D.在城镇发现后 6小时内上报，农村不超过 12 小时 

E.在城镇发现后 12 小时内上报，农村不超过 24 小时 

【答案】 D 

 

15、不对小儿学习成绩有过多要求，不因学习成绩嘲笑小儿，是建立亲子关系

的重点，是在 

A.婴儿期 

B.幼儿期 



C.学龄前期 

D.学龄期 

E.青春期 

【答案】 D 

 

16、出现于 20 世纪 70 年代后，以社区居民为服务对象，以健康促进和维护社

区人群健康为 

A.家庭护理阶段 

B.地段护理阶段 

C.公共卫生护理阶段 

D.社区护理阶段 

E.以患者为中心的阶段 

【答案】 D 

 

17、不属于社区健康档案管理的是 

A.健康档案的建立 

B.健康档案的保管 

C.健康档案的使用 

D.普及健康档案的知识 

E.建立健全健康档案的有关制度 

【答案】 D 

 

18、为使调查结果更具代表性，社区评估时间卷调查的最好方法是 

A.正式的随机抽样方法 



B.方便抽样方法 

C.不必考虑信度 

D.不必考虑效度 

E.目的抽样方法 

【答案】 A 

 

19、属于现存性护理诊断 

A.发热 

B.母乳喂养有效 

C.社区应对无效 

D.有照顾者紧张的危险 

E.潜在并发症：心律失常 

【答案】 C 

 

20、在控制结核病流行的各项原则中，管理传染源的最好措施是 

A.接种卡介苗 

B.做好结核患者的登记管理 

C.加强消毒隔离卫生制度，劝止随吐痰 

D.有效化学药物治疗已患病者，特别开放性患者 

E.加强社区宣传，避免家庭接触传播 

【答案】 D 

 

21、关于知一信一行模式，描述正确的是 

A.信念与行为产生具有因果关系 



B.知识与行为产生具有因果关系 

C.知识、信念是行为产生的必要条件 

D.有积极的信念，就能主动形成健康行为 

E.有了正确的知识和信念，行为必然会改变 

【答案】 C 

 

22、×100%表示的为 

A.发病率 

B.患病率 

C.罹患率 

D.病死率 

E.死亡率 

【答案】 C 

 

23、评价精神健康水平的 10 个方面不包括 

A.自信心 

B.自尊心 

C.意识水平的高低 

D.接受暗示的水平 

E.对环境的适应能力 

【答案】 B 

 

24、由父母及未婚子女组成的家庭，属于 

A.核心家庭 



B.主干家庭 

C.联合家庭 

D.兄弟姐妹组成的家庭 

E.同性恋家庭 

【答案】 A 

 

25、社区评估中，社区护士利用个人感官主动收集社区人群的生活状况、环境

特征等，采用的方法是 

A.社区实地调查 

B.重要人物访谈 

C.观察 

D.问卷调查 

E.查阅文献 

【答案】 A 

 

26、骨折未愈合，骨折固定解除前称为 

A.外伤炎症期 

B.骨痂形成期 

C.骨痂成熟期 

D.骨折愈合期 

E.骨折恢复期 

【答案】 D 

 

27、临终护理的原则不包括 



A.适当治疗 

B.照护为主 

C.延长生命 

D.注重心理 

E.关心家属 

【答案】 C 

 

28、表示流产的符号是 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

【答案】 D 

 

29、评价精神健康水平的 10 个方面不包括 

A.自信心 

B.自尊心 

C.意识水平的高低 

D.接受暗示的水平 

E.对环境的适应能力 

【答案】 B 

 

30、在控制结核病流行的各项原则中，管理传染源的最好措施是 



A.接种卡介苗 

B.做好结核患者的登记管理 

C.加强消毒隔离卫生制度，劝止随地吐痰 

D.有效化学药物治疗已患病者，特别是开放性患者 

E.加强社区宣传，避免家庭接触传播 

【答案】 D 

 

31、出现于 20 世纪 70 年代后，以社区居民为服务对象，以健康促进和维护社

区人群健康为 

A.家庭护理阶段 

B.地段护理阶段 

C.公共卫生护理阶段 

D.社区护理阶段 

E.以患者为中心的阶段 

【答案】 D 

 

32、属于危险性护理诊断 

A.发热 

B.母乳喂养有效 

C.社区应对无效 

D.有照顾者紧张的危险 

E.潜在并发症：心律失常 

【答案】 D 

 



33、"60%青少年说出吸烟成瘾的主要原因" 

A.知识目标 

B.态度目标 

C.技巧目标 

D.行为目标 

E.信念目标 

【答案】 A 

 

34、下列哪种状况的患者最适宜借助 CPM 机进行康复训练 

A.开放性骨折 

B.闭合性骨折 

C.涉及关节面的骨折 

D.不涉及关节面的骨折 

E.四肢骨折恢复期 

【答案】 C 

 

35、李先生，40 岁，已婚，有一 14 岁女儿，该家庭正处于家庭生活周期的 

A.学龄前期 

B.学龄期 

C.青少年期 

D.年轻人期 

E.中年期 

【答案】 C 

 



36、下列哪项不是丙型肝炎的传播途径 

A.输血及血制品途径 

B.母婴垂直传播 

C.粪一口传播 

D.生活上的密切接触 

E.性接触传播 

【答案】 C 

 

37、"自我完成"的发展任务属于 

A.青春期 

B.成年期 

C.中年期 

D.老年期 

E.更年期 

【答案】 D 

 

38、王女士，35 岁，与丈夫、公婆、丈夫的妹妹生活在一起，该家庭类型属于 

A.核心家庭 

B.主干家庭 

C.联合家庭 

D.重组家庭 

E.丁克家庭 

【答案】 B 
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