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摘要

中国猪肉市场在2024-

2030年期间将呈现稳健增长态势，预计市场销售规模将从2023年的约1.5万亿人

民币持续攀升，至2030年达到2.2万亿人民币左右，增速保持在每年3%5%之间。 

这一增长主要受中国人口结构变化、消费升级和猪肉产品多元化发展等因素驱动。

随着城镇化进程加快，中国人均可支配收入水平提升，对优质猪肉产品的需求将持

续增长。同时，科技创新不断推动养殖业现代化转型，提高生产效率和产品质量，

也将为市场增长的注入新的动能。未来，竞争格局将更加多元化，大型龙头企业凭

借规模效应、技术优势和品牌影响力继续占据主导地位，但中小企业借助新兴渠道

和精准营销策略也有望获得发展空间。 因此，在2024-

2030年间，中国猪肉市场将迎来新的发展机遇，产业链各环节应积极应对市场变

化，加强合作共赢，实现可持续发展。  



指标
2024年预估

值
2025-2030年平均增长率 (%)

产能 (万吨) 1.98 2.5%

产量 (万吨) 1.86 2.0%

产能利用率 

(%)
94.0% -1.0%

需求量 (万吨) 1.95 1.2%

占全球比重 

(%)
48.7% -0.5%

一、 中国猪肉市场现状分析

1. 猪肉消费规模及趋势

近年来中国猪肉消费量变化

根据国家统计局数据，2017年中国居民人均猪肉消费量为38.9公斤，2018年

降至36.2公斤，2019年回升至37.5公斤。



 

2020年非洲猪瘟疫情爆发后，猪肉供应受到严重冲击，导致价格暴涨，人均消费

量下降至34.7公斤。2021年随着疫情防控取得积极成果，猪肉生产逐步恢复，人

均消费量回升至36.9公斤。 

2022年中国居民人均猪肉消费量为37.5公斤，基本回归疫情前的水平。

这种波动性主要源于多种因素影响：

疫情冲击:非洲猪瘟疫情对中国猪肉产业造成了巨大打击，导致生猪存栏数量

大幅减少，猪肉供应紧张，价格上涨，进而影响了消费量。 

2021年疫情得到有效控制后，猪肉产量逐渐恢复，但疫情对市场造成的冲击仍然

存在。

饲料成本上升:近年来，全球粮食价格持续上涨，饲料成本成为制约中国猪肉

产业发展的重要因素之一。高昂的饲料成本导致养殖户利润下降，进而影响了生猪

生产规模和数量。

消费结构升级:随着中国居民收入水平提升，消费结构不断升级，对健康食品

的需求日益增长。瘦肉型猪肉、优质猪肉等产品的市场份额不断扩大，传统肥肉猪

的消费量有所下降。

替代蛋白发展:近年来，植物性蛋白和昆虫蛋白等替代蛋白产品在国际市场逐

渐兴起，并开始进入中国市场。 

虽然替代蛋白目前无法完全替代猪肉，但其发展势头强劲，可能对未来猪肉消费产

生一定的冲击。



尽管存在诸多挑战，但中国猪肉市场仍保持着巨大的潜力和活力。 

未来，随着疫情影响逐步减弱、生产技术不断进步、消费结构优化升级，中国猪肉

消费量将继续呈现增长趋势。



政策支持: 

中国政府高度重视农业发展，将持续加大对猪肉产业的扶持力度，鼓励科技创新、

提升养殖水平，促进市场稳定健康发展。

行业整合: 

猪肉行业正在经历整合和升级，大型龙头企业不断壮大，规模化、专业化、现代化

的养殖模式逐渐普及，提高了生产效率和产品质量。

消费需求持续: 

中国人口基数庞大，猪肉依然是国民食谱的重要组成部分，未来消费者对优质、安

全、健康的猪肉产品的需求将持续增长。

因此，预计2024-

2030年期间，中国猪肉市场规模将持续扩大，竞争格局也将更加激烈。  

中小养殖户需要积极转型升级，加强合作共赢，才能在激烈的市场竞争中立于不败

之地。

未来消费者需求预测

健康安全成为首要考量： 

近年来，食品安全事件频发，消费者对食品安全越来越重视。这直接影响了猪肉市

场，消费者更倾向于选择正规渠道购买，并注重产品质量和卫生安全。未来，中国

猪肉市场将更加强调“绿色”、“安全”、“健康”等概念。养殖环节的透明化、

溯源体系建设和生产过程的严格监管将成为行业发展趋势，能够提供可追溯性及食

品安全保障的产品更受消费者青睐。根据一项2023年进行的调查显示，超过75%

的中国消费者愿意为高品质、安全可靠的猪肉产品支付更高的价格。



消费升级推动高端猪肉市场增长： 

中国经济持续发展，居民收入水平不断提高，带动了消费升级趋势。猪肉市场也受

到此影响，高端猪肉需求快速增长。消费者开始关注猪肉的品种、产地、养殖方式

等细节，追求更优质、更有特色的产品体验。例如，黑五花猪肉、散养猪肉等高端

产品越来越受欢迎，价格也远高于普通猪肉。未来，高品质、特色猪肉市场将进一

步扩张，并催生更多创新型的产品和服务。

地域差异日益明显： 

中国幅员辽阔，不同地区消费习惯、饮食文化存在显著差异。例如，北方地区更偏

爱肥瘦相间的五花肉，南方地区则倾向于选择瘦肉或部分瘦肉的猪肉。未来，猪肉

企业需要更加细化市场 segmentation 

，根据不同地区的消费需求，开发更有针对性的产品和营销策略。同时，线上销售

渠道的发展将进一步满足不同地域消费者个性化的需求。

环保意识增强，绿色猪肉需求持续增长： 

随着人们环保意识的增强，对绿色食品的需求也日益增长。在猪肉生产环节，资源

节约、环境友好等理念越来越受到重视。未来，绿色养殖方式、无抗生素饲料等概

念将成为消费者关注的焦点。企业需要积极践行可持续发展理念，推出更加环保、

健康的产品，才能满足日益增长的绿色猪肉需求。

数字技术驱动猪肉市场创新： 



 

随着数字化技术的快速发展，中国猪肉市场也迎来了新的变革机遇。从生产到消费

全流程的智能化、精准化管理将成为未来发展的趋势。例如，利用物联网、大数据

等技术实现养殖过程自动化和监测，提高生产效率；线上平台搭建更加完善的售卖

体系，提升消费者购物体验；精准营销策略帮助企业更好地触达目标客户。 

数字技术的应用将推动猪肉市场更高效、更智能的发展，为消费者带来更优质的产

品和服务。

地区差异化消费特点

华东地区：消费升级推动精细化需求

华东地区作为中国经济最活跃的区域之一，人口密集度高，城市化进程快速，

居民收入水平不断提高，猪肉消费呈现出明显的升级趋势。上海、浙江等省份消费

者更加注重食品安全和品质，对高端、有机、散养等优质猪肉产品需求增长迅速。

同时，随着快节奏生活方式的普及，方便快捷的熟食猪肉产品越来越受欢迎。例如

，根据中国烹饪协会数据显示，2023年华东地区预制菜市场规模增长超过25%，

其中猪肉制品占据重要份额。

华北地区：传统消费习惯与新需求并存

华北地区人口基数庞大，猪肉消费历史悠久，传统消费习惯根深蒂固。北方地

区居民普遍偏好肥瘦适中的猪肉品种，例如五花肉、培根等，这些产品在市场上依

然占据主导地位。同时，随着生活方式的改变和对健康意识的提升，华北地区也出

现了对低脂、高蛋白、营养均衡的轻食猪肉产品的需求增长。例如，2023年北京



市瘦肉制品销量同比增长15%，其中牛肉干、鸡胸肉等替代品销量增长更为显著

。

华南地区：多元文化背景塑造独特消费特点



华南地区地域广阔，文化多样，饮食习惯丰富多彩。猪肉在当地仍然是主食，

但消费方式和需求更加多元化。广东地区偏好“白切鸡”等清淡菜肴，对鲜嫩、口

感好的瘦肉品种需求较大；而广西地区则以传统风味浓郁的猪肉火锅、烤肉等深受

消费者喜爱。此外，华南地区气候温暖，人们更倾向于选择冷冻、熟食等方便快捷

的猪肉产品。例如，根据中国食品产业协会数据显示，2023年华南地区预制菜市

场规模增长超过30%，其中猪肉制品占有率达到45%。

西南地区：经济发展带动消费升级需求

西南地区近年来经济发展迅速，居民收入水平提高，对猪肉品质和服务的要求

也随之提升。成都、重庆等城市消费者更加注重食品安全和卫生，对有机、绿色、

健康猪肉产品需求增长明显。同时，当地特色美食文化也促进了不同类型的猪肉产

品的消费。例如，四川地区以麻辣口味闻名，对火锅、烤串等猪肉制品的需求旺盛

；而云南地区则以特色少数民族风味菜肴为主，对香料调味、干制等特殊处理的猪

肉产品更具市场吸引力。

未来展望：数字化与精准营销推动差异化发展

随着科技进步和消费升级，中国猪肉市场将更加注重差异化发展。数字化技术

将赋能各区域猪肉产业链，从生产到销售，实现数据化的精准管理和服务。例如，

利用大数据分析消费者需求，对不同地区、不同年龄段的消费者进行精准营销；通

过线上平台推广特色猪肉产品，丰富消费选择；结合智能设备提高养殖效率，保障

食品安全等。未来，中国猪肉市场将呈现多元化、个性化的发展趋势，各区域根据

自身特点和市场需求，不断推出差异化产品和服务，满足消费者日益多样化的需求

。



2. 产能供需格局及价格走势

中国养殖规模、产量分析

中国是全球最大的猪肉生产国和消费国，猪肉在国民饮食结构中占据重要地位

。近年来，中国猪肉市场经历了周期性波动，受疫情影响、非洲猪瘟等因素扰动较

大。 

然而，政府针对农业农村工作的政策支持力度不断加大，推动产业发展可持续化，

稳定猪肉市场供需格局。

根据中国农业统计局发布的数据，2023年全国生猪出栏量预计达5.8亿头，同

比增长10%，总产量约为6500万吨。 

这一增长主要得益于疫情防控效果显著、养殖行业恢复生产力以及消费市场需求回

暖。

展望未来，中国猪肉市场的规模将持续扩大，但增速将逐渐放缓，呈现稳步发

展的趋势。 这与中国人口结构转变和消费升级有关。 

中国人口老龄化进程加快，肉类消费结构逐渐向精细化、多样化的方向发展，对猪

肉的消费需求也将更加理性选择，注重品质和安全。

为了应对未来市场变化，中国猪肉产业正加速进行技术创新和生产模式转型升

级。

养殖规模方面，将会出现以下几个趋势：

大型化养殖场建设将继续加速: 

大型化养殖场的集中优势明显，可实现规模化生产、标准化管理，降低成本提高效

率。
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