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乳腺癌内分泌治疗患
者的护理
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01 乳腺癌内分泌治疗概述



03

治疗原理

利用激素依赖性乳腺癌细胞对激素的敏感性，通过阻断或降低

激素水平来抑制肿瘤生长。

01

内分泌治疗定义

通过调节或抑制激素对乳腺癌细胞的作用，达到控制肿瘤生长

的目的。

02

治疗方法分类

包括雌激素受体拮抗剂、芳香化酶抑制剂、卵巢去势药物等。

治疗方法简介



适应症

激素受体阳性的乳腺癌患者，

特别是绝经后的女性患者。

相对适应症

部分高复发风险的早期乳腺癌

患者，可辅助使用内分泌治疗

。

禁忌症

激素受体阴性的乳腺癌患者、

怀孕或哺乳期妇女、严重心脑

血管疾病患者等。

适应症与禁忌症



通过长期内分泌治疗，可显著降低激

素受体阳性乳腺癌患者的复发风险。

降低复发率

对于晚期或转移性乳腺癌患者，内分

泌治疗可延长生存期并提高生活质量

。

延长生存期

相比化疗等其他治疗方法，内分泌治

疗的副作用相对较小，更易于被患者

接受和坚持。

副作用较小

根据患者的具体情况，制定个性化的

内分泌治疗方案，以达到最佳治疗效

果。

个体化治疗

内分泌治疗的重要性



02 患者心理护理



焦虑与恐惧评估

了解患者对乳腺癌及内分泌治疗的认知程度，评估其是否存在焦
虑、恐惧等不良情绪。

抑郁情绪评估

观察患者的情绪变化，注意有无抑郁倾向，及时发现并处理。

应对能力评估

评估患者面对疾病和治疗的应对能力，以便提供个性化的心理支
持。

心理状态评估



通过改变患者的不良认知，帮助其建立积极、乐观的心态，减轻焦
虑和抑郁情绪。

认知行为疗法

教会患者深呼吸、渐进性肌肉松弛等放松技巧，以缓解紧张、焦虑
情绪。

放松训练

定期与患者谈心，了解其内心感受，提供情感支持，鼓励其表达情绪。

心理疏导

心理干预措施



家属参与
鼓励家属参与患者的心理护理工作，共同关心、支持患者，形成良
好的家庭氛围。

家属自身调适
指导家属正确面对患者的病情变化，做好自身情绪管理，避免将负
面情绪传递给患者。

家属教育
对家属进行乳腺癌相关知识教育，提高其照护患者的技能和心理
支持能力。

家属支持与配合



03 药物治疗的护理配合



详细说明药物名称、作用机制及使用方法

向患者介绍所使用药物的名称、作用机制和正确使用方法，包括用药时间、剂量和途径等，

确保患者能够准确理解和执行。

指导患者正确储存药物

告知患者药物储存的注意事项，如避免阳光直射、防潮防热等，确保药物在有效期内保持

稳定的药效。

强调规律用药的重要性

向患者强调规律用药对治疗效果的影响，鼓励患者按时按量服用药物，避免漏服或随意更

改用药方案。

药物使用指导



密切观察患者用药后反应01

定期询问患者用药后的感受，观察是否出现常见的副作用，如恶心、呕

吐、潮热等，以及症状的程度和持续时间。

及时报告并处理严重副作用02

一旦发现患者用药后出现严重副作用，如过敏反应、肝功能异常等，应

立即向医生报告，并协助医生进行紧急处理，确保患者安全。

提供针对性的护理支持03

根据患者出现的副作用，提供针对性的护理支持，如饮食调整、心理疏

导等，以减轻患者的不适感。

副作用观察与处理
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