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眼科护理
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01

晶状体混浊导致视力下降，可能出现眩光、重影

等症状。

眼科常见疾病及症状

02

眼压升高导致视神经受损，可能出现眼痛、头痛、

视力下降等症状。

03

视网膜神经上皮层与色素上皮层分离，导致视力

严重下降，甚至失明。 04

结膜发炎，可能出现结膜充血、水肿、分泌物增

多等症状。



LOGO

使用裂隙灯显微镜观察眼

前节，包括结膜、角膜、

前房、虹膜等。

使用检眼镜观察眼底，包

括视盘、黄斑、血管等。

使用眼压计测量眼压，评

估青光眼等疾病的风险。

使用视力表检查患者的裸

眼视力和矫正视力。

眼科检查方法与技巧

视力检查 裂隙灯检查 眼底检查 眼压检查
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眼科药物使用及注意事项

眼药水使用

根据医嘱正确使用眼药水，

注意药水的保存方法和使

用期限。

药膏使用

晚上睡前涂抹药膏，以保

证夜间药物持续作用。

药物副作用

注意观察药物使用后是否

出现过敏反应或其他不良

反应。

遵医嘱用药

严格按照医生的指示使用

药物，不可自行增减剂量

或更改用药方式。
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04

患者沟通与心理支持

家属参与

鼓励家属参与患者的护理工作，提供

情感支持和生活照顾。

心理疏导

针对患者的焦虑、恐惧等心理问题，

进行心理疏导和支持。

01

03
健康教育

向患者普及眼科疾病知识和护理方法，

提高其自我保健意识。

了解患者需求

与患者充分沟通，了解其需求和担忧，

提供个性化的护理方案。
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手术前护
理工作
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手术前评估与准备

详细了解患者的病史、诊

断结果及手术目的，确保

患者符合手术条件。

评估患者病情

及手术需求

01

协助患者完成必要的术前

检查，如视力测试、眼压

测量、角膜地形图等，为

手术提供准确数据支持。

完善术前检查

02

向患者解释手术过程、预

期效果及可能的风险，缓

解其紧张情绪，提高手术

配合度。

心理护理与宣

教

03

根据医嘱，指导患者正确

使用术前眼药水，以降低

手术感染风险。

术前用药指导

04
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手术室表面清洁与消毒

定期清洁手术室地面、墙面及物体表面，并进行消毒处理。

手术室空气净化

确保手术室空气洁净度达到规定标准，减少术中感染风险。

手术器械及物品消毒

对手术所需器械、敷料等物品进行严格消毒处理，保证无菌状态。

手术室环境及设备消毒处理
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根据手术需求，协助患者调整至合适体位，确保手术顺利进行。

01

02

03

协助医生进行手术操作

正确摆放患者体位

准确、迅速地传递医生所需的器械和物品，保持手术过程流畅。

传递手术器械及物品

密切关注手术进展，记录关键信息，为术后护理提供参考。

观察并记录手术情况
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与术后恢复室或病房护士详细交接患者情况，包

括手术过程、术中用药及特殊注意事项等。

患者交接

向患者及家属说明术后注意事项，如休息、用药、

复查时间等，确保患者顺利康复。

术后护理指导

密切观察患者术后情况，及时发现并处理可能出

现的并发症，如感染、出血等。

并发症预防与处理

手术后患者交接及注意事项

01

02

03
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手术后护
理工作
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观察并记录患者术后恢复情况

1
监测并记录患者术后视力恢复情况，包括

裸眼视力、矫正视力等。

2
观察术眼有无疼痛、红肿、分泌物增多等

异常情况，并及时记录。

3
评估患者术后生活自理能力，根据需要提

供帮助。

4
密切关注患者心理状态，提供必要的心理

疏导。
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掌握正确的换药方法，包

括清洁术眼、更换敷料等

步骤，确保操作过程无菌

。

换药、拆线等操作技能培训

学习拆线技巧，了解不同

手术部位拆线的适宜时间

和方法。

熟悉术后常用药物的使用

方法和剂量，确保患者按

时按量用药。

学会处理换药和拆线过程

中可能出现的意外情况，

如出血、感染等。
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并发症预防与处理措施并发症预防与处理措施

01 02

03 04

了解眼科手术常见并发症，如感染、出血、

眼压升高等，并学会预防措施。

掌握并发症的识别方法，一旦发现异常情况

，及时报告医生并协助处理。

学习紧急处理技能，如止血、包扎等，以应

对突发状况。

熟悉患者转运和急救流程，确保在紧急情况

下能够迅速采取措施。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/196111221104010224

https://d.book118.com/196111221104010224

