
康复科模拟试题库及答案 

1、(中级)外阴血肿伤后24小时内的治疗不恰当的是 

A、冷敷 

B、内局部压迫 

C、制止继续出血 

D、防感染 

E、手术治疗 

答案：E 

2、(士)行走时起步困难，一旦开步，身体前倾，重心前移，步伐小而越走

越快，不能及时停步，属于 

A、小写症 

B、面具脸 

C、静止性震颤 

D、慌张步态 

E、铅管样强直 

答案：D 

3、(中级)胰岛素用于 

A、1 型重症糖尿病 

B、2 型糖尿病伴眼底动脉硬化患者 

C、库欣综合征 

D、2 型糖尿病肥胖患者 

E、尿崩症患者 

答案：A 

4、(师)男性糖尿病患者常见的感染为 

A、结核 

B、膀胱炎 

C、肾盂肾炎 

D、皮肤疖痈 

E、真菌性阴道炎 

答案：D 

5、(士)椎动脉型颈椎病的临床特点不包括 

A、猝倒 

B、耳聋、耳鸣 

C、眩晕，记忆力减退 

D、肢体麻木无力 



E、偏头痛以颞部为剧，多呈跳痛或刺痛 

答案：D 

6、(中级)怀疑体液免疫缺陷病时宜做的测试是 

A、OT 试验 

B、免疫球蛋白定量 

C、DNA 

D、E 花环 

E、白念珠菌试验 

答案：B 

7、(士)国务院批准《五类残疾标准》不包括 

A、听力、语言残疾 

B、视力残疾 

C、内脏残疾 

D、智力残疾 

E、肢体残疾 

答案：C 

8、(士)属于迷路症状的是 

A、猝倒 

B、耳聋、耳鸣 

C、眩晕，记忆力减退 

D、抑郁、健忘、失眠、多梦 

E、偏头痛以颞部为剧，多呈跳痛或刺痛 

答案：B 

9、(士)智力残疾分级三级属于 

A、极重度适应缺乏 

B、重度适应缺乏 

C、中度适应缺乏 

D、轻度适应缺乏 

E、极轻度适应缺乏 

答案：C 

10、(士)患者女，23 岁，职业网球运动员，近期出现肘关节外侧疼痛，用

力握拳或伸腕时加重，无明显活动受限，Mills 试验阳性。此患者的诊断为 

A、肩关节周围炎 

B、复杂性区域疼痛综合征 

C、软组织损伤 



D、肌筋膜炎 

E、肱骨外上髁炎 

答案：E 

11、(中级)尤其适用于伴有心衰、心肌梗死后、糖尿病高血压患者的是 

A、β受体拮抗剂 

B、钙通道阻滞剂 

C、血管紧张素转换酶抑制剂 

D、α受体拮抗剂 

E、利尿剂 

答案：C 

12、(士)高血压防治中健康教育的对象是 

A、高血压病高危人群 

B、全人群 

C、学龄期儿童 

D、中老年人群 

E、高血压患者 

答案：B 

13、(士)降低智力低下患病率的根本措施是 

A、积极治疗 

B、预防 

C、患病后的护理 

D、晚婚晚育 

E、降低生育率 

答案：B 

14、(中级)Ⅰ型骨质疏松症(绝经后骨质疏松症)的表现是 

A、主要病因为增龄衰老 

B、主要病因为雌激素增多 

C、骨丢失率为缓慢丢失 

D、骨丢失在松质骨腰椎 

E、骨丢失在皮质骨四肢和松质骨 

答案：D 

15、(师)患者男，28岁。车祸致肱骨中下 1/3 骨折，伴有桡神经损伤。临

床上除骨折体征外，还可出现的体征是 

A、手指不能靠拢 

B、伸指、伸腕功能丧失 



C、屈指、伸指功能丧失 

D、屈指、屈腕功能丧失 

E、伸腕功能存在、伸指功能丧失 

答案：B 

16、(士)下肢呈屈曲、外展、外旋畸形并有弹性固定，诊断为 

A、肘关节后脱位 

B、肩关节前脱位 

C、桡骨小头半脱位 

D、髋关节后脱位 

E、髋关节前脱位 

答案：E 

17、(士)关于肩关节周围炎的描述，错误的是 

A、女性多于男性 

B、左侧多于右侧 

C、肩关节外展、外旋、后伸受限 

D、三角肌可有轻度萎缩 

E、多见于青少年 

答案：E 

18、(师)患者女，60 岁，因外阴瘙痒就诊于妇科，症状可好转，但常复发。

为进一步诊断，应首选 

A、白带细菌培养 

B、白带涂片查真菌 

C、血常规检查 

D、血糖测定 

E、血细菌培养 

答案：D 

19、(中级)属于β-内酰胺类抗生素的药物是 

A、红霉素 

B、头孢他啶 

C、麦迪霉素 

D、林可霉素 

E、乙酰螺旋霉素 

答案：B 

20、(中级)用于室上性心律失常、心绞痛、高血压、肥厚型心肌病是 

A、氟桂利嗪 



B、氨氯地平 

C、尼莫地平 

D、维拉帕米 

E、硝苯地平 

答案：D 

21、(士)骨折是退行性骨质疏松症最常见和最严重的并发症。一般骨量丢

失________易发生骨折 

A、10%以上 

B、20%以上 

C、30%以上 

D、40%以上 

E、50%以上 

答案：B 

22、(师)皮疹出现在躯干部，表现为玫瑰色圆形斑，皮损长轴与皮纹走行

一致。此类皮疹见于 

A、单纯疱疹 

B、银屑病 

C、体癣 

D、玫瑰糠疹 

E、变应性皮肤血管炎 

答案：D 

23、(士)神经根型颈椎病的主要表现不包括 

A、颈部僵直，活动受限 

B、好发于颈 2、3和颈 3、4间隙 

C、颈部肌肉痉挛，受累节段棘突压痛 

D、颈椎挤压试验阳性者多见于髓核突出及椎节不稳 

E、X线平片可出现生理曲度异常、椎间孔狭窄、钩椎增生 

答案：B 

24、(中级)氢氯噻嗪的药理作用机制是 

A、阻断β受体 

B、抑制血管紧张素转化酶 

C、排钠，减少血容量 

D、阻断 AT1 受体 

E、阻断钙通道 

答案：C 



25、(士)共享题干：患者男，20 岁，狂犬病疫苗注射后 1天出现全身荨麻

疹，3天后消退，第 7天再注射该疫苗，次日双下肢无力伴小便困难。查体：

视力正常，胸以下深浅感觉缺失，双下肢肌力 4 级，脊柱无压痛。为明确诊断，

最有价值的辅助检查是 

A、脊柱 X线平片 

B、脑脊液常规、生化 

C、脊柱 CT 

D、血清狂犬病毒抗体测定 

E、脊柱 MRI 

答案：B 

26、(师)手部外伤后，凡手指不能主动活动，提示可能 

A、有关手指的血供已中断 

B、有关手指的骨骼已骨折 

C、有关手指的神经已断裂 

D、有关手指的肌腱均断裂 

E、有关手指的关节已骨折脱位 

答案：D 

27、(士)关于临床检查的描述，不正确的是 

A、重在疾病 

B、重在障碍 

C、确定疾病种类 

D、病因诊断 

E、制订治疗方案 

答案：B 

28、(中级)智齿冠周炎多见于 

A、下颌第一磨牙 

B、下颌第三磨牙 

C、上颌第二磨牙 

D、下颌第四磨牙 

E、下颌第二磨牙 

答案：B 

29、(士)患者男，56 岁，患冠心病多年，3小时前突然出现双下肢剧烈疼

痛，行走困难，局部皮肤苍白。查体：双下肢股动脉搏动消失，双股以下皮温

低，肌力 4级。诊断为 

A、血栓闭塞性脉管炎 



B、髂股动脉栓塞 

C、动脉硬化性动脉闭塞症 

D、糖尿病性动脉闭塞 

E、大动脉炎 

答案：B 

30、患者 RBC3.2×1012/L，Hb80g/L，最可能的贫血类型是 

A、巨幼细胞贫血 

B、缺铁性贫血 

C、地中海贫血 

D、急性溶血性贫血 

E、急性失血性贫血 

答案：B 

31、临床检查强调 

A、人的整体功能状态 

B、人的社会参与能力 

C、人的日常生活活动状态 

D、重在患者的功能障碍 

E、偏重于疾病本身的诊断和治疗 

答案：E 

32、(中级)超声成像的适用范围不包括 

A、检查胸腔、腹腔、心包腔、脑室腔、睾丸鞘膜积液的存在，判定积液量 

B、测定心脏等脏器的功能 

C、对于结石和妊娠检出等也有很高的敏感性 

D、介入性超声诊断和治疗 

E、广泛用于胃肠疾病的诊断 

答案：E 

33、(士)定量评定的突出优点是 

A、将定性内容等级化 

B、将等级赋予分值 

C、个案研究中的差异描述 

D、将测量结果数量化 

E、重点描述事物的性质 

答案：D 

34、(士)患者女，35岁，双大腿被汽车压伤后 4小时就诊。查体：双大腿

中段严重肿胀，青紫，畸形，膝关节活动障碍，足部血运良好，足背动脉可及，



X 线片示双股骨中段粉碎性骨折，经过骨牵引治疗 1周后复查，X线片示。骨折

复位较差。此时最佳治疗方法是 

A、手法复位、小夹板外固定 

B、调整牵引角度和牵引重量 

C、小夹板外固定+骨牵引 

D、手法复位+双侧骨盆人字石膏外固定 

E、切开复位、内固定 

答案：E 

35、(中级)有关螺内酯的描述，正确的是 

A、作用于髓袢升支粗段皮质部 

B、作用于髓袢升支粗段髓质部 

C、作用于远曲小管近端皮质部 

D、作用于远曲小管和集合管 

E、作用于近曲小管近端皮质部 

答案：D 

36、(士)颈脊髓损伤引起四肢运动、感觉功能障碍，属于 

A、截瘫 

B、四肢瘫 

C、脊髓休克 

D、马尾综合征 

E、脊髓圆锥综合征 

答案：B 

37、(中级)慢性浅表性胃炎的确诊方法是 

A、胃酸定量测定 

B、上消化道 X 线检查 

C、胃镜检查及胃黏膜活组织检查 

D、细菌检查 

E、超声检查 

答案：C 

38、(中级)伴有尿崩症的糖尿病患者宜选用 

A、阿卡波糖 

B、氯磺丙脲 

C、胰岛素 

D、甲苯磺丁脲 

E、格列齐特 



答案：B 

39、(士)回旋研磨试验阳性常提示 

A、后交叉韧带损伤 

B、前交叉韧带损伤 

C、内侧副韧带损伤 

D、外侧副韧带损伤 

E、半月板损伤 

答案：E 

40、(中级)前庭大腺炎的病因不包括 

A、性交、分娩等是其诱因 

B、开口在阴道前庭，易受污染 

C、病原体易于侵入腺管 

D、常为单一细菌感染 

E、病原体多为葡萄球菌、大肠埃希菌等 

答案：D 

41、(中级)癫痫的诊断依据不包括 

A、多发于医院外 

B、既往发作史 

C、目击者提供的发作过程描述 

D、目击者提供的发作表现描述 

E、发作期 EEG 痫性放电 

答案：E 

42、(士)霍乱患者粪便的特点是 

A、米泔样便 

B、鲜红色便 

C、水样便 

D、胶冻状便 

E、柏油样便 

答案：A 

43、(中级)胸部 X线片显示肺透过度增高，肺纹理增粗，横膈降低，肋间

隙增宽，肺功能：FEV1 和最大通气量均降低，残气量/肺总量增加。以上检查

结果最常见于 

A、双侧自发性气胸 

B、肺间质纤维化 

C、慢性支气管炎合并阻塞性肺气肿 



D、支气管哮喘缓解期 

E、先天性肺囊肿 

答案：C 

44、(中级)此种关节炎病理改变主要表现在 

A、滑膜 

B、肌腱 

C、韧带 

D、关节囊 

E、关节软骨 

答案：E 

45、(中级)关于特发性脊柱侧凸的描述，不正确的是 

A、侧弯的发展趋势与发病年龄、侧弯的部位及曲度等因素有关 

B、侧弯位置越高越易发展 

C、发病越早发展倾向越大 

D、侧弯畸形严重程度的顺序是胸弯、腰弯、胸腰弯和腰骶弯 

E、严重侧弯患者的平均寿命缩短，大部分死于心肺疾患 

答案：D 

46、(士)假性脊柱滑脱是指 

A、以第 4、5腰椎峡部最常见 

B、指椎弓上下关节突之间的峡部断裂 

C、X 线是诊断椎弓峡部崩裂和脊柱滑脱的主要依据 

D、指峡部断裂后椎体、椎弓根、上关节突在下位椎体上面向前滑移 

E、指腰椎间盘退行性变或其他原因使关节突关系发生改变，而峡部保持完

整 

答案：E 

47、(士)腰椎间盘突出的病理分型不包括 

A、退变型 

B、膨出型 

C、突出型 

D、脱出后纵韧带下型 

E、脱出后纵韧带前型 

答案：E 

48、(士)关于银屑病概念的描述，最准确的是 

A、急性炎症渗出性皮肤病 

B、俗称“手足癣” 
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