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乳腺癌基本知识



乳腺癌是起源于乳腺上皮细胞的恶性肿瘤，常表现为ru房无痛性肿块。

乳腺癌的发病与多种因素有关，包括遗传、激素、生活方式和环境等。

定义

发病原因

乳腺癌定义与发病原因



临床表现
早期可能无明显症状，随着病情发展，可出现ru房肿

块、乳头溢液、皮肤改变等症状。

诊断依据
主要依据乳腺钼靶、超声等影像学检查，结合病理活

检以明确诊断。

乳腺癌临床表现及诊断依据



包括ru房切除术和保乳手术，根据病

情和患者意愿选择合适术式。

手术治疗

利用高能射线sha灭或抑制癌细胞的

生长，常作为手术后的辅助治疗。

放射治疗

使用抗癌药物sha灭或抑制癌细胞的

增殖，可单独或联合其他治疗方法使

用。

化学治疗

通过调节体内激素水平，达到控制癌

细胞生长的目的，适用于激素受体阳

性的患者。

内分泌治疗

治疗方法简介



预后因素
乳腺癌的预后与病理类型、临床分期、患者年龄、身体状况等多种因素有关。

生存率
随着诊疗技术的不断进步，乳腺癌的生存率逐年提高。早期发现、早期治疗的

患者，其5年生存率可达90%以上。然而，晚期患者的生存率仍较低，因此，定

期体检、及早发现并治疗至关重要。

预后与生存率分析
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出院后生活调整建议



建立规律的作息时间表，确保每天有

足够的休息和睡眠时间，避免熬夜和

过度劳累。

在作息时间中合理安排工作、学习和

娱乐，避免长时间保持同一姿势或过

度使用患肢。

合理安排作息时间

劳逸结合

规律作息



多样化饮食

摄入多种食物，包括蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素和矿物
质等，以确保身体获得全面营养。

控制热量摄入

避免高热量食物，以维持健康体重，减少乳腺癌复发风险。

增加蔬果摄入

多吃富含纤维的蔬果，有助于预防便秘和降低体内炎症反应。

均衡饮食，保持营养摄入



有氧运动

进行如散步、慢跑、游泳等有

氧运动，有助于提高心肺功能

和增强免疫力。

力量训练

针对身体各部位进行力量训练

，可以增强肌肉力量和耐力，

改善身体形态。

伸展运动

进行伸展运动可以缓解肌肉紧

张，预防关节疼痛和僵硬。

适度锻炼，增强体质



了解乳腺癌的相关知识，消除恐惧和
焦虑情绪，树立zhan胜疾病的信心。

正确认识疾病 寻求心理支持

培养兴趣爱好 家庭关爱与支持

与家人、朋友或心理医生交流，分享
内心感受，获得情感支持和建议。

参加喜欢的活动或兴趣小组，转移注
意力，减轻心理压力。

家庭成员应给予患者关心和支持，共
同面对疾病挑zhan，营造和谐温馨
的家庭氛围。

心理调适与家庭支持
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药物治疗指导及注意事项
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化疗期间监测

定期进行血常规、肝肾功能等检测，以及时评估化疗效果和身

体状况。

01

化疗方案与周期

了解并遵循医生制定的化疗方案，包括药物名称、用药剂量、

用药时间和周期等，以确保治疗效果。

02

化疗药物输注方式

化疗药物一般通过静脉输注给药，需了解正确的输液速度和输

液方式，以及可能的输液反应。

化疗药物使用指导



用药方法与剂量调整
掌握正确的用药方法，如口服药物的服用时间、剂量等，并根据医
生建议进行剂量调整。

定期复查与监测
定期进行激素水平、肿瘤标志物等检查，以评估内分泌治疗效果。

药物种类与作用机制
了解所使用的内分泌治疗药物的种类、作用机制及适应症，以便
更好地发挥药效。

内分泌治疗药物使用指导
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2

3

了解靶向治疗药物的原理及作用靶点，以便更好

地理解和配合治疗。

靶向治疗原理

掌握靶向药物的正确使用方法，包括药物保存、

配制、给药途径等，并注意可能的过敏反应。

药物使用与注意事项

定期进行影像学检查等，以评估靶向治疗的疗效

和疾病进展情况。

疗效评估与监测

靶向治疗药物使用指导
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