
儿童常见传染性疾病

概述
儿童易受传染性疾病侵袭,影响身心健康。了解各类传染病的种类、症状及

预防措施,有助于及时发现和有效应对,确保儿童健康安全。
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常见传染性疾病种类及症状

呼吸道传染病

如流感、百日咳、麻疹等,主要通过飞沫传播,

表现为发烧、咳嗽、喉咙疼痛等症状。

肠道传染病

如肠炎、腹泻、肝炎等,多由污染食水或食品

导致,症状包括腹痛、腹泻、呕吐等。

皮肤传染病

如手足口病、传染性膿疱等,通过接触传播,会

出现红斑、水疱、溃疡等皮疹。

神经系统传染病

如脑炎、脑膜炎等,主要影响神经系统,表现为

头痛、恶心、抽搐等。



传播途径分析

1 飞沫传播

由咳嗽、喷嚏或说话等产生的飞沫,可直接

传播到他人呼吸道和眼部。

2 接触传播

通过接触被病毒污染的物品表面而把病毒传

播给他人,尤其是手部接触。

3 食源性传播

由于食品或水源受到细菌或病毒污染而引发

的传播,易通过消化道传播。

4 母婴传播

孕妇感染可能通过胎盘或分娩过程传给新生

儿,需特别注意。
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