
第一章社会学与体育社会学



二、社会学的产生和发展 
o (一)西方社会学产生的历史背景 

o (二)二次世界大战后西方社会学的主要

流派 

o (三)我国社会学的历史演变 



三、社会学的研究对象和研究领域 
o (一)社会学的研究对象 

o 1．从整体上研究社会 

o 2．通过社会关系、社会心理、社会行

为来研究人 



o (二)社会学的研究领域 

o 其研究领域包括： 

o (1)群体单位：家庭、村寨、城镇、都

市、部落、民族、团体等。 

o (2)社会制度：亲属、经济、政治、法

律、宗教、教育、文化、体育等。 



o (3)社会过程：合作、竞争、战争、改

革、革命、社会舆论、社会价值观、社
会一体化等。 

o (4)社会问题：婚姻、劳动就业、升学、

民族分裂、犯罪、环境污染、人口、移
民、种族歧视、妇女歧视、暴力等。 



四、社会学的特点和功能 
o (一)社会学的特点 

o (1)对社会的主体——人的研究最全面+
包括人在社会中的各种活动、各种关系
及心理因素等。

o (2)把社会作为整体进行多种因素、多
层次、多角度的研究?



o (3)有一套科学的研究方法，它不仅可以运用
社会科学的一般方力法，而且可以运用某些
自然科学的方法以至某些现代技术手段。

o (4)几乎能和每一门社会科学学科，甚至一些
自然科学学科相联系，共同研究社会，成为
多学科研究的骨干。由于它与科技发展关系
密切，因此这门学科信息灵通，反应灵敏。



o (5)具有研究社会问题的专门的理论和
方法，能对社会问题作科学的分析和解
释，并提出科学的合理的解决措施。



 (二)社会学的功能

o  社会学是人类认识社会和改造社会的
强有力的)二具，，它的功能有3个方面：

o  1．描述功能
o  既定性又定量地描述社会现象，及时
地向人们提供可靠、真实、有效的社会
信息。



o  2．解释功能
o  对社会现象的形成、发展及其过程做
出科学的解释。社会学解释功能是社会
学理论综合能力的表现。
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