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引言



现代社会对大学生的要求

随着现代社会的发展，大学生需要具备更高的自我管理和自我发展能力，而时间维度自我

价值感是影响这些能力的重要因素。

大学生时间管理现状

许多大学生存在时间管理不当、效率低下等问题，导致学业成绩不佳、心理压力增大等负

面影响。

研究意义

通过探讨大学生时间维度自我价值感的内涵、结构及其对学业成绩、心理健康等方面的影

响，有助于指导大学生合理规划时间，提高自我管理和自我发展能力，促进全面发展。

研究背景与意义



研究目的

研究问题

研究目的与问题

揭示大学生时间维度自我价值感的现状、影响因素及其与学业成

绩、心理健康等方面的关系，为高校教育和管理提供理论支持和

实践指导。

如何界定和测量大学生时间维度自我价值感？不同年级、性别、

专业的大学生在时间维度自我价值感上是否存在差异？时间维度

自我价值感与学业成绩、心理健康等方面存在怎样的关系？



研究假设
假设大学生时间维度自我价值感是一个多维度的构念，包括时间效能感、时间监控观和时间价值感等

方面；假设不同年级、性别、专业的大学生在时间维度自我价值感上存在差异；假设时间维度自我价

值感与学业成绩、心理健康等方面存在正相关关系。

预期成果
构建大学生时间维度自我价值感的测量工具，揭示大学生时间维度自我价值感的现状和特点，探讨其

影响因素及与学业成绩、心理健康等方面的关系，提出针对性的教育和管理建议，促进大学生全面发

展。

研究假设与预期成果
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文献综述



自我价值感定义
自我价值感是指个体对自己的价值和意义的认知和评价，是个体心理健康的重

要组成部分。

自我价值感的理论
自我价值感的理论主要包括自我认同理论、自我决定理论、自我实现理论等，

这些理论认为自我价值感是个体自我认知、自我评价和自我调节的基础。

自我价值感的概念与理论



时间维度的概念
时间维度是指时间的长度、顺序和变化等方面，是人们感知和理解时间的重要因

素。

时间维度与自我价值感的关系

研究表明，时间维度对自我价值感有着重要的影响。个体对时间的感知和理解会

影响其对自己的认知和评价，进而影响其自我价值感。

时间维度的相关研究



大学生自我价值感的特点01

大学生处于自我认同和自我实现的关键时期，其自我价值感呈现出不稳

定、多元化和易受外界影响等特点。

大学生自我价值感的影响因素02

研究表明，大学生的自我价值感受多种因素影响，包括家庭环境、学校

教育、社会文化、个人经历等。

大学生自我价值感的干预措施03

针对大学生自我价值感存在的问题，可以采取多种干预措施，如心理辅

导、团体辅导、自我探索等，以帮助大学生建立积极的自我认知和评价，

提高其自我价值感。

大学生自我价值感的研究现状
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研究方法



问卷调查

实验组与对照组

纵向研究

设计包含时间维度自我价值感相关问题的问卷，对

大学生进行大规模调查。

设立实验组和对照组，对实验组进行时间管理干预，

对照组不进行干预，比较两组在时间维度自我价值

感上的差异。

对同一批大学生进行追踪调查，观察其时间维度自

我价值感的变化趋势。

研究设计



80% 80%

100%

数据收集与处理

通过网络或纸质形式发放问卷，
收集大学生的基本信息和时间维
度自我价值感相关数据。

对收集到的数据进行筛选，剔除
无效或异常数据，确保数据质量。

对筛选后的数据进行编码和录入，
形成可用于分析的数据集。

数据收集
数据筛选

数据处理
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