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手术室护理定义
手术室护理是指在手术室内对患者进行全方位护理，

包括术前准备、术中配合和术后处理等过程，以确保

手术安全、有效和顺利进行。

手术室护理重要性
手术室是医院重要的治疗场所，手术室护理的质量直

接关系到患者的手术效果和生命安全。优质的手术室

护理可以有效降低手术并发症的发生率，提高患者满

意度。

手术室护理定义及重要性



空气洁净度

手术室空气洁净度需达到规定标

准，以减少空气中的细菌含量，

降低感染风险。

温湿度控制

手术室内温度应适宜，湿度应控

制在一定范围内，以营造舒适的

手术环境。

设备设施

手术室应配备先进的手术器械、

仪器设备及抢救物品等，以确保

手术的顺利进行。

手术室环境及设施要求



无菌操作原则
在手术过程中，医护人员需严格遵守无菌操作原则，包括手卫生、穿戴无菌手套、使用无菌器械等。

无菌技巧
在手术过程中，医护人员需熟练掌握无菌技巧，如正确传递器械、保持手术野清洁等，以最大程度地

减少污染。

无菌操作原则与技巧



患者安全与舒适度保障

手术室应建立完善的安全管理制度，确保患者在手术过程中的安全，如防止患者坠床、

误吸等。

患者安全保障

在手术过程中，医护人员应关注患者的舒适度，采取相应措施减轻患者疼痛、恐惧等不

适感受，如使用镇痛药物、进行心理疏导等。同时，医护人员还应注意保护患者隐私，

尊重患者权益。

舒适度保障
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了解患者病情及手术需求，进行必要的心理疏导。

术前访视

确保患者安全、准时到达手术室，核对患者信息
无误。

接送患者

根据手术类型准备相应的器械、敷料及药品等。

准备手术用物

患者接送及准备工作



1

2

3

彻底清洗手术器械，去除血渍、污渍及残留物。

器械清洗

选择合适的消毒方法，确保器械达到无菌状态。

器械消毒

检查器械的完好性，按照手术需求进行组装和摆

放。

器械准备

器械消毒与准备过程



麻醉前准备

密切观察患者生命体征，
协助麻醉师实施麻醉操
作。

麻醉过程配合

麻醉后护理

确保患者安全苏醒，观
察并处理可能出现的并
发症。

协助麻醉师检查麻醉设
备，准备麻醉药品。

协助麻醉师实施麻醉措施



根据手术需求，协助患者摆放正确的

体位，确保手术野暴露清晰。

手术体位摆放

熟练掌握器械的传递方法，准确、迅

速地配合手术医生操作。

器械传递与配合

密切观察患者生命体征及手术进展情

况，及时记录并报告异常情况。

观察与记录

确保手术过程中无菌原则得到贯彻执

行，降低感染风险。

严格执行无菌操作

手术过程中护理配合要点
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定期对手术室进行彻底清洁和消毒，确
保手术环境的安全。

手术室环境消毒

手术过程中严格遵守无菌技术原则，包
括无菌器械、敷料的使用等。

无菌技术操作

感染控制措施及实践方法

手术团队成员必须严格遵守手卫生规范，
有效减少交叉感染的风险。

严格执行手卫生

根据手术类型和患者情况，合理预防性
使用抗生素以降低感染风险。

预防性使用抗生素



术前出血风险评估

对患者进行全面的出血风险评估，包括凝血功能、血
小板计数等。

术中止血技巧

熟练掌握各种止血方法，如结扎、缝扎、电凝、填塞
等，根据术中情况迅速采取有效的止血措施。

术后出血监测与处理

密切观察患者术后出血情况，及时发现并处理出血并
发症。

出血风险评估和止血技巧



术前皮肤评估
术前对患者进行皮肤状况评估，确定压疮发

生的高危区域。

体位摆放与支撑
合理摆放患者体位，使用合适的支撑工具以

减少受压部位的压力。

术中皮肤护理
手术过程中定期观察患者皮肤状况，对受压

部位进行适当的按摩或减压。

术后压疮监测与处理
术后密切观察患者受压部位皮肤变化，一旦

发现压疮及时采取治疗措施。

压疮预防策略和执行方案
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