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中国，是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，祖国在你心中，在我

心中，在我们大家心中。我演讲的题目是《我爱我的祖国》。 

我们的祖国，是一个拥有上下五千年悠久历史的热血国家;是一个

浓缩千年沧桑的文明古国。“黄皮肤，黑眼睛，黑头发”是我们中华

民族美好的形象，我们有长城、黄河、长江……我们为祖国喝彩! 

只有祖国富强，我们才能安居乐业幸福美好的生活、学习。翻开

历史我们可以看到：没有祖国就没有了家，没有家就没有我们! 

光阴如水，岁月如梭，时光来到了 20--年，今天，我们在过美好

的大学生活;今天，我们在为我们世界瞩目华夏子孙骄傲的祖国演讲—

—此时此刻，我想起了 20__年北京奥运会，想起了奥运健儿们的英姿，

想起了祖国接连发射成功的神舟载人飞船，想起了祖国今天在世界各

领域举足轻重的地位。 

中国，我们为你喝彩!是您，使我们中国人团结一致，坚持向上。

中国，我们为你喝彩!愿你走向辉煌，走向胜利。让我们几十年后相约

在这儿，再一次一睹祖国的风采! 

我们的老师学识渊博、温文尔雅、谦和真诚、勤奋敬业、任劳任

怨。 

我们青春焕发、热血沸腾，祖国未来的建设者和接班人，我们肩

负重担、义不容辞、任重道远。为了祖国的繁荣，美好的明天，今天

的我们勤奋学习、奋力拼搏;我亲爱的同学，少年兴则国兴，少年强则

国强。我们肩负着跨世纪的历史使命，我们要适应时代的要求，在德、

智、体、美等全面发展，争当热爱祖国，理想远大的有为青年。 

祖国，我敬爱的祖国，我爱你。你永远是我心中最亮的一颗星! 

我们的祖国国旗下讲话演讲稿 篇 2 

尊敬的各位评委，亲爱的同学们，大家晚上好!我是来自护理12 合

班的唐浩然。今天我演讲的题目是《我的祖国》。 

“祖国，是一座港湾，专泊中国人的乡音，无须叩问客从何来，



浅黄的肤色中亮着，扬州的驿马，长安的宫阙，湮远成为一种亲切之

后，风是历史的箫声，倾听如一首梦般柔细的歌。” 

这是诗人黄雍廉浪迹海外抒写的诗句《唐人街》，句句发至肺腑，

感人至深。我是含着泪读完这首诗的。曾几何时，我们的祖国饱经磨

难，那是几代中国人不愿触及的曾经;曾几何时，我们的祖国残破不堪，

那是海外游子无法依托的故乡。穿过历史的烟云，如今一个崭新的中

国已经屹立在世界的东方。这一切，都随着那句振聋发聩的宣言改变

了：“中华人民共和国，中央人民政府，今天，成立了!” 

那是 63 年前的 10 月 1 日，庄严的宣言，向世界传达着自信的讯

息。5000 年的历史，960 万平方公里的国土，都在向世界歌颂一个传

奇：古老的中国，如今已焕发出耀眼的光芒，伴随着新中国的成立，

她已不再是往日那个软弱的中国! 

我是一名中国人，我很荣幸，我是一名中国人，我也很自豪。我

们的肤色中闪烁着，是祖先赋予我们的荣光，黑色的眼眸里，迸发出

自由的火光。这是一片传奇的土地，正如诗人诗中描绘的那样：祖国，

是一所永不屯兵的城堡，汇聚着中国的二十四番花讯;是不用泥土也能

生根的兰草，饮霜雪的冰寒，绽东方的芬芳，鲜明矗立的旗，像黄河

的浪，东流，永远向着阳光的一面。 

永远也忘不了 08 年北京奥运会那开场的盛大，世界的目光在东方

汇聚，民族的自豪，在那一瞬间起航，向着光明势不可挡。那是中国

向世界传递出的信号：明主，自由，热情，友好。第一次，向世界展

示了一个繁荣的中国。 

永远也忘不了 5·12汶川地震，全国人民心连心，一个民族以爱的

名义，向世人讲述着，这是团结的中国，这是任何困难都无法战胜的

中国!废墟下，生命的奇迹在延续，多难兴邦，这是总理给困难中的人

民的一剂良药。 

我自豪，因为我是中国人。丝绸之路，走出了几个世纪的辉煌;四

大发明，传承着古老智慧的闪光;嫦娥升天，这是千百年来终于实现的

神话，所有的一切，都足以证明，这个东方的国度，曾经沧桑，而今

辉煌! 



我是中国人，我爱着我的祖国。真如艾青说的那样，为什么我的

眼里常含泪水，那是因为我对这片土地爱得深沉。回顾过去的历史，

一路走来，中国是在血泪中前行。中国用自己的血肉抚养着我们，她

就像我们的母亲，给予我们无尽的.爱。在黑暗的激流中漫溯，如今的

中国，终于踏上了希望的彼岸，迎来了光明。 

同学们，祖国需要我们。作为一名中国人，我们应为祖国贡献出

一份力量。今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年强则国强，

我们应该迎头赶上时代的浪潮，完善自我，锐意进取，在共和国的光

辉中和祖国一同成长!红日初升，其道大光;河出伏流。让我们紧握镰刀，

向着光明，向着希望前进吧!前途似海，来日方长。美哉，我少年中国，

与天不老!壮哉，我中国少年，与国无疆! 
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老师们、同学们： 

大家好! 

今天我演讲的题目是《我们是祖国的期待》。 

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出一幅

雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感想万千，每当

这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄重而严肃的向祖国，向

国旗默默许下自己的志愿。 

新一代的我们身上担着千斤重担，祖国的经济尚不发达，人口众

多，人均国民生产总值还比较低，不能与发达国家相比美。但我们的

祖国物资丰富，地大物博，有巨大的潜力，而且祖国拥有我们这些要

开辟新时代走向未来的接班人，所以我们可以大声对世界说：“我们

的祖国无比富有，我们就是祖国最宝贵的财富。” 

众所周知，世界杯已经持续五天了，中国队虽然没有进入世界杯，

但我们并没有就因此而放弃足球队事业的热爱，因为我们执着，我们

对中国足球有信心，球迷永远都不会对足球健将们说放弃!因为祖国还

拥有我们，我们有理想、有抱负、有能力。我们正值青春年华，充满

智慧和力量，我们深信：今日的梦想，必然成为明日的现实，终有一

天，中国足球将会“大鹏一日同风起，扶摇直上几万里。”中国足球



将冲出亚洲，令全世界刮目相看。 

不仅足球如此，祖国的建设也需要我们的努力，我们期待着中国

以展新的巨人形象屹立于世界东方，这是中华民族千百年来的夙愿，

也是我们为之奋斗的理想，要实现这美好的理想，知识技术是纽带桥

梁。因此，我们应当以学习知识为首要任务，不虚度青春，努力拼搏

实现人生的价值。 

期末考试即将来临，同学们养足精力，充实头脑，让我们在期末

考试中进个“漂亮的球”，让所有的人都为我们欢呼，让我们以优异

的成绩走出高一，走向高二更高的阶梯! 
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我爱我的祖国，是因为她曾经经历了多少沧桑、经历了多少风风

雨雨啊;我爱我的祖国，是因为她在各位领导人的领导下，发生了翻天

覆地的变化;我爱我的祖国，是因为在孙中山这位大总统的领导下，打

响了“武昌起义”，发动了“辛亥革命”使她从半殖民、半封建的社

会中走了出来;我爱我的祖国，是因为祖国的壮丽风景使人心旷神

怡…… 

忘不了，虎门硝烟那雄壮的场面，可以看出她人民的勇敢和坚强!

当时，林则徐在 1839 年前往广州查禁鸦~ ，迫使鸦~贩子交出 2 万多

箱鸦~ ，捍卫了中华民族的尊严!忘不了，八国联军入抢掠，所到之处，

杀人放火，无恶不作。在北京，八国联军更是大肆抢掠，无数清宫文

物珍宝被劫夺，至今十二生肖还没有完全回归祖国，熊熊烈火烧毁了

历史文化的瑰宝一圆明园。忘不了，日本侵略者在南京进行了灭绝人

性的大屠杀，杀害了我国大批的爱国同胞!更忘不了，港澳回归，澳门

的炎黄子孙唱的《七子之歌》回到了祖国母亲的怀抱，雄壮的国歌响

彻神州，洗刷了百年耻辱! 

当我们看到神舟七号经过太空旅行后重新亲吻祖国大地的时候;当

我们看到奥运赛场上五星红旗一次次升起，国歌响彻华夏大地的时候;

当我们看到社会的迅速发展，科技的不断进步的时候，有谁会不为之

感动和兴奋呢? 

我爱你，我伟大的祖国啊!不仅仅是因为你拥有富饶的土地，悠久



的历史和灿烂的文化，而是你拥有一心为民的领导和坚强乐观积极向

上的人民。 

如果有人问我，我的祖国在哪?那么我一定会骄傲地告诉他。世界

的东方有位巨人，那位巨人就是我的祖国;世界的东方有一只雄鸡，那

只雄鸡就是我的祖国;世界的东方有一条长龙，那条长龙就是我的祖国。

我的祖国地大物博，疆域辽阔，美丽富饶。这个国家，就是中国! 
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中国是一个有着五千年文明的古国，诚实，守信一向是中国人引

以自豪的品格。“言必信、行必果”、“人以诚为本、以信为天”，

中华优秀文化熏陶了我们几千年。人们讲求诚信、推崇诚信，诚信之

风早以融入了我们民族文化的血液，成为中华文化基因中不可缺少的

重要一环。 

诚信是一种美德，从古到今，我国有许许多多关于诚信的故事。

古代有一位国王要选择继承人，于是他发给每个孩子一粒花种，约好

谁能种出最美丽的花就将被选为未来的国王。当评选时间到来时，绝

大多数孩子都端着美丽的鲜花前来参选，只有一个叫杨平的孩子端着

空无一物的花盆前来，最后他却被选中了。这是什么原因呢?原来孩子

们得到的花种都已经被蒸过，根本不会发芽。这次国王测试的目的不

是为了发现最好的花匠，而是想要看谁是最诚实的孩子。这个故事告

诉我们“最大程度的诚实是最好的处世之道”。 

中国是一个以信为本的国家，明代知识渊博的宋濂，自小好学，

却因为家里贫困，只得借书自习，为了能保留好书，又不误书期，哪

怕时值隆冬他也会连夜抄记，为了遵守与老师的约定，即使是鹅毛大

雪，他也会奔走上路，只因为信是处事之本。 

关于诚信的故事还有很多很多，相信同学们在许多有关人物书上

也看到不少，一位经济界的知名人士曾经这样说过：“我在幼儿园里

学到了人生中最重要的知识，学会了不属于自己的东西不能拿，学会

了借东西一定要还，学会了把自己拥有的分享给他人，学会了真诚以

对，学会了诚信。” 

一个人只有诚信做人，诚信地对待学习，工作，家人，和社会公



众，才能得到社会的认可，才能提升自我，从而达到更高的人生境界。 

一个社会只有诚信待事，在这个飞速变化发展的时代，才可以脚

踏实地的稳步建设，才可以实现现代化的文明。 

同学们，对于我们来说，讲诚信就是要履行自己的诺言，兑现对

同伴的承诺，你承诺要做一个“勤奋好学，不让父母操心的好孩子，”

那你就要积极进取，从点滴做起，你答应同伴要帮助他们解决疑难，

那你就要不厌其烦，尽心尽力„„无论何时何地，无论做任何事情，我

们都要表里如一，真诚守信。 相信我们泰山小学的同学们都能成为诚

实守信的人,对吗? 
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敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我的国旗下讲话是

《我爱读书》 

实小教育集团第二届读书节展示活动开始啦。我们集团学校的每

一个学生不约而同地做着同样的事情——读书。这是我们集团学校孩

子们共同的节日! 

小时候，我就爱读书。自从我认识字开始，我就学会了读书，我

的房间里，已经有了一个小小的书柜，上面整整齐齐地摆放着各种样

我喜欢的图书和杂志。 书本就像一块棉花糖，吃了还想吃，吃了还想

吃。 

书籍是人类进步的阶梯，热爱读书更是中华民族千百年来的优良

传统，“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首

方恨读书迟”。同学们，我们正处在读书、求知的黄金阶段。我们要

广泛阅读课外书。从文学类到科技类，从中国名着到外国名着……只要

有书的地方，就要有我们的身影。 

读书需要争朝夕。一早到校，可以读书;午间休息，可以读书;睡觉

之前，可以读书。听过《悬梁刺股》的故事吗?汉朝有个叫孙敬的人，

从小勤奋好学，刻苦读书，他每天晚上学到深夜，为了避免发困，就

用绳子的一头拴住头发，一头拴在房梁上。如果自己一打盹，头发就

把自己揪醒。夜深的时候，如果觉得自己困了，就拿锥子刺自己的大

腿，这样就能保持清醒。古人的“悬梁刺股”鞭策、激励我们努力读



书，同学们，从现在开始吧，让我们共同享受读书的快乐吧!” 

在这个金秋时节，在实小教育集团第二届读书节的时节，那就让

阅读，伴随我们的生活，让阅读，提高我们的素养;让阅读，凝聚我们

的力量;让阅读， 改变我们的人生;让阅读，鼓舞我们奋进。 

同学们，让我们永远记住：“书山有路勤为径，学海无涯苦做

舟。” 
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各位老师、同学们： 

早上好! 

我今天国旗下讲话的题目是“要养成良好的学习习惯”。 

我们在学习的过程中，总会为自己定一些，可是在具体的执行过

程中,我们往往不能按计划进行，许多同学为此而感到烦恼。产生这种

情况的主要原因是没有养成好的学习习惯。 

俗话说，习惯形成性格，性格决定命运。良好的学习习惯，主要

表现在对新知识的浓厚兴趣，对解决疑问的坚持不懈;具有良好学习习

惯的人，对事物观察细致入微，听老师讲课全神贯注，解题完成作业

一丝不苟;他们善于捕捉一切信息，反复思索，探求事物间的因果关系，

他们善于合理使用时间，善于调节劳逸关系。他们有意无意间就获得

了学习知识的最大效益。 

我认为在初中阶段，细致地阅读、规范地书写、专心地听讲、一

丝不苟地答题，以及善于从课堂以外的多种渠道获取有用的知识，都

是我们必须养成的学习习惯。就是说，对学习内容，不仅要知其然，

还要知其所以然;不仅要掌握分散的知识，还要会把它们编织成知识体

系、找出其中规律性的东西;不仅要了解某种学科知识的现状，还要探

讨各学科知识之间的联系. 

许多同学很用功，却总是不能取得优秀的成绩，主要是原来的学

习习惯不好，使学习效率降低。许多知识，好像是懂了、会了，但由

于掌握不准确、不牢固，似是而非，应用起来往往就意不从心、辞不

达意，甚至差之毫厘，失之千里。要改变这种现状，靠早起晚睡、加

班加点、大量重复训练，是很难见效的，必须建立良好的学习习惯做



起。 

当前，我校学生在学习习惯方面要注意克服的主要问题是： 

1.过分依赖教师，课前预习不够，准备不充分; 

2.课堂上过分注重记笔记,顾不上听讲和思考，结果许多问题没听

懂，课后存在很多疑点; 

3.课后盲目地做习题，对知识体系的归纳总结不够; 

4.过多地信任智商，认为有些学科知识是不需要记忆，要知道，

记忆是理解的仓库，记忆是发展智力的基本条件，无论什么知识都要

背记; 

5.过早地相信自己的特长，凭兴趣学习，结果学习时间和精力投

入不平衡，影响了整体成绩。 

养成良好的学习习惯，第一靠正确的志向追求，有了追求就会自

我约束，克服随随便便的坏习惯;第二靠坚持，习惯是长期培养而形成

的比较稳定心理表现，养成好习惯比养成坏习惯要难得多，只有长期

坚持，才能在你身上扎根，扎了根的习惯，往往会陪伴你一辈子。第

三是靠外部环境的影响，本学期，我校全力推行教学案，在学案中，

给你们的空间很大，可以探索和思考的问题很多，其目的之一就是让

同学们培养自我学习的习惯和能力，希望同学们充分利用好学校提供

的这一机会。 

同学们，良好的学习习惯与先天毫无关系，完全是后天的产物。

青少年正是培养习惯的关键期，好习惯不在你身上生根，坏习惯就会

乘虚而入，坏习惯一旦形成，要清除它难度就更大了。 

希望每个同学都能养成良好的学习习惯，为漫长的学习之路打好

基础! 

谢谢大家! 
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敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好! 

我是高三(2)班的小米。首先祝大家 Hppy new year! 我演讲的题

目是《珍惜时间，勤奋学习》。 

时光如流，岁月如梭，朦胧之中望见高考正向我们招手，站在距



离高考仅剩 60 天时间之端，“逝者如斯夫”已不足以表达我对时光匆

匆流逝的恐惧了!我今天想以一名高三学子的身份，谈谈我的高三感受。 

高三是什么?这是进入高三以来我一直思考着的问题。高三是帮助

我们走入理想大学，进入人生又一高地的转折点，拼搏和勤奋的高三

能帮助我们将彩虹般的梦想化为现实，而散漫和浮躁的高三将消磨我

们的意志，把我们带入无尽的悔恨与痛苦。看着个别同学因为不能忍

受高三“重负”而逐渐放弃自己的大学梦时，我扼腕叹息，我更加体

会到高考要成功，一定要靠汗水和永不放弃。高三没有享乐，只有奋

斗! 

高三的奋斗又是什么?高三的奋斗，首先要抓紧时间。时光一天天

的流逝，高中求学生涯最后能捉住的仅剩的多天，两年多的学习内容

要在这剩下的短短时间中查漏补缺并加以提升，天资平平的我们怎能

不抓紧每分每秒?如果我们不能以积极的心态和惜时如金的精神投入到

每一天的学习生活中，就会跟不上老师的步伐而留下许多知识的尾巴。

时间一长，落下的知识会越来越多，奋斗的决心和力量也会越来越弱。

相反，若我们能把握好手中的每一个今天，让一天天的坚持变成周而

复始的好习惯，就会形成一种良性循环，时间一长，掌握的知识会越

来越多，实力就会越来越强。高三的奋斗还要“勤奋学习”。 

勤奋是高三学习的基本态度，但高三的勤奋一定不能是伪勤奋。

有些同学一天只睡 5 个小时，题库做了一本又一本，但成绩却没有丝

毫起色。他们便缴械投降说自己笨，不是学习的料。果真如此吗?我想

说这样的勤奋是伪勤奋。他们只是想靠虚假的努力安慰自己，以获得

心灵的慰藉。如果一个人连续很多天每天只睡 5 小时，我们可以肯定

他白天的效率一定不高，如果一个人做完了好几本习题，却没有成效，

我敢说他做题时一定没有主动发现过问题，一定没有总结出一些题型

的解题规律。勤奋是把每一套自己做过的题全部学会，不留任何漏洞。

勤奋是面对弱科，有不破楼兰誓不还的勇气。勤奋是一种优秀的习惯，

但绝不是自欺欺人的安慰。 

同学们，让我们用信心与意志，在老师和父母的关注下，体验着

没有鲜花、掌声相伴的心旅历程，学会坚强，去翻越周考、月考、联



考，那些似乎横亘于眼前、难以逾越的山峰!同学们，激情燃烧的岁月，

请让我们以横槊赋诗的豪情，惜时如金，勤奋学习，挖掘出我们的潜

力，突破极限，去采摘属于我们的胜利之果吧! 

我的演讲完毕，谢谢大家! 
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各位尊敬的老师，亲爱的同学们： 

大家上午好!今天，我国旗下讲话的题目是《中秋》。 

秋浓了，月圆了，上周我们刚刚送走了教师节，周四我们将迎来

中秋节!中秋节是我国的传统节日，它仅仅次于春节，是我国的第二大

传统节日。 

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为

“团圆节”。 

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、

走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好

生活的向往。 

如果有人问我：“为何庆祝中秋?”我一定会毫不犹豫地回答：

“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人魅力，它

本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个中国人，我们享受着它

的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦佩她对中国古文化的重大影

响。年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，更

不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰厚的财富，

是我们耗尽心血也学不完的。 

中秋最美是亲情。一家人团聚在一起，讲不完的话，叙不完的情，

诉说着人们同一个心声：亲情是黑暗中的灯塔，是荒漠中的甘泉，是

雨后的彩虹…… 

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过思念;

月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们

想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，

永远快乐! 

“明月几时有?把酒问青天!”你可曾欣赏过梦幻绝伦的明月?那你
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