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摘要

本文主要介绍了乳酸菌制品行业的定义、分类、发展历程及现状，详细分析了

产业链结构、市场规模及增长趋势、市场需求驱动因素、消费者行为与市场细分。

文章还探讨了竞争格局与主要企业，包括伊利、蒙牛、光明乳业等龙头企业的市场

表现及市场份额分布。此外，文章分析了产品创新与技术升级趋势、行业法规政策

影响、可持续发展与环保趋势以及国际化与全球化趋势。文章强调，乳酸菌制品行

业面临市场饱和度提高、技术创新不足等挑战，并提出了相应的对策。最后，文章

展望了乳酸菌制品行业的发展前景，提出了多元化发展、加强品牌建设等建议。

第一章 乳酸菌制品行业概述

一、 乳酸菌制品定义与分类

乳酸菌制品，作为现代健康饮食的重要组成部分，其定义核心在于以乳酸菌为

主要活性成分，通过精细的发酵工艺精心打造的食品或饮品。这一类产品不仅



保留了食材的天然营养，更赋予了其独特的发酵风味与健康益处，成为广大消

费者追求健康生活方式的重要选择。

在分类上，乳酸菌制品展现出了丰富的多样性，以满足不同消费者的需求。酸

奶作为最为人熟知的乳酸菌制品，以其细腻的口感、丰富的蛋白质及益生菌含量，

成为日常饮食中不可或缺的一部分。它不仅有助于调节肠道菌群平衡，促进消化，

还因其多样的口味和形态（如凝固型、搅拌型等）而深受喜爱。

乳酸饮料作为另一大类，以其清爽的口感和便携的包装，在年轻人群体中尤为

流行。这类产品通常富含活性乳酸菌，能够迅速补充体内益生菌，同时低糖或无糖

的选项也符合现代人对健康饮食的追求。

奶酪作为乳酸菌制品的又一典型代表，其独特的质地与浓郁的风味赢得了广泛

的赞誉。奶酪在发酵过程中不仅保留了原料的营养成分，还形成了丰富的风味物质

，为消费者带来了独特的美食体验。

而乳酸菌片则以其方便携带、易于服用的特点，成为特定人群（如旅行者、消

化系统较弱者）的理想选择。这类产品通过直接摄入的方式，为身体快速补充益生

菌，有助于维护肠道健康。

乳酸菌制品以其多样的类型和显著的健康益处，在现代健康饮食市场中占据了

举足轻重的地位。随着消费者对健康饮食需求的不断增加，乳酸菌制品的市场前景

将更加广阔。

二、 行业发展历程与现状

发展历程：

乳酸菌制品行业的发展历程见证了全球食品科技的飞速进步。自古以来，乳酸

菌便以其独特的发酵功能在食品制作中占据一席之地，传统发酵技术如酸奶、泡菜

等，不仅丰富了人类的饮食文化，也为后来的工业化生产奠定了基础。随着科学技

术的不断突破，乳酸菌制品行业逐步迈入现代化生产阶段，从菌种筛选、培养到产

品加工、包装，每一个环节都实现了精细化、标准化管理。这不仅极大地提升了生

产效率，还保证了产品质量的稳定性和安全性。近年来，随着消费者对健康饮食需

求的日益增长，乳酸菌制品行业更是迎来了前所未有的发展机遇，不断推陈出新，

满足了市场的多元化需求。

行业现状：

当前，乳酸菌制品市场正处于稳步增长的黄金时期。消费者对健康益处的认知

加深，使得乳酸菌制品成为日常饮食中不可或缺的一部分。从益生菌饮料到功能性

酸奶，再到乳酸菌膳食补充剂，各类乳酸菌制品琳琅满目，满足了不同消费群体的

健康需求。据相关数据预测，中国益生菌消费市场规模在未来几年内将持续扩大，

增速保持在高位，这一趋势无疑为乳酸菌制品行业注入了强劲的发展动力。同时，

行业内企业也在不断加强技术创新和产品研发，通过引入先进生产设备和工艺技术



，提升产品质量和附加值，以更加丰富的产品线满足市场需求，推动行业持续

健康发展。

三、 产业链结构分析

乳酸菌制品行业作为乳制品乃至食品饮料领域的重要分支，其产业链结构展现

了高度的复杂性与协同性。该行业紧密联结了上游的乳制品业、农牧业及生物技术

业，与下游的食品饮料业、零售及消费者市场形成了闭环式的生态系统。

上下游产业关联方面，乳酸菌制品行业上游的核心在于原料供应，包括高质量

的乳制品原料、精选的草种以及优质的奶牛品种。近年来，国内企业正逐步打破国

外在菌种、草种及牛种上的垄断，通过自主研发与技术创新，提升本土产业链的自

主可控能力。这一趋势不仅促进了原料品质的提升，还增强了整个产业链的韧性。

同时，下游市场的多样化需求，如健康饮品、功能性食品等，也为乳酸菌制品行业

提供了广阔的发展空间。

产业链结构层面，乳酸菌制品行业涵盖了从原料采购、生产加工、质量控制到

市场推广、销售服务等多个关键环节。每个环节都承载着确保产品安全、提升品质

、满足消费者需求的重要使命。随着技术的进步，产业链各环节之间的协同效率不

断提升，例如，数字化技术的应用使得生产流程更加透明、可控，而智能化设备则

大幅提高了生产效率和产品质量。

消费者对于食品品质与安全的更高要求，促使企业加大在品质控制和产品创新

上的投入。同时，数字化与智能化的深度融合，正引领行业向更加高效、智能、可

持续的方向发展。通过构建数字化平台，企业能够实现供应链的精细化管理，提高

市场响应速度；而智能化技术的应用，则为企业带来了生产效率的飞跃和产品创新

的可能。随着跨行业合作的不断深化，乳酸菌制品行业还将迎来更多元化、跨界融

合的发展机遇。

第二章 市场发展分析

一、 市场规模及增长趋势

近年来，乳酸菌制品行业迎来了前所未有的发展机遇，其市场规模呈现出持续

扩大的态势。这一趋势的核心驱动力，源自于消费者对健康生活方式日益增长的需

求。随着健康意识的普遍提升，消费者对含有益生菌的乳酸菌制品的青睐度显著上

升，将其视为促进肠道健康、增强免疫力的重要手段。在此背景下，乳酸菌制品的

市场潜力被充分挖掘，各品牌纷纷加大研发投入，以创新的产品满足多样化的市场

需求。

就增长趋势而言，乳酸菌制品行业展现出稳定且向好的发展态势。这种稳定性

不仅体现在市场需求的持续增长上，更在于技术创新与产品研发的持续驱动。随着

科技的进步，企业在乳酸菌的培育、筛选、储存以及应用方面取得了显著突破，进

一步提升了产品的质量和功能性。同时，各品牌通过精细化管理和差异化营销



策略，不断拓宽市场渠道，提高市场占有率。这些因素的共同作用，使得乳酸

菌制品行业未来几年有望继续保持较快的增长速度。

此外，值得注意的是，乳酸菌制品行业在增长过程中还伴随着一系列积极变化

。产品种类不断丰富，从传统的乳制品拓展到饮料、烘焙食品等多个领域，为消费

者提供了更多选择。行业竞争格局也日趋优化，一批具有技术实力和市场影响力的

龙头企业逐步崭露头角，成为推动行业发展的重要力量。

二、 市场需求驱动因素

在乳酸菌制品行业，市场需求的持续增长源自多维度的驱动因素，其中健康意

识的提升、食品安全的高度关注及产品创新的不断推进构成了三大核心驱动力。

健康意识的提升成为推动乳酸菌制品市场需求增长的首要因素。随着现代生活

节奏的加快与工作压力的增大，消费者对健康问题的关注度显著提升。乳酸菌制品

以其独特的保健功能，如促进肠道健康、增强免疫力等，日益受到消费者的青睐。

尤其是《2024-

2030年中国益生菌行业现状全面调研与发展趋势》报告的发布，进一步加深了市场

对益生菌及乳酸菌制品健康益处的认知，为行业的持续发展奠定了坚实的市场基础

。

食品安全的高度关注则是另一重要驱动因素。在当前食品安全问题频发的背景

下，消费者对产品安全性与质量的要求日益严格。乳酸菌制品作为天然健康食品的

代表，其严格的生产标准与质量控制流程，为消费者提供了安全可靠的健康选择。

例如，羊爸爸等品牌发起的“产品质量安全联盟”倡议，不仅彰显了行业对食品安

全的高度重视，也进一步增强了消费者对乳酸菌制品的信任度，推动了市场需求的

扩大。

产品创新的不断推进则持续激发市场活力。乳酸菌制品行业积极响应消费者多

样化需求，不断推出新口味、新功能、新形态的产品。如君乐宝等企业通过建立菌

种保藏中心、加入国际菌种联盟等方式，强化菌种资源与创新技术的整合，成功研

发出具有自主知识产权的特色乳酸菌产品。这些创新不仅丰富了市场供给，也提升

了产品的差异化竞争力，进一步满足了消费者的多元化需求，推动了市场需求的持

续增长。

表1 乳酸菌制品市场需求变化及挑战

数据来源:百度搜索

风险类别 描述 影响

市场竞争

加剧

含乳饮料行业吸引更多品牌

加入

影响公司销售与盈利

能力



消费偏好

变化

消费者需求多样化，追求健康

属性

需不断创新满足消费者

需求

品牌被仿

冒
市场存在仿冒产品

影响消费者体验与品牌

形象

食品安全

质量
产品质量受多因素影响

潜在安全风险影响品牌

信誉

三、 消费者行为与市场细分

在乳制品市场，尤其是乳酸菌制品领域，消费者行为正经历着深刻变化，驱动

着市场细分策略的不断深化。随着“健康中国”战略的深入实施，消费者对健康食

品的需求日益增长，特别是对乳制品的功能性需求显著提升。乳酸菌制品因其独特

的健康益处，如提升免疫力、促进骨骼健康及肠胃健康，而备受青睐。这一趋势促

使消费者在选择乳酸菌制品时，更加注重产品的品牌信誉、市场口碑、具体功效以

及口感体验。

消费者行为分析：

当前，品牌成为消费者选购乳酸菌制品的重要考量因素。消费者倾向于选择知

名度高、历史悠久、且市场表现良好的品牌，这些品牌往往代表着稳定的质量和可

靠的健康承诺。同时，随着信息渠道的多元化，消费者对产品的评价反馈也愈发重

视，口碑传播成为影响购买决策的关键因素。产品的功效描述是否明确、科学，能

否满足特定的健康需求，如促进消化、增强免疫力等，也直接关系到消费者的购买

意愿。口感方面，消费者追求自然、清爽的味觉体验，对添加剂和人工色素的敏感

度提高，推动了无糖、低糖及天然风味产品的市场兴起。

市场细分策略：

基于消费者需求的多样性，乳酸菌制品市场细分为多个精准领域。益生菌饮料

作为市场新宠，凭借其便捷性、高活性和多样化口味，满足了快节奏生活中消费者

对健康饮品的需求。酸奶市场则细分为常温酸奶与低温酸奶两大阵营，前者便于储

存携带，后者则强调新鲜度与活性成分保持，各自吸引了不同的消费群体。奶酪产

品则因其高蛋白、高钙的营养特点，受到注重营养补充人群的青睐。各细分市场根

据目标消费者群体的特性，制定差异化的产品策略、营销策略及渠道布局，以实现

市场最大化覆盖和差异化竞争。

第三章 竞争格局与主要企业

一、 行业竞争格局概述

在乳酸菌制品行业中，竞争格局呈现出龙头企业主导、竞争激烈与差异化竞争

并存的显著特征。龙头企业，如蒙牛乳业，凭借其深厚的品牌积淀、强大的市场



影响力和持续的创新力，稳固占据了市场的领先地位。蒙牛乳业不仅在传统线

下卖场保持低温酸奶份额的领先地位，还敏锐捕捉到新兴渠道如便利店、仓储会员

店等的增长潜力，实现了份额的高速增长，连续二十年蝉联市场份额冠军，彰显了

其市场统治力。

具体而言，蒙牛乳业通过全面梳理品类赛道，聚焦品牌与产品创新，实现了在

多个细分市场的卓越表现。其低温酸奶系列中的明星产品不仅持续巩固了市场领先

地位，如乳酸菌饮料优益C以增速第一的成绩领跑市场，还通过每日鲜酪、双拼果

粒/0醇等创新产品，进一步拓宽了市场份额，满足了消费者日益多样化的需求。特

别是在高端产品线的布局上，蒙牛乳业通过占位高端美味赛道，持续推动业绩增长

，树立了行业标杆。

与此同时，随着消费者对健康、营养、美味追求的不断提升，乳酸菌制品市场

的快速增长吸引了众多企业的涌入，加剧了市场竞争的激烈程度。为在激烈的市场

竞争中脱颖而出，企业纷纷加大研发投入，通过技术创新提升产品竞争力，力求在

品质、口感、包装等方面实现差异化，从而吸引消费者的注意。

部分企业通过打造独特的品牌形象，建立与消费者的情感链接；有的则通过推

出具有鲜明特色的产品，如低卡路里、高蛋白的健康食品，精准对接特定消费群体

的需求；还有企业积极拓展销售渠道，利用线上平台、社交媒体等新兴渠道进行营

销，提高市场渗透率。这些差异化竞争策略不仅丰富了市场供给，也为消费者提供

了更多元化的选择，推动了整个乳酸菌制品行业的繁荣发展。

二、 主要企业及品牌分析

在中国乳制品行业中，伊利集团、蒙牛集团与光明乳业作为领军企业，不仅在

整体乳制品市场中占据重要地位，更在乳酸菌制品领域展现出卓越的竞争力和市场

影响力，通过不同的策略与路径，推动着行业的持续创新与高质量发展。

伊利集团：

伊利集团作为行业的领跑者，其成功不仅体现在整体的业绩增长上，更在于对

乳酸菌制品领域的深耕细作。伊利凭借强大的研发实力与市场洞察能力，不断推出

符合消费者需求的新品，如“优益C”与“每益添”等乳酸菌饮料及酸奶产品，实

现了市场份额的稳步提升。伊利注重品质与创新并重，通过数字化转型提升运营效

率，挖掘内生增长潜力，确保了其在复杂多变的市场环境中保持强劲的发展态势。

同时，伊利积极引领行业高质量发展，通过构建完善的产业链体系，实现从奶源到

终端的全链条控制，为消费者提供更安全、更健康的乳制品。

蒙牛集团：

蒙牛集团在乳酸菌制品领域的表现同样令人瞩目。作为行业的另一大巨头，蒙

牛始终将科技创新视为推动企业发展的核心动力。通过设立“乳业科技创新基金 - 

蒙牛专项”，蒙牛不仅为自身的发展注入了源源不断的活力，更为整个行业的科技

创新提供了重要支持。在乳酸菌制品方面，蒙牛依托其强大的研发实



力，不断推出具有市场竞争力的新品，如“真果粒”与“未来星”等，这些产

品凭借独特的口感与丰富的营养价值，赢得了消费者的广泛好评。蒙牛还注重与高

校及科研机构的合作，通过产学研结合的方式，不断提升产品的科技含量与附加值

，进一步巩固其在乳酸菌制品领域的市场地位。

光明乳业：

光明乳业作为中国乳业的知名品牌，其在乳酸菌制品领域也有着不俗的表现。

光明乳业注重研发投入与品牌建设，通过不断优化产品结构与提升产品品质，逐渐

扩大了在乳酸菌制品市场的份额。其旗下的“酸奶先生”与“健能JCAN”等品牌，

凭借其独特的口感、丰富的营养价值以及良好的市场口碑，赢得了众多消费者的青

睐。光明乳业还积极拓展销售渠道，通过线上线下相结合的方式，实现了对目标消

费群体的精准覆盖，进一步提升了品牌的市场影响力与竞争力。

伊利集团、蒙牛集团与光明乳业作为中国乳制品行业的领军企业，在乳酸菌制

品领域均展现出了强大的实力与市场竞争力。它们通过不同的策略与路径，推动了

乳酸菌制品市场的持续创新与高质量发展，为消费者提供了更加多元化、高品质的

乳制品选择。

三、 市场份额分布与变动趋势

市场份额分布现状：乳酸菌制品市场展现出高度集中的竞争格局，行业领袖如

伊利、蒙牛及光明乳业等，凭借其品牌影响力、庞大的销售渠道以及持续的产品创

新，占据了市场的核心位置。这些企业通过多年的市场深耕，构建了坚实的市场基

础，不仅在产销量上遥遥领先，更在消费者心中树立了高品质、高信任度的品牌形

象。相比之下，众多中小型企业则采取了更为灵活的市场策略，如聚焦于细分市场

、实施差异化产品定位以及加强与消费者互动的营销策略，以此寻求突破，逐步提

升自身市场份额。均瑶健康作为近年来快速崛起的品牌，其益生菌业务增长尤为显

著，从2022年的8000万元销售额到2023年的1.6亿元，展现了强大的市场潜力与竞

争力。

变动趋势分析：展望未来，乳酸菌制品市场将继续受益于健康意识的提升和消

费者对营养功能性食品需求的增长。随着居民生活水平的提高，对健康的关注度不

断增加，益生菌等具备保健功效的产品成为市场新宠。同时，为应对日益激烈的市

场竞争，企业将加大在产品研发、技术创新以及品牌建设上的投入，力求通过产品

差异化与品质提升来巩固市场地位。特别是中小企业，将更加注重细分市场的挖掘

与精准营销，以实现市场份额的稳步增长。值得注意的是，随着数字化转型的加速

，电商渠道的崛起也为乳酸菌制品提供了新的市场增长点，线上线下融合发展的趋

势将进一步强化。

第四章 趋势分析

一、 产品创新与技术升级趋势



在当今的乳酸菌制品行业中，产品创新与技术升级已成为推动行业发展的双轮

驱动力。产品创新方面，企业纷纷瞄准细分市场需求，定制化、差异化策略蔚然成

风。儿童市场的崛起促使企业推出富含营养成分且口感丰富的水果味乳酸菌饮料，

既满足了儿童对美味的追求，又兼顾了健康需求。同时，针对老年人群，高纤维乳

酸菌面包等产品的问世，则体现了行业对老年人健康管理的深刻洞察与细致关怀。

益生菌片、乳酸菌胶囊等新型制品的涌现，不仅拓宽了产品形态，也为消费者提供

了更多元化的健康选择，满足了其追求个性化、便捷化的消费趋势。

技术升级则是支撑产品创新、提升产品竞争力的关键所在。现代生物工程技术

被广泛应用于乳酸菌的选育与改良过程中，通过精准筛选和优化菌株性能，实现了

产品功能性的显著提升。高温短时灭菌技术的应用，则有效提升了产品的稳定性和

安全性，同时保留了乳酸菌的活性成分，保障了产品的健康价值。冷链物流配送技

术的引入，更是从源头到终端全程保障了产品的新鲜度与品质，为消费者带来更加

优质的消费体验。这些技术升级措施的实施，不仅降低了生产成本，提高了生产效

率，还显著增强了企业的市场竞争力，为行业的可持续发展奠定了坚实基础。

乳酸菌制品行业在产品创新与技术升级方面均呈现出蓬勃发展的态势。

表2 乳业十大国际领先创新成果

数据来源:百度搜索

创新成果 描述 影响

乳业全链条新污染物风险防控

技术

实现主动防控和风险前

置

已助力国内1000座牧场风险

筛查

乳深加工原料乳铁+骨桥蛋白
促进生命早期免疫发育

作用
行业首次发现

高纯度β-酪蛋白制备技术 实现纯度大于80%突破 得率比国际竞品提升20%

二、 行业法规政策影响分析

在乳酸菌制品行业中，法规政策的变动对行业生态及发展方向具有深远影响。

行业标准的持续更新与扩展，如“婴幼儿配方食品良好生产规范”中对液态婴幼儿

配方食品内容的增加，不仅体现了对行业创新需求的积极响应，也强化了产品在生

产过程中的规范化管理。这一调整不仅要求企业遵循更高的技术标准，还促进了行

业整体技术水平的提升，保障了产品的质量和安全，对消费者权益构成了更为坚实

的保护屏障。然而，伴随而来的是生产成本的增加，企业需要投入更多资源以适应

新标准，这对中小型企业而言尤为具有挑战性。



政策扶持方面，政府通过税收减免、专项资金支持等措施，为乳酸菌制品行业

注入了发展活力。这些政策不仅缓解了企业的资金压力，还激发了企业的创新动力

，推动了产业升级和技术进步。特别是在技术研发、市场开拓等关键环节，政策扶

持有效降低了企业的运营风险，提升了行业整体的竞争力。同时，政策的积极引导

也促进了产业链的协同发展，为行业构建了更加稳固的生态系统。

监管力度的加强是近年来乳酸菌制品行业不可忽视的趋势。国家和地方政府通

过建立健全监管体系，对违规行为实施严厉打击，有效维护了市场的公平竞争和消

费者的合法权益。这种监管强度的提升，虽然短期内可能给行业带来一定的适应压

力，但从长远来看，它有助于规范市场秩序，提升行业整体形象和信誉，为行业的

可持续发展奠定了坚实基础。企业需主动适应监管要求，加强内部管理，确保产品

合规生产，以应对日益严格的监管环境。

三、 可持续发展与环保趋势

乳酸菌制品行业作为健康食品领域的重要组成部分，其在追求产品质量与技术

创新的同时，亦积极响应全球可持续发展的号召，展现出显著的环保转型趋势。具

体而言，该行业在多个层面实施了一系列策略，旨在减轻对环境的负担并促进生态

和谐。

环保材料的广泛应用

在包装材料的选择上，乳酸菌制品行业展现出高度的前瞻性，广泛采用生物降

解材料以替代传统塑料制品。如聚乳酸(PLA)和聚羟基脂肪酸酯(PHA)等生物降解塑

料，被制成各类包装薄膜与容器，不仅保持了良好的使用性能，更能在自然环境中

有效分解，显著降低了塑料垃圾的长期累积风险。这一举措不仅减轻了环境污染，

也契合了消费者对绿色包装的偏好，进一步推动了市场的正向发展。

节能减排的深入实践

行业内部积极推动生产过程的优化与改造，力求在保障产品质量的前提下，最

大限度地减少能源消耗与排放。通过引入先进技术与设备，如高效节能的生产线、

智能化的资源管理系统等，有效提升了资源利用效率，降低了能耗水平。同时，对

废水、废气等废弃物的处理也给予了高度重视，确保其在达标排放的同时，探索回

收利用的可能性，形成了循环经济的闭环模式。

环保意识的全面提升

随着消费者对健康、环保议题的日益关注，乳酸菌制品行业更加注重塑造绿色

、可持续的品牌形象。企业不仅在生产环节中注重环保，更在市场推广、产品教育

等各个方面融入环保理念，引导消费者树立绿色消费观。部分企业还通过公开透明

的方式，向消费者展示其在环保方面的努力与成果，增强了公众的信任与认可，为

行业的可持续发展奠定了坚实的基础。

表3 



生物降解材料在环保领域中的应用及促进可持续发展情况
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