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患者基本信息与手术概况

PART 01



姓名、年龄、职业等
基本信息

孕产史、既往病史、
家族病史等

本次妊娠情况：孕期
检查、胎儿情况等

患者基本信息介绍



手术时间、手术方式、手术切

口位置等

术中出血量、输液量、尿量等

监测指标

手术中发现的问题及处理措施 新生儿情况：体重、性别、

Apgar评分等

01 02 03 04

手术过程及结果简述
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疼痛管理

评估疼痛程度、合理使用镇痛药物

01

密切观察患者生命体征

体温、脉搏、呼吸、血压等

02

伤口护理

定期更换敷料、观察伤口愈合情况

术后恢复期注意事项
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逐步恢复饮食、鼓励早期下床活动

饮食与活动指导

关注患者情绪变化、提供心理支持

心理护理

教授正确哺乳姿势、解答哺乳相关问题

母乳喂养指导

识别并处理可能出现的并发症，如感染、出血等。

并发症预防与处理

术后恢复期注意事项



伤口护理与观察

PART 02



出血及血肿处理
密切观察伤口出血情况，及时发现并处理血肿，防止感染。

疼痛管理
评估患者疼痛程度，采取药物镇痛、非药物镇痛等方法缓解疼痛。

纵切口与横切口护理
针对不同类型的剖宫产切口（纵切口和横切口），采取相应的护
理措施，包括定期更换敷料、保持伤口干燥清洁等。

伤口类型及处理方法



无菌操作

严格执行无菌操作原则，避免

医源性感染。

预防性使用抗生素

根据患者病情和医生建议，预

防性使用抗生素以降低感染风

险。

伤口清洁与消毒

定期为患者进行伤口清洁和消

毒，保持伤口周围皮肤清洁干

燥。

伤口感染预防与控制措施



愈合过程观察

密切观察伤口愈合过程，注

意有无红肿、渗液、裂开等

异常情况。

愈合时间记录

记录患者伤口愈合时间，评

估愈合速度是否正常。

异常情况处理

如发现伤口愈合不良或感染

迹象，及时报告医生并采取

相应处理措施。

伤口愈合情况观察与记录



疼痛管理与舒适度调整
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疼痛评估工具

采用数字评分法（NRS）、面部表情疼痛量表（FPS）等对患者
疼痛程度进行客观评估。

疼痛评估频次

术后定期评估患者疼痛情况，如每4小时评估一次，或根据患者
需要随时评估。

疼痛评估记录

详细记录患者疼痛的部位、性质、程度、持续时间及伴随症状等
信息。

疼痛评估方法及标准
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2

3

根据患者疼痛程度、身体状况及药物禁忌症等因

素，合理选择镇痛药物，如非甾体类抗炎药、阿

片类药物等。

药物选择

根据患者情况选择口服、肌肉注射、静脉注射等

给药途径，确保药物及时、有效地发挥作用。

给药途径

根据患者疼痛缓解程度及不良反应情况，适时调

整药物剂量，以达到最佳镇痛效果。

药物剂量调整

药物治疗方案制定与执行
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