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特点

心肺复苏是一种简单易学、效果显著的急救技能，对于

挽救生命至关重要。

定义

心肺复苏是一种紧急救援措施，通过胸外按压和人工呼

吸来恢复心脏骤停患者的自主心跳和呼吸。

定义与特点



01 抢救生命
心肺复苏能够迅速有效地恢复患者的自主心跳和

呼吸，挽救生命。

02 预防并发症

及时进行心肺复苏可以减少脑缺氧等并发症的发

生，降低后遗症的风险。

03 提高生存率
早期正确的心肺复苏能够显著提高患者的生存率，

为后续的医疗救治创造条件。

心肺复苏的意义



常见紧急情况01
心肺复苏是应对心脏骤停等常见紧急情况的必备

技能，能够在第一时间进行有效的急救。

02 普及知识
提高公众对心肺复苏的认知和技能水平，有助于

在紧急情况下迅速采取正确的救援措施。

03 社会责任感
掌握心肺复苏技能是每个公民应具备的社会责任

感，能够在关键时刻挽救他人的生命。

心肺复苏的必要性
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判断现场环境安全
首先确保施救环境安全，避免对施救者和患者造成二次

伤害。

胸外按压
找到按压位置（胸骨中下1/3交界处），双手交叠，利

用上身重量垂直向下按压，频率为每分钟100-120次。

判断患者意识
大声呼叫患者，观察其是否有意识，同时轻拍双肩并高

声询问。

开放气道
将患者头偏向一侧，用一手压住其额头，另一手提起下

颌，使头部后仰。

检查呼吸和脉搏
观察患者胸部有无起伏，同时触摸颈总动脉有无搏动。

人工呼吸
捏住患者鼻子，对患者的口部进行吹气，每次吹气持续

吹气1秒以上，使胸部隆起。

心肺复苏的操作步骤



避免过度通气
人工呼吸时应注意吹气量适度，避免过度

通气导致胃部胀气。

避免中断
心肺复苏过程中应持续进行，避免中断。

避免按压过深或过浅
按压时应确保按压深度适宜，避免过深或

过浅影响效果。

及时求助
在心肺复苏过程中应及时寻求专业人员帮

助。

心肺复苏的注意事项



    

心肺复苏的有效性

提高生存率

心肺复苏能够提高心脏骤停患者的生

存率。

挽救大脑功能

及时的心肺复苏能够减少心脏骤停对

大脑的损伤，挽救患者的大脑功能。

需要及时进行

心肺复苏越早进行，患者的生存率越

高。
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1

2

3

采用生动有趣的动画形式，将心肺复苏的步骤和

要点以直观的方式呈现给观众，增强视觉冲击力。

动画形式

通过设计有趣的故事情节，将心肺复苏的知识融

入其中，让观众在观看过程中轻松掌握相关要点。

故事情节

在动画中穿插专业的心肺复苏科普知识，以通俗

易懂的方式向观众传递正确的急救技能。

科普知识

动画宣传片



短视频平台

利用短视频平台，如抖音、快手

等，发布心肺复苏的科普短视频，

吸引更多用户关注。

社交媒体转发

鼓励用户在社交媒体上分享心肺

复苏的相关内容，通过口碑传播

扩大影响力。

互动话题

发起关于心肺复苏的互动话题，

引导用户参与讨论，提高公众的

关注度和参与度。

社交媒体推广
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