
66 条股谚

1.看不懂、看不准、没把握时坚决不进场。

2.先学会做空，再学会做多。

3.君子问凶不问吉，高手看盘先看跌。

4.贪婪与恐惧，投资之大忌 。
5.侥幸与犹豫：侥幸是加大风险的罪魁，犹

豫则是错失良机的祸首。

6.心态第一，策略第二，技术只有屈居第三

了。

7.如果说长线是金，短线是银，那么，波段

操作就是钻石。

8.涨时重势，跌时重质。

9.短期均线最佳拍档：强调 5 日均线，依托 10
均线，扎根 30 均线。

10.股性是否活跃，是选股的重要标准之一。

11.当媒体的观点一边倒时，你应冷静地站到

他们的对立面去。

12.自古圣者皆寂寞，惟有忍者能其贤。

13.耐心是致胜的关键，信心是成功的保障。

14.老手多等待，新手多无耐（心）。

15.频繁换股已表明信心不足。



16.顺势者昌，逆势者亡--顺势而为 人弃我

取，人取我予----反向操作。

17.整体行情是国家政策与市场主力共振的

产物，个股行情则是庄家的独角戏。

18.学会做散户的叛徒，就是与庄家为伍。

19.伴君如伴虎，跟庄如跟狼。

20.英雄是时代的产物，龙头是行情的需要。

21.下降通道抢反弹，无异于刀口舔血。

22.如果大市上扬，而您手中的股票就是不涨，

那么应分析原因：是时机未到还是本身

缺乏上涨的动力，抑或是逆势庄的恶作剧？

23.跟庄时一定要清醒地认识到您的成本和

庄家的成本各是多少，如果相差不远，不妨

与庄共舞；如果相差太远，则无异于与狼共

舞。

24.跟庄时若想猜测庄家的心路则不妨设身

处地的想一想，假如你是庄家，你会如何操

作？

25.选时重过选股。既选股、又选时，则更加

完美。

26.再差的股都有让您赚钱的机会，关键是看

介入的时机是否恰当。



27.拳头往外打，胳膊往里弯。只有胳膊往里

弯，拳头往外打才有空间和动力。股价下

跌，实际上是为将来的上涨腾出空间和积蓄

能量而已。

28.任何时候不要轻易满仓，这样做，有利于

保持平常态，而且在操作上令您进可攻、

退可守。

29.买卖要富有弹性，不要斤斤计较。

30.买卖得心应手的时候，切忌得意忘形。

31.买卖都不顺手的时候应立即退出来，待调

整好状态之后再寻战机。 32.适可而止，

见好就收，一旦有变，落袋为安。

33.不要费尽心思去抄底和逃顶，顶部和底部

是自然形成的，不是人为设定的，能够吃

到中间一段已经算是成功。

34.买股时勿冲动，卖股时要果断。

35.贪与贫不仅仅是“一点”之差，而只是一

念一之差。

36.文武之道，一张一弛；买卖股票应忌贪战、

恋战，更忌打持久战。适当的休息是为

了更好地迎接。



37.买股票之前一定要设定止损点，以免失手

时扩大损失面。因为重挫一次，要很长时

间才能复原，既费时又费力，更易搞坏心态。

38.知错即改，切忌小错酿大错；保存实力，

才有翻身的机会。

39.判断消息真假的最好办法是对照盘面。顶

部的利空和底部的利好不妨信它一回；而

顶部的利好和底部的利空即使是真的，又能

怎么样呢？

40.最大的利好是跌过头，最大的利空是涨过

头。

41.常赚比大赚更重要，它不仅使你的资金雪

球越滚越大，而且可以令你保持一个良好

的心态。

42.股市“三个五”①五项原则：一要稳、二

要准、三要等、四要狠、五要忍；②五种

忌诲：一忌贪、二忌怕、三忌急、四忌悔、

五忌拖；③五个条件：知识、耐性、胆识、

健康和资本。

43.股市“三位一体”技术、原则和人性。三

者密不可分，缺一不可。技术所解决的是

“怎么做”的问题，原则所解决的是如果做



错后“怎么办”的问题，而人性所解决的则



是能否严格执行原则的问题。

44.股市三类人：先知先觉者大口吃肉，后知

后觉者还可以啃点骨头，不知不觉者则要

掏钱买单了。

45.强者恒强、弱者恒弱，择强汰弱是明智的

选择。

46.不断地吸纳股性，不断地忘却人性，只有

这样，才能与市场融为一体。

47.手中有股，心中无股。

48.用心去感受，用神去领会。图形只是股价

变动的表象，图形的背后隐藏着的才是庄

家的真实意图。只有真正领会了庄家的意图，

才能与庄共舞。

49.无招胜有招：做技术分析最重要的是要随

机应变。分析工具可以帮助你把握股价变

动的脉博，但最终还是要跳出分析工具的条

条框框，去寻找一种行云流水盘的自然和流

畅。无招并非真的没有招术，它是指忘掉固

定的招术，将自我融入其中，合二为一，这

才是最高境界。

50.持币时自己说了算，持股时则是市场说了

算，当你对市场没有把握时，还是“自已



说了算”比较好。

51.有子万事足，无股一身轻。

52.该跌的不跌，理应看涨；该涨的不涨则坚

决看跌。

53.根据个股不同的股性来决定不同的操作

策略，这叫“对症下药”。

54.缩量与无量有着本质的区别。前者是股价

健康发展的正常需要，后者则是股价疲弱

的表现。

55.均线变动的角度反映了股价变动的速度，

成交量作用的力度决定了股价升跌的幅

度。

56.股市大跌时，护盘明显或护盘坚决的个股，

说明股份可能尚未脱离主力成本区。这

种时候，您可千万别让从您的眼皮底下溜走。

57.资金流向排行榜是主力调兵遣将的显示

屏。

58.量比排行榜是个股异动的红外线监测器。

60.得到的时候要懂得珍惜，不要等到失去的

时候才知道珍贵。有钱赚的时候，任何价

位卖出都是对的，只不过是赚多赚少的问题。

如果有把握，可以继续持股；如果没把



握，还是立刻兑现的好，不要等到将利润还

给庄家时而。有钱赚的时候为什么不走？即

使卖错了也只是少赚而已，为什么非要等到

亏损时才想着要斩仓呢？

61.对技术指标最好的应用方式不是看指标

本身，而是看市场对这些指标的反应。

62.嗅觉、感觉和警觉：行情启动前，应有灵

敏的嗅觉；行情发展中，应有良好的感觉；

行情发出危险信号时，则应保持高度的警觉。

63.若个股走势脱离大势而自成一体，则完全

是庄家资金介入的结果。

64.通过股价走势去研判庄家的意向，通过盘

面变化去把握庄家的动向。

65.如果市场总是要*利好消息输氧来维持生

命，那么，请您赶快离开这个市场，因为它

已经病入膏肓，一旦缺氧（没有利好）就会

危在旦夕。

66.先战胜自己，再战胜庄家。

[转]



股票交易计划书

    炒股交易计划模版(训练精华版)

炒股交易训练模版

年  月  日 星 期  制定人  周  祥

写在前面，深刻提醒：

本投资操作、训练计划书是以技术面为主、基本面为辅而制

定的。因为中小散户股民无论资金，还是信息，相比较大户、

主力、机构来说，都处于劣势地位。然而，股市上实质性的

利多利空促使股价的上涨或下跌终究会表现在盘面上，因此，

中小散户股民只有学会、学好、学精技术分析，才能去捕捉

股市上的投资机会！

凡是主力敢于大幅上拉的强势股，必定有基本面或利好题材

支持，抑或是利空出尽。对于资金小于 100 万的中小散户来

说，你没有资格谈基本面。你没有能力谈基本面！！！P238

技术是达到目的的手段，技术是实现目标的方法。对于中小

散户来说，你没有资格谈基本面。你没有能力谈基本面。即

使你提前知道某一个股票有重大利好，这个股票也处在相对

低位，但是如果没有大资金进场拉抬，这个股票对你仍然毫

无疑义。所以，对于中小散户，你没有别的选择，只能是技

术、技术、再技术！！！P294



技术分析是一个极高的思想境界，非基本分析所能比。技术

分析强调应变、分析概率、把握时空，是一个动态的分析应

变过程！而基本分析局限于静态的分析，局限于基础的分析，

根本不能和技术分析相比。技术分析与基本分析的关系就是

皇帝与臣民的关系，就是上层建筑与经济基础的关系。特别

是对小散户来说，技术分析事天为君，基本分析是地为臣。

P294

李金明、庄伟《短线天才》

一定牢牢记住：技术是达到目的的手段，技术是实现目标的

方法！！！

大  势  分  析

深刻领悟：对大盘走势分析研判的正确是能够展开正确操作

的第一前提。大盘是最大的趋势！！！

  “大盘背景制约个股表现”，道氏理论告诉我们，整体市

场背景对个股股价的表现有着宏观的制约关系，个股不敌大

势。一般来说，大盘涨个股也涨，大盘跌个股也跌，市场大

势背景健康、良好，这一前提是大、中、小投资资金进出股

市安全的最根本

保证。对此，投资人

1

必须要有清醒的认识！！！

2



3



板 块 热 点 分 析

4

个  股  选  择

一、买 进 理 由

股票交易计划书篇二：股票交易计划书

1000 万股票账户团队运作草案

预期收益类型：稳健型

战略配置：股票、股指、商品期货（暂时以股票为主）

具体操作方案：

初期尝试采取三种交易风格结合

1、 次新股—最高持仓上限为总资金的 30%  单票持仓上限

20%  亏损情况

下单票持仓时间不建议超过 3 个交易日，同时持仓已达 2 个

票时，若未出现盈利，不得再开新仓（不规定进出场书面条

件）

2、 复牌股--最高持仓上限为总资金的 30%  单票持仓上限

20%  同时持仓

已达 2 个票时，若未出现盈利，不得再开新仓（不规定进出

场书面条件）

3、 纯技术趋势操作—主要参考可靠的技术交易信号，标的

选择偏历史底部



图形，有一定的资金参与度，有一定的活跃度，有一定的规

模市值（建议 30 亿以上流值）以趋势交易为主（不逆势），  

最高持仓不超总资金 40%  单票持仓前期不建议超 20%  单

次建仓不超 10%  进场、加减仓、止盈、止损、出场均需要

按照以给出的技术系统操作

4、 针对 1、2 两种交易风格，主要一短线交易参与，建仓

可一次性完成，

根据操作者本人系统判断决定进出场的时间、点位等，不建

议两次以上加仓，风格 3 交易则不建议一次性建仓，而单票

进场仓位可参考技术止损位与单票亏损最大额的计算标准

做客观的计算。同时每日收盘（包括午休盘）对接下来的行

情做风险评估，并给出最差结果的应对方法，尤其是在股票

下跌和持仓亏损的情况下。

5、 在三种交易风格之外若团队判断未来大环境向好，且资

金有空余的情况

下，允许团队会议主观操作最多 20%的资金，但最大亏损不

得超总资金的 4%（根据总资金的盈利情况在不同阶段可以

适当调整比例） 根据风控第一原则制定风控规则

1、

孙道臣

最终平仓线以总资金亏损 18%为标准

2、



3、



4、 总资金亏损报警线为亏损 12% 前期周亏损警戒线为 6%

在资金曲线下行时，周亏损警戒线下调至 5% 单票亏损比例

不得超过总资金的 3%  单个风格操作下的亏损比当周不得

超过 5%

5、 以上计算主要参考收盘价或结算价，在极端情况下需考

虑盘中波动带来

的盈利与亏损

团队交易决策主要在盘前制定，盘中尽量减少对交易决策的

更改，包括团队其它事物均以民主会议的形式讨论通过。

每日做好交易记录，包括资金曲线图，单票、单交易风格、

总资金的日、周、月盈亏，资金利用率情况，并定期总结规

律，不断调整改进。

补充：针对极端行情，尤其是日内未被预测的极端下跌行情，

需要以风险考虑为先，先行减仓高风险、高波动的票，以降

低风险，建议盘中不宜讨论，只需要一个人作决断，否则会

影响执行力。而遇到超预期的大涨行情，也不宜盲目追涨，

宁可错过，不要错追。

以上为草案，须经团队沟通后再补充完善并做最终决定。

孙道臣

2010 年 3 月 29 日 孙道臣

股票交易计划书篇三：炒股计划书



炒股交易训练模版 年  月  日 星 期  制定人  周  祥  

写在前面，深刻提醒：本投资操作、训练计划书是以技术面

为主、基本面为辅而制定的。因为中小散户股民无

论资金，还是信息，相比较大户、主力、机构来说，都处于

劣势地位。然而，股市上实质性

的利多利空促使股价的上涨或下跌终究会表现在盘面上，因

此，中小散户股民只有学会、学

好、学精技术分析，才能去捕捉股市上的投资机会！ 凡是

主力敢于大幅上拉的强势股，必定有基本面或利好题材支持，

抑或是利空出尽。对

于资金小于 100 万的中小散户来说，你没有资格谈基本面。

你没有能力谈基本面！！！p238  技术是达到目的的手段，技

术是实现目标的方法。对于中小散户来说，你没有资格谈基

本面。你没有能力谈基本面。即使你提前知道某一个股票有

重大利好，这个股票也处在相对

低位，但是如果没有大资金进场拉抬，这个股票对你仍然毫

无疑义。所以，对于中小散户，

你没有别的选择，只能是技术、技术、再技术！！！p294  技

术分析是一个极高的思想境界，非基本分析所能比。技术分

析强调应变、分析概率、



把握时空，是一个动态的分析应变过程！而基本分析局限于

静态的分析，局限于基础的分析，

根本不能和技术分析相比。技术分析与基本分析的关系就是

皇帝与臣民的关系，就是上层建

筑与经济基础的关系。特别是对小散户来说，技术分析事天

为君，基本分析是地为臣。p294 李金明、庄伟《短线天才》 

一定牢牢记住：技术是达到目的的手段，技术是实现目标的

方法！！！ 大  势  分  析  深刻领悟：对大盘走势分析研

判的正确是能够展开正确操作的第一前提。大盘是最大的

趋势！！！“大盘背景制约个股表现”，道氏理论告诉我们，整

体市场背景对个股股价的表现有着宏

观的制约关系，个股不敌大势。一般来说，大盘涨个股也涨，

大盘跌个股也跌，市场大势背

景健康、良好，这一前提是大、中、小投资资金进出股市安

全的最根本保证。对此，投资人 1 必须要有清醒的认识！！！

23 板 块 热 点 分 析  4 个  股  选  择

一、买 进 理 由篇二：股票投资计划书  股票投资计划书

目前市况分析

股票市场从 4 月 18 日的 3067 点（上证综指）开始回调，至

今已调整 2 个月有余，最低



调整到 2610 点，很多个股跌幅达到了 50%以上，所以，目

前不论是从调整的时间还是调整的

空间来看，市场的系统性风险已经得到了充分的释放。前期

回调幅度较大的中小板次新股目

前已经具备了一定的投资价值，很多细分行业龙头的中小板

次新个股被错杀，目前价格远远

低于其发行价格。

综合以上分析，我们可以得出结论：目前市场已具备波段操

作的机会。

一、投资项目:

波段操作:严格的资金管理，严谨的技术分析，严肃的操盘作

风； 主要操作标的：深圳证券交易所的远远跌破发行价的

中小板次新股为主

买入配置：40%—40%—20%卖出配置：50%—30%—20% 以

上图片为今年上半年跌幅排行情况（仅仅是一部分），我们

本次操作的股票就是从这些

回调幅度较大的个股中寻找几个细分行业的龙头个股做一

个投资组合。

二、参与理由

买入理由

1、主力低位箱体窄幅震荡吸筹，底部量能明显堆积；

2、日线周线各项技术指标发生多极共振，低位金叉形成买



点；



3、放量突破箱体上沿压力位，均线多头排列重新形成上升

趋势； 卖出理由

1、日线周线各项指标多极共振日线周线各项技术，高位死

叉形成卖点；

2、股价高位横盘宽幅震荡，主力明显出货，甚至高位巨量

拉涨停出货；

3、放巨量后股价连续破位快速反转向下，均线空头排列形

成下降趋势；

三、投资策略

80%的资金以跌破发行价的中小板个股为主做波段操作，

20%的资金参与热门板块的强势

股的短线操作。

波段操作选股思路：选择那些上市后就大幅下跌的细分行业

龙头个股做投资组合，技术

面显示低位有资金进场信号，日线图开始横盘整理，下方有

一定支撑。短线操作思路：精选优势个股,重点关注热门板块。

1、始终保持 20 支备选股

2、十选二,以质取胜

3、持有 3 日左右,短线波段持仓,利润 5-10%  选股思路:

稳健选股思路：



一、选择估值合理的热门股，向下调整的空间小，是规避风

险最佳防御品种.

二、选择资金新建仓的品种，目前很多跌破发行价的中小板

个股都有新资金进场的迹象，

这类个股短期波动较大，容易操作；操作原则：独立思考，

逆向思维，主动止损操作，主动空仓休息，耐心等待大盘下

跌后

提供的机会。

四、资金管理

资金管理是指资金的配置策略，以合理的风险控制来赢得持

续获取利润的空间。从实践

来看，主要包括以下内容：第一、合理选择入市时机，设定

头寸规模，确定获利和亏损的限

度；第二、整个风险承担，风险暴露程度，风险程度，何时

该更积极地承担风险，特定时刻

所能够承担的最大风险等；第三、如何进行加仓，何时应该

认赔平仓，投资组合的设计，多样化的安排等。

第一方面要根据承受风险能力的大小决定资金运用量。 第

二是行情把握量。行情把握大，可以投入资金大一些，如果

行情把握不大，但又有自



己的看法，可以投入资金小一些。第三个原则是分批建仓的

原则。第四点是均匀型原则，一般情况下的资金用量压保持

均匀。第五个是分散原则，有句俗话不要把鸡蛋放在一个篮

子里，要分散风险。

五、风险控制和实战保护价格预测、时机抉择与资金管理:可

以用最简洁的语言把上述三要素归纳为：价格预测告

诉交易者怎么做（买进还是卖出），时机抉择帮助他决定何

时做，而资金管理则确定用多少钱

做这笔交易.

第一、投资额必须限制在全部资本的 80%以内。设置保护性

止损指令. 第二、在任何个股上所投入的总资金必须限制在

总资本的 30%以内.第三、在任何单个最大总亏损金额必须限

制在总资本的 2%以内。  交易的规模控制在能承受的损失

范围之内。当交易获利时，用移动止盈保护赢得的利润。

六、投资回报：

每周 6 支股票,短线目标 5%以上,月获利 10%以上 具体操作

时的盈利情况和市场走势是息息相关的。但我们最低的盈利

目标是：跑赢大盘。

即如果大盘当月上涨幅度为 5%，那么我们当月的盈利幅度

至少是 5%以上。七、战术布

局

a：建仓区域：采用波段布局方式,分段建仓出货:买入配置：



40%—40%—20% ,卖出配置：

50%—30%—20%

b：进出依据：短线追涨杀跌,重大利空或技术指标转向卖



出.  c：总仓位控制： a: 强市:80%仓位 b: 振荡市:50%仓位  

c:弱市:不参与 d：

出场区域：利润 8-15%,止损 3-5%风险控制技术的专业化运用:

（一）利用技术分析抉择时机,（二）关于突破信号的策略,

（三）趋势线的突破 ,（四）支撑和阻挡水平的利用,（五）

百分比回撤的利用,（六）

价格跳空的利用 ,（七）综合各项技术概念.

八、战况总结

每次交易后详细总结操作过程中成功点和问题点。

九、我们的优势  专业的分析团队+专业的操作团队。股市

发展到今天，竞争已达到白热化状态，靠个人的

单打独斗已经很难取得好的收益情况了。这也是为什么大部

分个人投资者每年都是亏损结局

的原因。

股票交易，大体分为几个阶段：

1、在理论上怎么在股市赚钱都不知道，更不要提交易水平

了。在这种情况下，最后亏损

出局是再正常不过了。

2、在理论上知道怎么在股市赚钱，但是由于自身的执行力

问题，却很难做出正确的操作。

比如：明知道在大盘持续下跌时应该休息但却做不到。



3、在理论上知道怎么在股市赚钱，由专业分析团队制定相

应的操作计划，由专业的操作

团队执行交易计划。篇三：炒股策划书 郑州大学第 x 届 x

杯

模拟炒股大赛活动策划书主办：郑州大学理财协会赞助方：

xxx

平台支持：xxx2011 年 4 月目录

一． 活动背景

二． 活动目的

三． 活动对象

四． 奖项设置

五． 活动安排

第一阶段，大赛的前期宣传与组织报名

第二阶段，xxx 模拟炒股大赛讲座培训

第三阶段，赛中宣传

第四阶段，闭幕式及颁奖晚会

六． 经费预算

一、活动背景

俯瞰我国经济，一方面随着社会的进步、经济发展，金融市

场日趋完善，而作为金融市

场的一个主体，股票投资已变得日益重要。另一方面我国当

前通胀居高不下，cpi 双双走高，



长线投资股票是抵御通胀的有利武器。而且作为一名大学生，

懂得经济、认识经济，掌握经

济是我们必不可少的基本技能。然而，由于受到专业知识、

实践经验和资金的限制，绝大多

数大学学生无法参与证券投资，从而形成相关知识缺乏的恶

性循环。在这种情况下，举办一

次具有协会特色同时富有知识性和参与性的炒股大赛势在

必行。

二、举办目的：

1、活跃校园气氛，丰富校园文化，传播证券知识，增强同

学们的投资意识、风险意识。

2、引导大学生关注国家经济形势，提高大学生运用经  济

学理论分析实际问题的能力，真正做到学以致 用。

3、品尝投资快乐，积累投资经验，为未来进军证券行  业

奠定基础。

4、加强校企合作，让企业接触学校，让学生了解企业、认

识企业。

5、挖掘人才，为对股市投资有研究的学生提供展现自  我

的舞台。

三、活动对象

感兴趣的郑州大学全体在校师生及工作人员。

四、奖项设置



本次大赛奖项设置如下：一等奖： 1 名，奖励现金人民币 500

元及加盖公司印章的荣誉证书。 二等奖： 3 名，

奖励现金人民币 200 元及加盖公司印章的荣誉证书。 三等

奖： 5 名，奖励现金人民币 100

元及加盖公司印章的荣誉证书。 优秀奖： 二十名，精美书

籍一套及加盖公司印章的荣誉证

书。

凡是参赛且表现优异者，都有机会获得证券公司提供的实习

就业机会和参与各种活动的

机遇。  周奖励（4 周）：  第一名（1 名）第二名（3 名）  

第三名（5 名） 周奖励给实物，

具体根据和证券公司的商协。

五、活动安排

（一）前期宣传

时间：5 月 9 号----5 月 15 号地点：新区校园内。

1. 条幅宣传：（4 条）

2. 一期餐厅挂 1 条（8 米）；二期 饭堂挂 1 条（8 米），泊月

长廊挂 1 条（10 米）三期 饭堂挂 1 条 （8 米）

内容：郑州大学（xxx）模拟炒股大赛  报名时间：xx 地点：

xx 咨询电话：xxx

2.宣传栏宣传：



申请使用校社团联合会在万象超市和校园超市中间路上的

宣传栏。制作海报详细介绍模

拟炒股的形式和流程等事宜。由宣传部负责具体内容，如果

有必要的话，可以同时申请多个。

3.宣传页宣传：

在报名当天由报名处到各寝室、餐厅及自习室门口有序发放。 

4 海报宣传： 为了避免海报被覆盖或者撕毁，将海报贴在协

会的小展板上，注意展板的及时放收。如

果展板数目不够的话，剩余海报直接贴在饭堂宣传板上也可。
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一、活动背景

1.教育部指出“着力培养具有创新精神，创新能力和实践能

力的人才”。

2.当代大学生对金融市场的关注度显著上升，具有巨大的潜

在市场开发价值。

3.大学生（即使是经济类的学生）在股票方面知识很欠缺，

在模拟股票大赛来临之际，

急需专业性的帮助与指导。

4.金融危机基本处于回暖趋势，是各金融公司扩张业务的良

好机遇。

二、活动的可行性

1.学校的实力雄厚

2.学院的实力

经济管理学院是本大学总人数最多的一个学院，有 8000 多

人，由于校领导对本院的重视，

本院正处于发展的猛势。

4.本次活动，获得了学院领导、老师的高度重视，并给予了

大力的宣传支持和配合，为

活动的顺利开展提供了良好的条件。



5.本次活动得到了校团委的肯定与大力支持。这是本次活动

得以顺利开展的重要原因之

一。有了学校的支持，为企业进校提供了便利。

三、活动目标

1.学生方面:有利于在校大学生一般用少量的资金在试探性

的操作，一旦他们有了知识储

备，走出校园，将会是各大证券公司所争取的大客户，各个

公司的技术战略人才。

2.xxxx 证券方面：提高证券公司在我校的知名度，扩大影响

力。

3.学校方面：有效地激发我校学生对证券投资的兴趣，提高

我校学生的对股票的认识，

为模拟股票大赛的成功举办打下夯实的基础。活跃大学生生

活，激发大学生的学习、生活热
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    还款计划书范本

还款计划书

借款人： 身份证号码：

借款合同编号：

本《还款计划书》为确认人签订的《借款合同》一部分，具

有同等的法律效力

借款人签名：
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打印还款计划书篇二：还款计划书

还款计划书

还款人：陈明才

担保人：杨  丽

2010 年 11 月 18 日借款人陈明才向李立明处借款三佰万元

整，期限一年，月息千分之二十五，用途：个人周转。2011

年 3 月 8 日借款人向李立明处借款四佰万元，期限一个月，

月息千分之二十五，已归还 200 万元，两次借款共下欠 5 佰

万元，现还款时间早已超期，由于借款人资金周转不畅，难

以按时还款，现提出如下还款计划：

一：分期还款：



2013 年 5 月 4 日归还 100 万元，2013 年 8 月 4 日归还 100

万元，2013 年 12 月 4 日归还 300 万元。

二：借款人对两次借款 5 佰万元，用以下抵押物进行抵押，

还款期限到期后，李立明有权向法院申请拍卖抵押物，用于

偿还借款及利息。 备注：两次借款提供的抵押物清单如下：

1：用申请登记的商品房(来自:WwW.XMsjob.Com 厦门培训 

考试网:打印还款计划书)及住宅楼作抵押：

2：用英菲尼迪小车抵押

3 用未出售的商品住宅房作为抵押

对于本次还款计划由担保人提供还款担保，直到借款还清

借款人：

担保人：时间：2012 年 11 月 4 日

打印还款计划书篇三：关于打印公积金还款计划的紧急通知

关于打印公积金还款计划的紧急通知

根据财务处刚刚获悉的情况反馈，天津市各银行贷款行今年

规定，每年 1 月 1 日以后，才能打印当年的还款计划。为了

确保老师们去一次银行获取 2013 年还款凭证及 2014 年还

款计划，特此，将交件时间改为 2014 年 1 月 10 日前。

特此通知，请各位老师互相转达。
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