
副高卫生职称《中医内科学》（题库）预测试卷五 

[单选题]1.患者，男，60 岁，患痢疾月余未愈。泻下（江南博哥）白凉，时或

清稀，肛门坠胀，常久蹲于厕不起。腹部隐痛，喜温喜按，体瘦形寒，四肢不

温，食少神疲，诊见舌淡苔白，脉沉弱。首选方剂为 

A.黄连阿胶汤加减 

B.桃花汤合真人养脏汤 

C.不换金正气散加减 

D.理中汤加减 

E.连理汤加减 

   参考答案：B 

[单选题]2.对伤寒诊断及预后有指导意义的检查是 

A.血白细胞总数 

B.肥达反应 

C.嗜酸粒细胞计数 

D.血小板计数 

E.肝功能 

   参考答案：C 

参考解析：血小板计数、肝功能对伤寒的诊断及预后均无意义；白细胞总数仅

有参考价值；肥达反应对诊断有意义。只有嗜酸粒细胞计数对诊断及预后均有

意义，伤寒患者该细胞减少或消失，若高于 5%可除外伤寒，病情好转时该细胞

逐渐恢复正常。故标准答案为 C。 

[单选题]3.女，47岁。下痢反复发作 4 年余。3 天前因食海鲜后，出现腹痛腹

泻，大便每天 3～4次，大便为黏液血便，纳食减少，倦怠怯冷，舌质淡苔白

腻，脉虚数。首选治疗方为 

A.连理汤 

B.理中汤 

C.桃花汤 

D.补中益气汤 

E.真人养脏汤 

   参考答案：A 

[单选题]4.某阳黄病人，经治黄疸消退后，症见脘腹作胀，胁肋臆痛，不思饮

食，肢体困倦，大便时秘时溏，舌苔薄白，脉弦细。治疗宜用 

A.香苏散 

B.四逆散 

C.逍遥散 

D.柴胡疏肝散 

E.归脾汤 

   参考答案：C 
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[单选题]5.女，病由抑郁而起，症见腹部结块，或左或右，走窜不定，按之略

痛，脘胁胀闷不舒，嗳气频频，便艰纳呆，苔薄，脉弦，证属 

A.聚证--肝气郁结 

B.聚证--食滞痰阻 

C.积证--气结血瘀 

D.积证--气郁血阻 

E.积证--瘀血内结 

   参考答案：A 

[单选题]6.男，34 岁。近日腹胀或痛，时有如条状物聚起在腹部，按之则胀痛

更甚，纳食减退，大便秘结，舌苔腻，脉弦滑，证属 

A.气滞血阻型积证 

B.气结血瘀型积证 

C.肝郁气滞型聚证 

D.食滞痰阻型聚证 

E.肝气夹痰型聚证 

   参考答案：D 

[单选题]7.女，50 岁。症见积块坚硬，疼痛渐重，面色萎黄或黧黑，肌肉瘦

削，饮食锐减，舌淡紫，无苔，脉弦细。其治法为 

A.理气活血，通络消积 

B.理气活血，软坚散结 

C.理气活血，祛瘀软坚 

D.补益气血，活血化瘀 

E.通滞去积，活血化瘀 

   参考答案：D 

[单选题]8.女，腹中积块，按之觉硬，痛处不移，面暗消瘦，体倦乏力，纳食

减少，时有寒热，经闭不行，舌质青紫，脉涩。辨证属于 

A.肝郁气滞型 

B.食滞痰阻型 

C.气郁血阻型 

D.瘀血内结型 

E.正虚痰结型 

   参考答案：D 

[单选题]9.男，38 岁。症见腹中积块，胀满疼痛，按之软而不坚，固定不移，

舌苔薄白，脉弦。最佳选方是 

A.六磨汤 

B.逍遥散 

C.膈下逐瘀汤 

D.少腹逐瘀汤 
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E.柴胡疏肝散合失笑散 

   参考答案：E 

[单选题]10.病人腹部胀大 3个月余，胁下胀痛不适，纳食欠佳，食后腹胀，小

便短少，下肢微肿，面色晦暗，周身皮肤发黄，腹胀大，胁下可触及包块，双

下肢按之微肿，苔白腻，脉弦细，应诊断为 

A.水肿 

B.胁痛 

C.黄疸 

D.积聚 

E.鼓胀 

   参考答案：E 

[单选题]11.男，52 岁。患肝病多年而不愈，近月来胀大坚满。脘腹撑急难忍，

烦热口苦，渴而不欲饮，小便短赤，大便溏垢，舌边尖红，苔黄腻，脉弦数，

属何病证 

A.气滞湿阻型鼓胀 

B.寒湿困脾型鼓胀 

C.水湿浸渍型水 

D.水热蕴结型鼓胀 

E.肝脾血瘀型鼓胀 

   参考答案：D 

[单选题]12.病人腹大胀满，按之如囊裹水，胸脘胀闷，得热稍舒，精神困倦，

怯寒懒动，大便稀溏，小便短少，舌苔白腻，脉缓。其治疗的主方为 

A.胃苓汤 

B.实脾饮 

C.调营饮 

D.柴胡疏肝散 

E.中满分消丸 

   参考答案：B 

[单选题]13.男，45 岁。平素嗜酒 10 余年，每天饮酒 400g，近半月来腹大坚

满，脉络怒张，胁腹刺痛，面色黯黑，面颈胸臂有多个血痣，呈丝纹状，手掌

赤痕，口渴不欲饮，舌质紫红，脉细涩。此鼓胀证属于 

A.气滞湿阻型 

B.寒湿困脾型 

C.湿热蕴结型 

D.瘀结水留型 

E.肝肾阴虚型 

   参考答案：D 

[单选题]14.某中年男性病人因情绪紧张诱发成疾，烦渴多饮，口干舌燥，舌
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红，苔黄燥，脉象洪大。该病例中医方剂当选 

A.消渴方 

B.二冬汤 

C.白虎加人参汤 

D.玉女煎 

E.增液汤 

   参考答案：C 

[单选题]15.女，42 岁。久病肌衄，头晕心悸，身疲乏力，低热，面色无华，甲

爪色淡，失眠健忘，食少纳呆，月经量多，舌淡苔少，脉细弱。该病人中医病

机为 

A.气血亏虚，外受风邪 

B.气不统血，血虚阳浮 

C.气虚血脱 

D.亡血气脱 

E.血瘀致虚，气血亏虚 

   参考答案：B 

[单选题]16.男，21 岁，长期偏食，晨起头面肿甚一年，动则下肢肿胀，能食而

疲乏无力，纳可，便溏，小便多，舌淡胖大有齿痕苔薄腻，脉软弱。治以何方

加减 

A.真武汤 

B.参苓白术散 

C.实脾饮 

D.己椒苈黄丸 

E.五皮饮合葶苈大枣泻肺汤 

   参考答案：B 

[单选题]17.女，全身水肿，皮肤绷紧光亮，胸脘痞闷，烦热口渴，经与疏凿饮

子治疗，未见好转，肿势日趋严重，兼见气粗喘满，倚息不得卧，脉弦有力，

证属 

A.瘀血内阻于胸 

B.肾不纳气 

C.清阳不升，浊阴不降 

D.水在胸中，上迫于肺 

E.痰湿壅肺 

   参考答案：D 

[单选题]18.女，低热 3 月。余，时觉身热心烦，热势随情绪好坏而起伏，平素

急躁易怒，胸胁胀闷，两乳胀痛，月经不调，口苦，舌略红，苔薄黄，脉弦略

数。中医辨证为 

A.气郁发热 
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B.气滞血瘀 

C.血瘀发热 

D.阴虚火旺 

E.郁热伤阴 

   参考答案：A 

[单选题]19.某病人干咳，咳血，口干咽燥，潮热，盗汗，面色潮红，舌红少

津，脉细数。治疗宜 

A.补肺汤 

B.左归丸 

C.右归丸 

D.沙参麦冬汤 

E.四物汤 

   参考答案：D 

[单选题]20.男，素体不强，易反复感冒，气短懒言，自汗，时寒时热，舌质

淡，苔薄白，脉虚弱。此时治疗当选何法 

A.健脾益气 

B.养阴润肺 

C.补益肺气 

D.补益心气 

E.益气固肾 

   参考答案：C 

[单选题]21.男，52 岁。症见形寒肢冷，少气懒言，大便溏泄，腹痛肠鸣，且每

因受寒而加重，舌淡，苔薄白，脉弱，治疗宜选用 

A.拯阳理劳汤 

B.右归丸 

C.左归丸 

D.附子理中丸 

E.六君子汤 

   参考答案：D 

[单选题]22.女，32 岁，一个月前感冒后发咳嗽，服药无明显好转，现干咳，咽

燥，咯血，潮热，盗汗，面色潮红，舌红少津，脉细数，其辨证为 

A.肺气虚 

B.肺阴虚 

C.气阴两虚 

D.心阴虚 

E.肾阴虚 

   参考答案：B 

[单选题]23.男，20 岁，2天前因受凉后感头身酸痛、恶寒、发热、咽痛，旋即

副高卫生职称《中医内科学》(题库)预测试卷五 --第5页

副高卫生职称《中医内科学》(题库)预测试卷五 --第5页



出现颜面及双下肢浮肿，尿少色黄赤，腰痛，咽喉红肿疼痛，舌暗红、苔薄

黄，脉浮滑数。辨证为 

A.风热证 

B.风水相搏 

C.水湿浸渍 

D.湿热壅盛 

E.痰热壅肺 

   参考答案：B 

[单选题]24.男，69 岁，平素体弱多病。现症见腰酸背痛，小便失禁，畏寒肢

冷，下利清谷，舌质淡胖，苔白，脉沉迟。此时辨证属于 

A.肾阳虚 

B.脾阳虚 

C.肾阴虚 

D.脾气虚 

E.肝血虚 

   参考答案：A 

[单选题]25.胸痹总属本虚标实之证，其标实之证，除下列哪项以外，均为常见 

A.气滞 

B.血瘀 

C.痰浊 

D.寒凝 

E.火邪 

   参考答案：E 

[单选题]26.痫病的基本病理因素 

A.风阳痰浊，蒙闭心窍，流窜经络 

B.风火扰动，蒙闭心窍，流窜经络 

C.心肝火盛，热闭心窍，流窜经络 

D.气滞血瘀，神机失用 

E.气机逆乱，风阳内动 

   参考答案：A 

[单选题]27.以下不属于肺痨主症的是 

A.咳嗽 

B.咯血 

C.潮热 

D.咳吐腥臭痰 

E.盗汗 

   参考答案：D 

[单选题]28.下列哪一项不是癫病发病的主要因素 
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A.阴阳失调 

B.情志抑郁 

C.痰气上扰 

D.气血凝滞 

E.外感六淫 

   参考答案：E 

[单选题]29.除哪项外均为失眠的病因 

A.情志所伤 

B.饮食不节 

C.外邪侵袭 

D.素体虚弱 

E.心虚胆怯 

   参考答案：C 

[单选题]30.咳嗽的基本病机是 

A.肺气失宣 

B.肺气虚弱 

C.肺失宣肃，肺气上逆 

D.痰气阻肺 

E.卫表失和 

   参考答案：C 

[单选题]31.外感咳嗽常常以哪种邪气为先导 

A.寒邪 

B.暑邪 

C.燥邪 

D.风邪 

E.湿邪 

   参考答案：D 

[单选题]32.下列哪项不是鉴别风寒与风热感冒的依据 

A.恶寒发热的孰轻孰重 

B.口渴与不渴 

C.咽喉疼痛与否 

D.鼻塞与否 

E.脉象的浮紧与浮数 

   参考答案：D 

[单选题]33.痰浊壅肺，咳逆痰涌，胸满气急，苔浊腻，方宜用 

A.二陈汤 

B.桑白皮汤 

C.三子养亲汤 
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D.葶苈大枣泻肺汤 

E.泻白散合黛蛤散 

   参考答案：C 

[单选题]34.男，78 岁。喘促日久，动则喘甚，呼多吸少，气不得续，形瘦神

疲，跗肿，汗出肢冷，面白唇紫，舌淡苔白脉沉弱。此时选方宜 

A.六味地黄丸 

B.左归丸 

C.右归丸 

D.金匮肾气丸 

E.十全大补丸 

   参考答案：D 

[单选题]35.女，26 岁。近两月来因工作压力较大，精神紧张，夜间经常失眠，

入睡困难，入睡后易惊醒，心烦不安，心悸，头晕健忘，偶有耳鸣，腰酸，口

干咽燥，舌质红，脉细数。其治疗宜用 

A.安神定志丸 

B.交泰丸 

C.丹栀逍遥丸 

D.黄连阿胶汤 

E.归脾汤 

   参考答案：D 

[单选题]36.男，70 岁。多种慢性病迁延难愈，现虚烦不寐，形体消瘦，易疲

劳，头晕健忘，纳少，面色发白，舌淡，脉细弱。其治疗宜用 

A.酸枣仁汤 

B.天王补心丹 

C.归脾汤 

D.安神定志丸 

E.朱砂安神丸 

   参考答案：C 

[单选题]37.男，50 岁。因失眠多梦半月余就诊。现不寐，入睡困难，心烦口

苦，头重如裹，胸闷，舌红苔黄腻，脉滑数。其治法是 

A.滋阴清热，镇心安神 

B.疏肝泻热，佐以安神 

C.补养心脾，以生气血 

D.化痰清热，和中安神 

E.益气镇惊，安神定志 

   参考答案：D 

[单选题]38.女，55 岁。因反复失眠多梦 3 个月就诊，现夜难入眠，兼头重，胸

脘满闷，心烦口苦，头晕目眩，痰多，大便不爽，舌红苔黄腻，脉滑。其方剂
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最佳选择为 

A.归脾汤 

B.黄连阿胶汤 

C.半夏秫米汤 

D.龙胆泻肝汤 

E.黄连温胆汤 

   参考答案：E 

[单选题]39.病人心烦不寐，心悸不安，有时头晕耳鸣，手足心热，口干津少，

腰酸，大便干，舌红苔少，脉细数。此时方剂宜 

A.黄连阿胶汤 

B.归脾汤 

C.交泰丸 

D.琥珀多寐丸 

E.安神定志丸 

   参考答案：A 

[单选题]40.女，56 岁。长期患精神抑郁症，刻下见眩晕心悸少寐，心烦易怒，

舌质红，苔少，脉弦细而数，治疗方剂宜选 

A.左归丸 

B.右归丸 

C.六味地黄丸 

D.滋水清肝饮 

E.归脾汤 

   参考答案：D 

[单选题]41.女，26 岁。有精神分裂症史，刻下见性情急躁易怒，胸闷胁胀，嘈

杂吞酸，口干而苦，大便秘结，头痛，目赤，耳鸣，舌质红，苔黄，脉弦数。

治疗方剂宜选 

A.柴胡疏肝散合左金丸 

B.丹栀逍遥散合左金丸 

C.滋水清肝饮合左金丸 

D.知柏地黄丸合左金丸 

E.龙胆泻肝汤合左金丸 

   参考答案：B 

[单选题]42.女，39 岁。长期精神抑郁，刻下见多思善虑，心悸胆怯，少寐健

忘，面色不华，头晕神疲，食欲不振，舌质淡，脉细。此时辨证为 

A.肝气郁结 

B.气郁化火 

C.阴虚火旺 

D.心脾两虚 
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E.忧郁伤神 

   参考答案：D 

[单选题]43.男，36 岁。平素性格内向，近日情志不遂，精神抑郁，情绪不宁，

善太息，胸胁胀痛，痛无定处，脘闷嗳气，腹胀纳呆，大便时软时干，苔薄

腻，脉弦。辨证属何证 

A.肝气郁结 

B.气郁化火 

C.气滞痰郁 

D.心脾两虚 

E.忧郁伤神 

   参考答案：A 

[多选题]1.黄疸以哪几项为主症 

A.目黄 

B.爪甲黄 

C.身黄 

D.齿垢黄 

E.小便黄 

   参考答案：ACE 

[多选题]2.虚喘治在肺肾，针对脏腑病机，可采用 

A.补肺益气 

B.纳肾 

C.温阳 

D.养阴 

E.固脱 

   参考答案：ABCDE 

[多选题]3.脾胃虚寒之胃痛，其治疗可选用： 

A.黄芪建中汤 

B.大建中汤 

C.苓桂术甘汤 

D.理中汤 

E.正气天香散 

   参考答案：ABD 

[多选题]4.内伤发热之痰湿郁热证的选方是 

A.丹栀逍遥散 

B.黄连温胆汤 

C.导痰汤 

D.中和汤 

E.归脾汤 
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   参考答案：BD 

[多选题]5.石淋除有排尿涩痛外，还有如下特点 

A.尿中夹有砂石 

B.排尿时突然中断 

C.尿色深红 

D.尿道窘迫疼痛 

E.突发一侧腰腹绞痛难忍 

   参考答案：ABDE 

[多选题]6.属于中满分消丸的药物组成有 

A.厚朴、枳实、黄连、黄芩 

B.苍术、白术、莪术、三棱 

C.知母、半夏、陈皮、茯苓、猪苓 

D.泽泻、砂仁、干姜 

E.姜黄、人参、白术、炙甘草 

   参考答案：ACDE 

[多选题]7.腰痛主要与哪几种病症鉴别 

A.腰软 

B.痹病 

C.痿病 

D.痉病 

E.肾着 

   参考答案：AE 

[多选题]8.何项不属厥证辨证论治范围 

A.高血压脑病昏厥 

B.低血糖昏厥 

C.外感病中手足厥冷 

D.休克所致晕厥 

E.暑厥 

   参考答案：CE 

[多选题]9.下列哪项因素与黄疸的形成有关 

A.长期嗜酒无度 

B.过食肥甘厚腻 

C.饮食污染不洁 

D.饥饱失常 

E.恣食生冷 

   参考答案：ABCDE 

[多选题]10.主要与胁痛相鉴别的病症为 

A.痞满 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/19805203106

0006035
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