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重阳节活动总结（15 篇） 

重阳节活动总结 1 

    为进一步弘扬尊老敬老的传统美德，丰富老年人的精神文化

生活，营造良好的爱老助老社会氛围。结合社区实际，开展了一

系列重阳节活动。  

  一、开展送健康服务。 

  10 月 9 日，社区联合嘉兴市朝聚眼科医院，开展“重阳送健

康，免费眼科体检”活动。医院眼科医生携带眼部检查专业仪器

来到社区，为小区老人提供免费眼科体检、健康咨询等服务，并

为老人们赠送了小礼品，短短二个半小时里，共为 200 多位老人

提供了健康服务。10 月 20 日，社区和卫生服务站医务人员来到

辖区行动不方便的老人家中，为他们量血压、检查身体、进行用

药指导和健康咨询，让老人们感受到社会大家庭的关心和关爱。 

  二、开展健康讲座。 

  为了更好的关爱老年人的健康，10 月 13 日，社区工作人员

和老年朋友学习了健康生活小常识，由社区工作人员制作的 PPT，

让老年朋友们了解到健康的饮食方法和平时生活中应注意的事项，

观看之后，大家都觉得学到了很多有用的'知识，对于以后的生活

和自身的健康有了进一步的帮助。10 月 16 日，社区邀请了嘉兴

朝聚眼科医院金晓医生为老年朋友讲解老年性白内障，了解了更
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多有关老年性白内障的知识，大家纷纷表示在以后的生活中要爱

眼、护眼，保护好自己的眼睛，使自己以后的老年生活更加明亮

灿烂。 

  三、开展“九九重阳节，浓浓敬老情”活动 

  10 月 16 日，在社区多功能厅，53 位老年朋友欢聚一堂，大

家自编自演，表演了越剧、沪剧、电子琴演奏等节目，营造了老

有所乐、老有所为的和谐氛围。活动过程中，社区工作人员还为

每位老人奉上了美味的蛋糕和礼品，祝福老人身体健康、节日快

乐！ 

  四、开展迎重阳无锡水浒城、三国城一日游乐活动。 

  10 月 19 日，嘉州美都社区与盛大物业公司联合组织社区老

年朋友一日游活动，先后参观游览中央电视台二个影视拍摄基地

三国城、水浒城；乘船欣赏太湖美景、参观三国军寨生活、观看

《三英战吕布》等大型古装表演场镜和桃园三结义景点，感受到

战国时期的人文风貌；游览蠡湖中央公园（原欧洲城）等处。老

人们在欣赏秀丽的山水风光、感受具欧洲风情现代生态蠡湖景色

的同时，过了一个有意义的重阳节。 

  五、开展走访慰问活动。 

  10 月 20 日，嘉州美都社区工作人员走访了辖区内的 26 位 80

岁以上的老年人，给他们送去了美丽家蛋糕券，也送去了社区对
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老年人的关心和祝福，祝福他们节日快乐，健康长寿！重阳节活

动总结 2 

    为进一步弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，发扬我国传统

节日重阳节的优良传统，培育和践行社会主义核心价值观，--路

小学结合学校实际，组织开展了“我们的节日·重阳节”主题活

动，通过全校师生的共同努力，收到较好的`效果，现总结如下：  

  一、完善组织、加强领导 

  --路小学根据学校和学生实际，制定了《--路小学“我们的

节日·重阳节”活动方案》并成立了李-校长为组长、赵--副校长、

德育处、年级主任、班主任为组员的活动小组，各班在此次活动

中认真对待、积极开展，活动得以顺利完成。 

  二、丰富活动内容、创新活动形式 

  学校结合实际，组织开展了形式多样、内容新颖的重阳节系

列互动。充分利用班队会加强对学生的传统文化教育，让同学们

结合自己的生活点滴，畅谈了对长辈的感恩之情，并写出自己重

阳节向长辈敬礼的感言;组织开展中华经典诵读活动，让同学们在

经典中品味重阳，感受传统文化的魅力;小小志愿者走进敬老院，

通过自己的服务于奉献收获快乐，传递温情，同学们在行动中充

分表达了对老人的敬意;给爷爷、奶奶、姥姥、姥爷捶背柔肩，做

一些力所能及的事用实际行动表达对长辈的感恩之情;组织三年
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级学生关爱尊老爱老影片，为同学们树立榜样的作用，学会尊老

爱老敬老。 

  三、取得的成效 

  通过此次重阳节的活动，加深了学生对重阳节的认识，--路

小学广大师生尊老、敬老蔚然成风，激发了学生对中国传统文化

的热情，学会孝敬、学会感恩，尊老敬老爱老的优良传统得到更

好的弘扬和发展!重阳节活动总结 3 

    这次重阳节活动已经结束了，活动进行的还是比较顺利的，

主题就是关爱老人，总的来说还是有很多的收获，这次活动取得

的效果还是非常不错的，得到了很多人的支持，我们社区一直都

在认真做好相关的准备的，为这次重阳节到来，也是做好了很多

准备，为社区的老人组织活动，让老人们能够感受到温暖，举行

了一系列的活动，要求社区的老人们参加。  

  重阳节的活动也得到了大家的支持，通过这次的活动能够更

加体现我们的社区的凝聚力，在这重阳节到来之际，确实是非常

的有意义，对于我们社区也是的`一个有意义的事情，这次活动也

是上面调查了社区的老人，包括空巢老人，这些是我们重点关心

的，对于空巢老人我们是给予足够的关心，让老人们感受到温暖，

在这个过程当中也是感觉非常有必要的，活动结束之后也是有非

常大的提高，我认为这是非常的有意义的事情，通过这次的活动
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我们社区也是得到了更多的认可。 

  做好相关准备去搞好分内的职责，对于这一点这是非常明确

的，重阳节活动期间我们是比较认真的，让老人们能够真正的感

受到温暖的，这次活动主题突出场地布置的也是非常好，活动期

间的节目也是经过很多次的排练，弘扬尊老敬老的美德，让更多

的人能够明白这一点，参与进来，营造一个好的气氛，让老人们

能够深刻的感受到这一点，在活动期间除了这些之外，还帮助老

人们做一些事情，包括洗衣服，扫地，通过这些还是了解到有一

些空巢老人的，这一点是非常明确的，应该做出一个好的表率，

这次活动结束到现在还是比较清楚的，慰问老人，给老人们表演

节目，在这一天让老人们感受到更多的温暖，共度一个温馨的节

日，这也是我们的初衷，希望能够通过这次活动，做的更好，在

以后类似活动当中做的更好，节日当天大家欢聚一堂，通过这样

的方式去让节日更加有气氛。 

  活动虽然结束了，但是还是应该要有一个好的首尾，重阳节

的活动当中还是做的比较好的，确实是策划了好久，也是能够有

这样的方式去让老人们真正感受到温暖，所以这次活动结束之后，

也是收到了大家的一致认同，确实也是在节日当天，尽心尽力的

在搞好活动，大力提倡尊老敬老的美德。重阳节活动总结 4 

    中华民族自古就有尊老、敬老的传统美德。每逢九九重阳，
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晚辈们都用各自不同的方式向老人表示慰问，感谢老人的养育之

恩。今年的老人节，我校举行了主题为“火星念，回龙游，敬老

情”的老人节庆祝活动。  

  10 月 12 日上午 8：00，活动正式开始。退休老师们首先在朱

志湘校长的亲自带领下参观了火星一小、二小的校园，目睹且感

受到了学校处处日新月异的变化，为之精神振奋、心情愉快。 

  之后，在学校工会主席钟宏同志的组织下，老师们来到了位

于长沙县星沙的回龙湖休闲中心进行了夹弹子、托球走等趣味游

艺活动。下午，又组织了游园赏花活动，老教师们边欣赏美景，

边共叙同事情，在树阴下，在小桥边，留下了一片片欢声笑语和

一张张“更比夕阳红”的笑脸。 

  本次活动为期一天，下午 5：00乘车返回，活动圆满完成。 

  通过本次活动，火星小学的'退休教师们在这宜人的时节领略

这迷人的秋景，欣赏这温婉可人的乡村风情，度过了一个难忘的

重阳节活动。 

  重阳节活动总结 5 

    在这特殊的日子里（农历 9 月初 9），首先要向天底下所有的

爷爷奶奶表示祝福，祝愿你们节日快乐，福寿安康！  

  为了让孩子们了解农历九月初九是我国的重阳节，又叫“老

人节”，知道尊老、敬老、爱老是我们中华民族的伟统美德，所
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以我们新砚池幼儿园结合“重阳节”开展“宝宝亲手做糕点？重

阳敬老喜开颜”为主题的活动，让孩子们用自己的方法表达对爷

爷奶奶、外公外婆的关心和爱护，推动孩子们在生活中关爱老人，

懂得感恩。 

  为了让活动顺利开展，在上周末我们向父母朋友们发起重阳

节活动倡议书，得到父母朋友的大力支持，并在周末和孩子一起

精心为老人准备一份神秘礼物周一带到幼儿园，还把对家中长辈

说的话用文字的形式（书信）来表达。 

  我们还在周一进行教学前铺垫，让孩子们通过观看《重阳节》

PPT，了解了“重阳节”命名的由来，以及风俗习惯，充实孩子内

在的知识库。 

  上午 8：30分，四位父母志愿者：邱子倩妈妈、张馨予奶奶、

汪芯如奶奶、王可瑜奶奶就来到了幼儿园，帮助我们一起搬桌子、

和面，准备活动的一切事宜。 

  10：00 我们邀请的'爷爷奶奶、外公外婆均能准时到场。看到

自己的孙儿、孙女（外孙儿、外孙女）在幼儿园能干的样子，都开

心地合不拢嘴。 

  本次活动主要是由几个环节组成：祖孙亲手自制南瓜馒头、

节目表演、读信、赠送礼物、品尝自制的南瓜。活动中，孩子们一

句爷爷（奶奶、外公、外婆）请喝茶、请您先品尝南瓜馒头……让
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老人们的心里甜丝丝的，不停地夸孩子们有礼貌、懂事；读着爸

爸妈妈写给爷爷奶奶、外公外婆的信，让人感动。整个活动进行

得较顺利，大家在阵阵欢声笑语中度过了一个愉快、难忘而又有

意义的时刻。 

  通过今天的重阳节主题活动，不仅让孩子们的动手操作能力

得到提高，而且加深祖孙之间的浓浓亲子之情，又让孩子明白尊

老、敬老、爱老的重要意义，一举多得！重阳节活动总结 6 

    公司此次重阳举办登山的活动，也是让同事们得到锻炼，同

时也是更好的认识到重阳登高这一个节日，作为活动的策划，我

也是对于此次的重阳活动来做个总结。  

  为了做好此次的活动，我也是提前去做好准备，去了解同事

们对于重阳的了解，选出几个方案，让同事们作出选择，最后决

定了登山，这不但是可以锻炼身体，同时也是让我们更好的团结，

对同事有更多的了解。活动准备也是很充分，无论是选择的线路

或者活动中的一些挑战，为了让同事们参与的更为有动力，也是

多个部门一起比赛，看哪个部门更好的'抵达山顶。活动的过程之

中，也是没有发生什么意外，同事们也是积极的参与，在活动之

中也是体验到登山的乐趣，同时部门之间的竞争也是让彼此更加

的团结，也是认识到平时不是那么容易接触到的同事。加深了友

谊。在登山活动里面，也是彼此的交流，看到了同事们和工作不
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一样的一面，更好的了解，也是能更好的在今后的工作里头去合

作。此次的活动，虽然辛苦，但是最后大家也是不感觉很累，反

而找到了乐趣。 

  当然此次的活动依旧有一些不足的地方，由于选择的登山地

点比较的远，所以在路途上的时间也是有些多，同时活动结束之

后的工作做得不是特别的好，也是我策划活动的经验比较的少，

虽然同事们提供了给我很多的意见，但是我也是没有做到更好，

也是抱歉，不过也是从此次的活动之中学到很多，而同事们也是

整体的比较满意，虽然有一些问题，但是也是可以让我在下次活

动的举行准备中更好的去参考，去避免这些问题的出现，通过活

动，也是更好的认识到同事们的不一样，让我对于今后的工作有

了更多的自信。同时重阳也是在大家的交流里，更加的熟悉，同

事们也是特别的优秀，讲了很多关于重阳不一样的故事以及各地

不同的习俗。 

  活动虽然结束了，但是在此次活动中收获到的，却是有很多，

同时也是看到自身的一些问题，而这也是能让自己在今后更好的

在活动的准备中去避免，去改善，来为同事们策划更为优秀的活

动，让大家积极的参与，去享受活动所带来的乐趣。重阳节此次

的活动，也是大家积极的参与，才让活动举办的顺利，也是特别

的感谢，同时自己的策划也是要在下次做得更好才行。重阳节活
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动总结 7 

    为弘扬中华民族尊老、爱老、敬老、助老的传统美德，进一步

丰富社区老年人精神文化生活，同时加强老年人之间的联系和交

流，愉悦老年人的身心，9月 28 日，一场以“情满九月九、爱在

夕阳红”为主题的戏曲演唱会在西泾岸社区康乐之家老年活动室

上演，60 多位社区老人到场观看，一起共贺传统重阳佳节。  

  演出还未开始，就有不少社区戏曲“铁粉”慕名而来，迫不

及待想要一睹演员们精彩的表演。演出由经典越剧《梁祝》拉开

序幕，随后，《送花楼会》、《碧玉簪》《盘妻索妻》等经典名段争相

上演，演员们彩妆登场，精彩纷呈的表演引得台下老人掌声连连，

高潮迭起。 

  参加节目演出的成员主要为社区党员及戏曲爱好者，常年活

跃在社区文化活动中，深受辖区群众喜爱。戏曲是我国的传统艺

术门类，越剧更是百姓喜闻乐见的地方戏种，这次社区举办这样

的`活动不仅能传承中华文化，更为社区老人们奉上了一道丰盛的

文化大餐。 

  演出期间，社区准备了老年人权益保障法知识问答穿插其间，

让老年人学法、懂法、用法，最后，社区还为参加此次活动的十

个孤寡老人代表送上了重阳糕和节日物品，祝福所有的老人身体

健康、节日快乐。重阳节活动总结 8 
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    九九重阳节是我们中华民族的传统节日，是一个属于老年人

自己的日子，为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，进一步营造

爱老助老的良好社会氛围，__积极开展敬老月活动，精心组织了

一系列敬老爱老活动，把敬老爱老活动推向一个新的`高潮。现将

__小学敬老月活动总结如下：  

  一、大力营造宣传氛围，增强居民敬老爱老意识。为了组织

好“敬老月”活动，结合__小学特点，开展各具特色的爱老敬老

活动。 

  二、利用__小学板报、宣传栏等各种宣传形式，大力营造爱

老敬老的舆论氛围，强化了__小学的爱老敬老意识。 

  三、开展系列敬老爱老活动，使活动落到实处。 

  __小学扎实开展走访慰问、志愿服务、结对帮扶等一系列敬

老为老服务活动，积极为老人们办实事。做好事，提高老人的幸

福指数，共享改革发展成果，让老人切实感受到关怀和温暖。开

展“敬老月”活动是为了让更多的人关心老人，爱戴老人，社区

一直都在弘扬尊老敬老的传统美德，通过今年的“敬老月”活动，

更好的营造了关爱老年人的浓厚社会氛围。今后社区将在现有基

础上继续深入开展老龄宣传活动。将尊老爱老先进事迹和先进人

物即使作为典型宣传，加大尊老爱老，助老惠老的宣传力度，唤

起大家尊老敬老的社会意识，为老年人实实在在地做好事，解决
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实际困难，充分发挥社区为老活动的实际作用。重阳节活动总结

9 

    秋风徐徐引丹桂，重阳九九送温暖。根据教体局相关文件精

神，农历九月九日是我国传统的老人节、敬老节。为了弘扬中华

民族尊老敬老的传统美德，体现党对老同志的关心爱护。在这个

特殊的日子里，我们黑泉乡中心小学举行了主题为“九九重阳节，

浓浓敬老情”的庆祝活动。扎扎实实地在重阳节期间做好了有关

敬老爱老工作，现将工作情况作如下汇报：  

  一、深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律 

  通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传了老龄工作

的方针政策，同时进一步大力宣传了广大老年人对社会、对家庭、

对当地经济建设所作的贡献和老有所为的先进典型，提高人们对

老年人重要地位的认识。 

  利用“少先队专栏”的宣传栏,向同学们展示十月的纪念日。

在这片天地中,我把十月重要的纪念日都一一标示出来。同学们上

学,放学,课间活动中留意专栏的内容,对十月的一些重要日子也

有所认识,加深了师生的知识面。其中,农历九月初九-重阳节，赫

然标明。提示同学们这个中国的传统敬老节日。 

  发挥校园师生的宣传的作用,广泛宣传有关 九九重阳节 内

容的资料。宣传资料中有些是我为同学们提供的,有些还是同学们
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自己搜集来的。在这个过程中,搜集与宣传都加深了同学们对“尊

老、敬老、爱老”的认识和展开活动的准备。 

  营造“尊老、敬老、爱老”的氛围。在全社会都倡导“尊老、

敬老、爱老”的大氛围中,校园中对学生的教育更应加强。校园的

宣传画中“尊老、敬老、爱老”内容的设计,把尊敬老人的这一传

统美德展现在校园中。各中队辅导员的谆谆教诲也时时影响着队

员们,所以,发挥辅导员的教育潜能,在课上课下让队员们多了解

社会,观察生活,从电视媒体中看社会的动态,了解当今的社会风

貌。从中知道现今社会正朝着老龄化发展,老年人数的增多,是社

会的一大焦点,也是生活中面临的一大问题。今后,老人在生活中

的地位已不容忽视,尊敬老人已经是一种时尚,被广大青少年所传

承。在校园中张贴宣传画,出示一些资料,请校长为同学们讲一讲

“尊老、敬老、爱老”的先进事迹,号召同学们多了解身边的这些

尊敬老人的人和事,写一写身边的“尊老、敬老、爱老”的事迹。 

  二、赏重阳经典诗词，扬敬老传统美德 

  各学校通过校园红领巾橱窗，重温重阳经典诗词，宣扬敬老

爱老的中华美德。提高学生朗诵诗词的能力，使学生对诗词朗诵

增添了新感悟。 

  三、积极组织学生开展敬老爱老活动 

  （1）开展“家书寄真情”活动：由班主任组织指导学生给父
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母写一封信。 

  （2）开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸

爸妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。 

  （3）开展“重九共登山”活动：利用周末与爷爷奶奶、爸爸

妈 

  妈登山。 

  （4）开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座；在

其他有老人在的活动场所，让老人先活动。 

  （5）开展“颂重阳诗篇”活动：由班主任利用班会组织学生

举行重阳诗词朗读比赛。 

  同时在国庆、中秋双节假前,全乡各校就利用校、班会时间,

向全体同学发出倡议:为你身边的老人送一句温馨祝福的话,帮他

们做一件力所能及的事,以你的幽默让老人开心地笑一笑,以此来

尽一份晚辈的孝心。假期到校后,许多队员把他们的假期生活中有

益义的事说给辅导员听,其间,为老人做的好事也让队员们津津乐

道。如:和爷爷一起包棒子、说笑话；帮奶奶叠衣服、晒被子；在

老人堆里给他们说一个新鲜的笑话,逗他们开心一笑等等。这些,

都是同学们生活中和老人已度过的开心瞬间,在这之中也正凝聚

了他们对老人的一片孝心。 

  四、开展重阳慰问老教师活动 
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