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自律的作文 600 字（通用 25 篇） 

自律的作文 600 字 篇 1 

自律，是一个人必备的能力。可尽管这样，还是有很多人误解自

律的含义，认为自律只是按别人的话来安排好自己的生活，但自律的

意义可远不止这些。 

要想自律，前提是要有自我控制的能力，如果自控力不好又想学

会自律，那是不可想象的。一个人的自控力，是这个人的修养，是这

个人的文明程度，是这个人能力的证明，也是这个人自律意识的表达。

如果把自控当作一种目标，你个习惯会越来越好；如果把自控当作一

种追求，你的品质会越来越高尚；如果把自控当作一种习惯，你的能

力会越来越强；如果把自控当作一种易如反掌的事情，你就在到达成

功巅峰的山腰上逆风努力前进。努力增长自控力是一个人提高修养、

学会自律的一个必要途径，这已经是很多人的共识。 

自控力无疑是至端重要的，学会自控是自律的基础，无论干什么

事，自律都是基础，学会自律无疑是一次灵魂的升华，学会自律是帮

助玉完成去除瑕疵的最后一道无可替代的工序，学会自律是步入成功

大门的钥匙，学会自律，你就成功了一半。 

当然，自律更明显的标志是对自己有了更高的要求，能用自律宣

言来约束自己！ 

首先，要遵守社会公德，遵守法律法规，遵守制度纪律。其次，

在校园内要有抵制不良诱惑的能力，有独立思考以及提高思想品德的

能力。最后，要以严肃的态度和坚强的意志来严格地自律。宣言是我

自己发自能信而定的，相信我一定能做到！ 

平静幸福的生活建立在自我约束的基础上，我们在享受美好生活

的同时，也是在享受自己学会自律后的欣喜成果。如果有人拒绝学会

自律，那他（她）就是拒绝美好生活的来临。 

自律的作文 600 字 篇 2 

“心中有法能克邪魔鬼怪。”自律，是一个人心中最为真实，最



为神圣的一块净土，因而自律，是人心中的法绳。 

自律是交友的名牌，柳传志先生无论是大会还是小会，是何人邀

请，均会早到一点，决不迟到，因而收获了良好的人际关系。正是因

为他对于时间的自我管理和自我约束，无论是生意上还是人生上，他

都成为了最终的赢家。 

自律是行事的原则，宋元之交，战场上剑影斑驳，一切有人的地

方都混乱如战场。炎热天气，众人发现了一棵梨树，鲜嫩多汁的黄梨

更是使人们垂涎三尺。人们纷纷摘下来品尝解渴，惟一人不为所动。

别人问他为何不摘，他却道：“梨虽无主，我心有主。”是啊，心有

主，便是最高法则。心有主，便有了是非对错之分，万物可能均无法，

只要心中有法，便足矣立足于世，超脱于世。 

东晋陶渊明，曾在朝做官，可不知五斗米的分量究竟多重，使他

将其刻在锄头上，播撒在泥土里，万代不衰。人们可能会问，五斗米，

仅五斗米，何须罢官回乡？在那样一个兔死狗烹、鸟尽弓藏、宠奸当

道、良佞不分的时代，自律，成就了陶渊明，也使那黑暗的年代，有

了得以洗净自己的清流。官者自律，则是朝廷之幸、时代之幸、民族

之幸，更是留以称颂的人格魅力。 

自律其实是一杆秤，你给它施加的砝码有多少，它便给你留多少

名节。汪精卫因忍受不了日军利诱，成了中国头号汉奸，而他对“自

律”的轻视，换得了整个民族、整部史册的谩骂。古有流芳千古，而

他，却臭名远著，足见“自律”是心中的法绳，是行事之原则。 

若得以自律，则在“法制”的社会中，无需有法，便自知善恶，

便能自己决定做与不做。无论是对己，还是对国家，何尝不是一件幸

事呢？ 

用自律做尺，丈量出自己，在自律法绳中的人生。 

自律的作文 600 字 篇 3 

如果说，红绿灯是你我交通出行的约束信号。那么自律，就是给

自己的言行举止亮起一盏红绿灯。学会自律就是学会自我提醒、自我

检讨、自我约束。学会自律就是学会给自己亮起红色警示灯，提醒自

己绿色畅行的方向，停下错误的脚步。 



回顾历史，自律的榜样比比皆是。曾国藩为了戒烟，砸烂了心爱

的水烟壶，把烟叶子付之一炬。他用自律彻底戒除了烟瘾；鲁迅在桌

子上刻了一个“早”字，他严于律己，提醒自己时时早、事事早，奋

斗了一生…… 

对于我们学生而言，学会自律就是要在思想上，在品德上，在行

为上，严格要求自己：没有车辆的十字路口，能不能约束自己不闯红

灯；没有写完作业，能不能放下拿起遥控的手，不看电视；没有老师

的督促，能不能按时完成作业，主动预习复习……学会自律就是在点点

滴滴中管控自己。 

想起去年暑假，我参加夏令营。这是我第一次离开父母远行。没

有了妈妈的监督，我一下子沉迷于网络游戏。我忘乎所以，一路上一

刻不停地低头打游戏，妈妈的叮嘱早就抛到了九霄云外。就连睡觉前，

我也沉浸在游戏世界当中，竟然捧着手机睡着了。第二天起床，我两

眼通红，精神不振。参观故宫时，我也是揉着眼睛，打着哈欠，昏昏

沉沉。当收到流量超标的短信提醒，我意识到了自己的错误行为，告

诉自己要学会自律。我删除了手机中的游戏，空闲时候就看看课外书。

爬上长城的那一刻，大家都兴奋地喊着：“不到长城非好汉！”我在

心里默默地补充一句：“学会自律才是真好汉！” 

学会自律，就是克服精神上的懒散；学会自律，就是排除左右你

进步的诱惑；学会自律，就是掌控好人生道路上每一盏红绿灯……走向

更广阔的未来。 

自律的作文 600 字 篇 4 

“怎么回事，怎么回事？怎么又在看手机？” 

这熟悉的声音在我耳畔回荡，这声势浩大之力简直可以简直可以

把被子震碎，而我却依然脸不红，心不跳悠闲地坐在沙发上看视频。 

只觉得背后一阵寒意，皮肤一紧，一阵清脆的巴掌声在房间里回

荡。只见我揉着微红的胳膊，急忙把手机塞进口袋里，进屋“学习”

了。 

自律，这个词对我来说，它并不陌生。我曾无数次的告诉自己，

人一定要自律！但似乎有太多绊脚石了，于是，我一直不自律。 



那天，我仍在屋里“学习”。看着一本本的作业，心也就特别烦

躁。于是，我又拿出了手机，但这时一个视频悄然地进入我的眼帘。

之间一张桌子，上面放着闹钟和习题，一个女生出现在视频前，向大

家介绍她的学习桌，随后并开始记录她的学习过程。 

只见表上的指针一圈一圈的转着，开了加速后的习题作业，在她

手下写得十分轻松。视频只有短短的五分钟，但实际上她写了 2 个小

时。 

我十分惊讶，心中仿佛下了一个信念，我也要这样！为什么我不

可以？ 

于是，我放下手机，拿起一本作业。 

十分钟后，我看了看表，已经有了烦意，但脑子中却突然闪现了

那画面。于是，我继续写。 

就这样，二十分钟，三十分钟，四十分钟……一个小时过去了。 

我放下笔，长吁一口气，看着自己写过的作业，这种满足感似乎

从未体验过。 

我高兴极了，急忙把作业拿给妈妈看，妈妈也十分诧异，但她什

么都没夸我，只说了一句：“这不也能做到？就是你不愿尝试”。 

是啊，我可以做到，只要我愿意去尝试！ 

在人的身上，其实还存在另一面的自己，只要你愿意突破自己，

你就会看到不一样的自己。比如我，就看到了，我看到了不一样的自

己。 

原来，我也很自律。 

自律的作文 600 字 篇 5 

人们渴望自由，喜欢那种随性风流，无忧无虑的日子，不想被规

则拘束。自律，这看上去不就是自己管好自己嘛，有何难处，但我却

明白真正律有多困难，这背后将放弃多少玩耍，克制多少自己的欲望，

又该经过几番内心挣扎。 

举谢老师说过的一个例子：我想写随笔，但同时我很想玩。这时，

聪明且会思考的人一般选择随笔，先完成了随笔，剩下时间搭配就自

由了许多，反而，如果先进行了玩耍，似乎写随笔的时间就遥遥无期，



酣畅淋漓玩耍后又要写随笔，似乎就加上了一层约束。 

小学毕业时，老师告诉我们她经常给我们说得六个字：自己管好

自己。自己管好很难，就更无需去管理别人。所以，别人的事情与我

无关，风吹草动就不足以动摇一颗自律的心，一颗认真学习的心。学

会了自律，就把自由推进了一大步。应该做到的，是在玩与学之间划

清界线，是在动与静中选择后者，是在苦与乐中先执行困苦，是在累

与闲中拒绝安谧……做到没人监督却依然按时完成，做到合理安排时间

遵守规则，做到面临诱感依能够安分守己，做到控制快乐和欲望选择

努力。 

自律并不简单，当一个人可以真正的学会自律，那他自由的天空

一定会越来越辽阔，自律和自由配对，成为一个自律于己的人，走在

唠叨前面，身上扛着向自律进发的态度，一步一步做位发光的人，自

由的存在就是随着自律的人，你有多自律，你就有多自由。自律的人

往往不用担心时间艰制，不用忧愁行动不便，不用害怕努力没有回报。 

成为自律的人，时机与运气只是一时，学会控制，踏实走好每一

步，让自由的最高境界成为我努力的方向。 

自律的作文 600 字 篇 6 

在家学习的这段时间，我学会了自律。 

以前，不管是在家里还是在学校，长辈们都会朝着我们说道，我

们一定要学会自律。父母说，自律会让我们的生活变得更好；老师说，

自律能让我们变得更优秀。总而言之，自律就是一个人身上非常好的

一种优秀的品质。 

以前我不觉得自律有什么，因为青春的叛逆，对于父母与老师说

的话，我大多数选择不听。直到近段时间，我尝试着自律，并且还学

会了自律后。我才明白自律对我的影响有多么的深重。 

学会自律以来的这段时日，我几乎在规定的时间里完成了我安排

给自己的所有的学习任务。自律让我的生活变得规律起来，也让我的

学习变得高效起来。以前的早上，我会习惯性的赖床，我会躺在床上

听着闹钟响了一遍又一遍，但是我就是不起床。而现在，相比之前我

的拖延与惰性，我做起事来雷厉风行了很多。就如如今，只要早上的



闹钟响了，那么我就一定会果断的起床，不会让我自己继续睡懒觉。 

这一个变化，首先就让我整个人的精神面貌变化了很多。我会在

起床后去外出晨跑，会呼吸清晨里清新的空气，会在清晨的奔跑中开

始我一天的新生活。清晨的跑步给我开启了美好的一天。 

父母说，自律会让我的生活变得更好，如今，我已然相信。在自

律下，我的身体可是越来越健康了，也越来越精神了。老师说自律能

让我的学习更高效，这一点也不错。我会在相应的时间段里完成我的

学习任务，绝不拖延，及时完成。自律改掉了我身上不少的缺点，还

促成了我身上不少的优点。 

我学会了自律，并且在接下来成长的时间里，我会一直自律下去。 

自律的作文 600 字 篇 7 

有这样一则寓言：一天，风筝和线手牵手在天空中飞翔，过了一

会儿，风筝不耐烦地对线说：老兄，请放开我，不要限制我自由活动

的空间。”线劝说道：“老弟，不行啊！我的责任就是要限制你。否

则，你就会失去飞翔的自由。”风筝不听劝告，拼命地拜托线的约束，

然而就在它将线挣断后不久，便一头栽进了无底的深渊。 

风筝的坠落，是对自由的真正意义的不了解，而自律与自由有着

紧密的关系。真正的自由是什么样的呢？ 

真正的自由都要受到一定的约束和限制，没有任何限制、不受约

束的自由是不存在的，这是自律中的一个重要的只是。所以，自律，

能使人获得行动的自由。学会自律，对人们有很大的好处，它使人自

知，能使人学会战胜自己，能使人养成良好的行为习惯，能使人获得

行动的自由，能使人高尚起来等。 

既然自律对我们有这么多的益处，我们不是应该为自己增强自律

能力吗？对于增强自律能力这方面，我有些小见解。 

针对自己的十几情况，选择相关的名言警句作为自己的座右铭，

用以勉励自己，使自己有一个榜样，来提醒自己，警惕自己。一旦有

了自己的座右铭，就要认真地用它来知道自己的思想和行为，真正地

石像，要说到做到。 

自律表现在懂得自爱，勇于自省，善于自控。一个人在没有人在



场监督的情况下是最难严格要求自己的，做到自律，必须要做到善于

自控，这是自律中最难做到的事。 

养成自律习惯，提高自律能力，加强品质修养，归根到底，在于

有理想，一个人有了高尚、远大的理想，就会把自己同祖国和民族的

命运紧密联系在一起，为之奋斗的。 

自律的作文 600 字 篇 8 

“五日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习

乎？”。这句话，处置五千多年前曾子之口，这反映了一个深刻的道

理；要学会反省自我，战胜自我。当然，这也就是所谓的自律了。 

一个人啊，活在世上，我想，犯过的大大小小的错也是不计其数

吧？这是正常的，也是必定的。每一个人都有被原谅的机会，但是，

我们不能这样轻易地宽恕自己，要给自己留下印象，要给自己一些惩

罚，要给自己的思想做工作，以至于以后不会在同一个坑里摔倒。 

作为学生的我们，自律是必要的。学习、做人，哪一样不需要它？ 

一些学生在初中、高中，成绩会明显下滑，一些变得与以往的自

己判若两人，变得暴躁，懒惰，一天到晚不务正业，做一些与自己年

龄不符合的事。 

有些人会扪心自问：“这是为什么？” 

可他们万万没想到，就是没有抵抗诱惑，克服懒惰，没有战胜自

己。简单来说，就是没有完成自律这一个条件罢了。想着；错了就错

了，以后有的是机会。而恰好这一错误的想法，把犯错不反省形成了

一种习惯，导致一部分学生走向歧途。 

青春是叛逆的。但是，做任何事都是有尺度的，有一定范围的。

一但你超过了这个尺度或范围，却没有意识到错误或意识到了错误并

无心改正，那么，在不久的将来，你就会后悔，你就会遗憾。 

同学们，我们为什么不去主动认识并改正自己的错误，为什么不

从懒惰变的勤奋，为什么不去战胜自我呢？ 

千万别怕，要时时刻刻相信自己，要明白人的潜能无限大，自律

的重要性。一旦害怕或不愿意，你就会无路可走了。 

所以，自律是非常重要的。我们要时时刻刻要约束、管理、反省



自我。做最棒的自己可少不了自律啊！ 

自律的作文 600 字 篇 9 

每个人是不会学习的，而所谓的学习方法都是从后天的不断模仿

中逐渐领悟形成的。就好比小学处在启蒙期的孩子，老师说什么便是

什么，学习全是靠老师，所以待上了初中能记住小学的知识真是少之

又少，我便是如此，却为忘记了往事一身轻松而沾沾自喜。 

自然上了初中，习惯性把小学的学习方法带到现在的学习中，一

开始还可以，但是后来越来越吃力，渐渐追不上别人，与别人落后了

一大截。来到德爱，升了初二，却也是更加吃力。时间飞快地流逝，

我深深意识到这样下去是不行的。 

现在，我好好调整了自己的学习方法：除了完成老师布置的基本

学习任务外，还要自己找课外的练习题来巩固新学的知识。上课不能

单单只做老师写出来的知识，还要将自己不懂的知识做上笔记，等老

师再讲一次的时候及时做上笔记，如再听不懂则用空闲时间问同学或

老师。 

一个人如果天天没日没夜的学习是会对学习产生厌烦的，要懂得

劳逸结合，这样才有更好的学习效率。下课的十分钟也应该合理安排，

前五分钟可以休息一会儿，后五分钟则用来预习下一节课的内容。 

时间就像海绵里的水，如果愿挤，总会有的。去饭堂的一大段路

上，回宿舍的路上，去教室的路上，都有好几分钟的时间，倘若能利

用这点时间背背课文，读读单词，日积月累，不也可以记住一些不熟

的知识吗？ 

当然，在学校学得再好，一回到家就忘记同样没有用。所以，在

家里一样要学习，特别针对于现在这个特殊的阶段，更应该好好努力。

因此，在家里的我们，可以对于自己的弱项应该要进行针对性的训练

或课外的辅导。 

所有学习方法的前提都是靠自觉所形成的，只有自己自律，才能

继续坚持下去，撑到最后的胜利，在中考画下一个完美无憾的句号。 

自律的作文 600 字 篇 10 

因为新型冠状病毒的原因，2020 年成为了不平凡的一年，我们只



能蜗居在家里，所以寒假显得十分漫长。在上网课的时候，自律就显

得很重要，我现在就给大家讲一讲，在家里上网课该如何自律。 

这个寒假不仅是弯道超车的好机会，也是快速堕落的好时机。同

学们，也许在大家眼里，网课不算是正式上课，身边没有老师盯着，

也没有同学陪伴，所以会感到无聊，有时也会偷偷的打游戏、抄作

业……什么都不在乎，谁也不知道网课会持续多久，谁也不清楚这样的

状况是否会发生，而我们能做到的就是做好自己，学会自律。 

可真正的自律是如何提升自制力，一般人在学习的时候，总会找

借口玩一会儿游戏、看一会儿电视……再去学习，可是玩儿过了，也看

过了，却又找了另一个借口，这时，只需要把学习和借口交换过来就

可以了。还有一些同学自己制定了一些计划，刚开始热血沸腾，于是

很快就做完了作业，又做了英语卷子，复习了错题，都做完之后有点

小骄傲，结果就坚持了几天就觉得累了，接下来每一天都给自己找借

口，于是最初的计划就半途而废啦！正确的做法应该是：每天按照自

己的计划，按部就班的进行，然后根据自己的水平和实际情况，逐步

增量。而且要给自己合理的时间，给自己“放假”，可以下楼散散步，

和家人聊聊天，让学习不再疲劳，只有自觉地控制自己的情绪和行动，

才能提高和掌握自制力。 

同学们啊！人生是场比赛，只有优秀的人才能赢。“自律的人不

一定都优秀，但是优秀的人每一个都很自律”。所以我们都应该学会

自律，做一个优秀的人。 

自律的作文 600 字 篇 11 

又是９月 10 日，一年一度的教师节。老师留给了我们一道思考题：

想一想什么样的礼物才是送给老师的最好礼物？针对这道思考题，我

的答案是两个字：自律。 

记得从入学开始，班主任席老师就像妈妈一样跟在我们左右，她

怕我们哪儿磕了，哪儿碰了。天冷的时候，嘱咐我们增添衣物；天热

的'时候，告诉我们减少衣服。下课的时候，她陪着我们学跳绳、传口

袋；清晨的时候，她督促我们每天跑步。 

记得一年级时，王艺瑾同学拉裤子了，席老师就给她洗屁股；刘



去医务室；周爽崴了脚脖子，席老师就组织救护小组帮助她；周墨的

手指挫伤了，席老师就嘘寒问暖，帮忙上药……我们就像花儿，老师就

像太阳，她给了我们充足的阳光，暖暖的关爱，让我们健康生长。 

一转眼，我们都已经成为六年级的大学生了。走廊里“轻声慢步

右侧行”；活动中一切行动听指挥；教室中不打闹，不大声喧哗；打

饭时自觉排队不插排；清晨时自觉跑步不用督促；下课后主动下楼参

加课间活动；课前主动预习、课堂认真听讲、课下及时复习……这些都

该主动做好。 

我们已经是即将上中学的大孩子了，也应该像老师平日关心、照

顾我们那样回报老师。为她们捶捶背；给她们整理一下讲桌；给老师

收发作业，帮老师提醒每天要完成的不同任务…… 

作为全校最大的学生，我认为老师在眼前时，我们应该表现好；

老师不在眼前时，我们应该表现更好。毕竟我们成长了，责任心和自

我约束能力都是成熟了的标志。 

所以，我认为，作为学生，送给老师最好的礼物是两个字——自

律！ 

600 字 篇 12 

生活总是充满了不确定性，有时给我们的是惊喜，有时给我们的

是惊吓。由于新冠病毒的捣乱，我被动收获了一个“充值版”寒假，

开启了线上学习之旅，走出了一段自律成长之路！ 

自律就是弯道，能够自律的同学就能超越过去。作为一名学生，

原本学习就是自己的事情。即使是宅家上网课，我们也应该每天一丝

不苟地按照课表做好学习中的每件事。 

一日之计在于晨。晨起开窗通风，洗漱用餐，在规定的时间内开

始晨读。在早晨清新的空气中，在爸爸妈妈出门的告别中，在我朗朗

的读书声中，开启一天的自律学习模式。 

课上认真记笔记，提高自律听课效率。网课可以实现学习的“飞

跃”，因为遇到疑问我们可以重听、重要知识点也可以按暂停键记笔

记。我发现，上课认认真真记好笔记，不仅可以帮助我集中注意力听
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