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第1章 空乘基础化妆的重要
性

 



为什么空乘需要为什么空乘需要
化妆？化妆？

空乘需要化妆的原因有很空乘需要化妆的原因有很
多，首先是为了提升形象，多，首先是为了提升形象，
塑造专业形象，增加自信塑造专业形象，增加自信
心。只有通过化妆，空乘心。只有通过化妆，空乘
才能展现出最好的自己，才能展现出最好的自己，
给旅客留下良好印象。给旅客留下良好印象。

 



化妆对空乘形象的影响

仪容仪表

仪容仪表对客
户印象的重要

性

品牌选择

化妆品牌选择
与运用技巧

保养管理

化妆品的保养
与管理

 

 



化妆的基本原则

自然妆容

自然妆容的重
要性

不同场合

适合不同场合
的化妆技巧

使用方法

化妆品的正确
使用方法

 

 



化妆师与空乘的协作

化妆师与空乘之间需要密切合作，化妆师需要定制化妆方案，

进行专业化妆培训，帮助空乘人员维护每日妆容。这种协作

能够确保空乘形象的最佳展现。



化妆师与空乘的协作

妆方案

定制化妆方案

专业培训

化妆的专业培
训

妆容维护

每日妆容的维
护
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第2章 空乘基础化妆的步骤

 



准备工作

保持肌肤清洁，准

备上妆

清洁肌肤

保持肌肤湿润

使用保湿品

为后续妆容打好基

础

打底

保护皮肤不受紫外

线伤害

防晒



妆前准备

在进行化妆之前，使用遮瑕修饰肌肤瑕疵，再上粉底打底。

可以通过调整脸部轮廓和打腮红来让妆容更加立体自然。



眼妆技巧眼妆技巧

眼妆是化妆过程中的重点，眼妆是化妆过程中的重点，
需要技巧。画眼线、涂眼需要技巧。画眼线、涂眼
影，处理睫毛和修饰眉毛影，处理睫毛和修饰眉毛
都是关键步骤。都是关键步骤。

 



选用唇彩选用唇彩

增加光泽感，使双唇更加丰盈增加光泽感，使双唇更加丰盈

唇部轮廓的塑造唇部轮廓的塑造

使用唇线笔勾勒唇形使用唇线笔勾勒唇形

提亮唇部提亮唇部

在唇中央涂抹亮色唇蜜，增加在唇中央涂抹亮色唇蜜，增加

立体感立体感

唇部妆容

使用口红使用口红

选择适合的色号，均匀涂抹选择适合的色号，均匀涂抹



眉毛的修饰

修剪眉毛，整理眉

形

修剪

使用眉粉或眉笔填

补眉毛空隙

填补

使用眉胶定型，让

眉毛更持久整齐

定型

 

 



清洁肌肤、打底、防晒

准备工作01

03

画眼线、涂眼影、睫毛处理

眼妆技巧

02

遮瑕、粉底、调整轮廓

妆前准备
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第3章 空乘基础化妆的常见
问题与应对方法

 



根据肤质选择合适产品

选用适合自己的化妆品01

03

寻找合适的护肤品

如何应对过敏

02

避免使用过期产品

注意化妆品的保质期



寒寒冷冷天天气气下下的的化化妆妆
技巧技巧
保湿为重点保湿为重点

使用乳液打底使用乳液打底

避免使用避免使用mattematte口红口红

雨雨雪雪天天气气下下的的化化妆妆技技
巧巧
选择防水防汗产品选择防水防汗产品

补妆注意脱妆部位补妆注意脱妆部位

眼妆要简单眼妆要简单

  

  

气候影响

炎炎热热天天气气下下的的化化妆妆
技巧技巧
选择防水产品选择防水产品

减少粉底使用减少粉底使用

定妆喷雾持久性更好定妆喷雾持久性更好



持久度问题持久度问题

想要妆容持久，首先要保想要妆容持久，首先要保
持肌肤清洁，避免油光。持肌肤清洁，避免油光。
在上妆前做好肌肤基础护在上妆前做好肌肤基础护
理工作，选择适合的底妆理工作，选择适合的底妆
产品。补妆时可使用吸油产品。补妆时可使用吸油
面纸吸去多余油脂，然后面纸吸去多余油脂，然后
轻轻补妆即可。在长时间轻轻补妆即可。在长时间
航班上，随身携带保湿喷航班上，随身携带保湿喷
雾，保持肌肤水润。雾，保持肌肤水润。

 



妆容问题处理

使用压缩散粉补妆

如何修补脱妆

使用化妆棉轻轻擦

拭

如何修复花妆

使用粉底调整肤色

如何修正妆容
不匀
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