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五年级暑假方案 15 篇
 

 

五年级暑假方案 15 篇 

五年级暑假方案 1 

光阴似箭，日月如梭，时间如白驹过隙，一晃而过。完毕

了这个学期，又是一个暑假。一想到“暑假”这个词，我的心

里就美滋滋的，因为有两个月的时间让我自由地玩耍。可是，

整个暑假也不能一直玩乐，要注意分配时间，下一个新学期学

习成绩可不能下降。 

于是，我和我的爸爸妈妈开场商量了。说到暑假方案，我

的爸爸对我只有一个要求：学好游泳。他说，游泳是一个非常

重要的本领，可以锻炼自己的身体，在落水时可以学会自救，

这个暑假，一定要学会游泳；妈妈对我的要求是：认真写暑假

作业，每天写好作业后才能玩，并且每天要看书至少半个小

时；而我对自己的要求是：写好标准字，因为我虽然写的字也

不是太丑，但是只要写得快，就原形毕露，在考试中，批卷的

老师要看考生的书写，尤其是作文的写字分，非常重要，因此

我决定报名一个写字班，认真写好字。 

商量好后，我把暑假方案写在纸上：第一，暑假里认真学

习游泳十天：第二，每天必须认真写好暑假作业才能玩，并保



第 2 页 共 23 页 

证每天认真看书的时间至少半个小时；第三，报名一个写字

班，每天认真写好字。我还在最后写下了一句话：我一定遵守

上面的方案，绝对不违背，假如违背，请爸爸妈妈惩罚我。 

我看着我写的暑假方案，非常快乐，希望自己能过上一个

快乐的暑假。 

五年级暑假方案 2 

下面是我经过深思熟虑为自己制定的暑假学习方案表： 

6：30 起床 

夏天的早晨是炎热的天气中最舒适的时间段，相比起太阳

升高后的燥热，早晨不管是气温还是空气都是非常适宜的，而

且夏日的早晨非常的漂亮，对于我的心灵也是一种洗礼。 

6：40--7：30 晨练 

想要努力学习，一副安康的身体是必不可少的，假如在上

学期间我还可以用我要去学校的借口来说服自己不去锻炼，那

暑假的时候我可就没有借口了，争取在暑假将肌肉练出来！ 

7：30--8：00 吃早餐； 

8：00--9：30 早读 英语学习时间； 

在学校里老师就跟我们强调过，假如想学好英语，那么每

天的早读很重要，能有效的锻炼锻练我的语感发音口语等各方

面的才能，所以必须每天坚持。 
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9：30--11：30 自由活动/学习数学 

这段时间我给自己立下一三五七学习数学，二四六自由安

排的方案，一方面保证学习进度，另一方面也给自己一个放松

的时间休息一会。 

11：30--13：00 吃午饭； 

13：00--2：00 睡午觉； 

夏天闷热的天气假如吃完午饭后不睡一会的话下午的精神

会变得很差，所以为了下午的学习效率保证一个小时的午睡是

必须的。 

2：00--5：00 自由活动/学习语文 

同样的一三五七学习语文，二四六自由活动，既保证学习

又放松精神和身体。 

5：00--5：30 晚饭； 

6：00--8：00 读书； 

这段时间我可以用来看那些名人名著，既放松了自己又增

加了自己的阅读量。 

8：00--9：00 自由活动； 

10：00 睡觉。 

以上就是我对于暑假期间的学习方案安排表，我会讲这张

表交给我的爸爸妈妈要他们来监视我，当然我也会自己给自己

鞭策，毕竟方案这种东西，不管做得怎么样，还都是要靠自己
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坚持，否那么再好的方案也不过是一张白纸罢了，但我一定不

会让这样的事情发生，我会用我的全力来控制住自己的行为，

按照这张表上的方案渡过我的快乐暑假！ 

五年级暑假方案 3 

暑假是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无

穷无尽的乐趣。漫长的暑假生活为同学们提供了广阔的展示自

我的舞台。而方案运用暑假时间，成了我们当前首先该做的

事。 

一、科学合理地制定暑假活动方案 

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一

挑选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份“暑假活动

表”。一切活动应该严格按照“方案表”进展，但还是要注意

劳逸结合。 

二、认真复习，迎接奖学金考试 

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把

初一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个“复

习方案表”。争取测出好成绩。 

三、培养自己的兴趣爱好，开展自己的特长 
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根据自己的兴趣爱好，积极参加学校组织的各种兴趣小

组，如：绘画、书法、音乐、英语、信息技术，掌握一技之

长，为将来的开展打下根底。 

四、勤奋读书，注意积累，擅长写作，灵敏运用 

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。 

如：世界名著、历史典故、优秀书〔报〕刊、寓言、童话

故事等等，不断进步自己的阅读才能和写作程度，陶冶情操。 

此外，暑假中还可以积极进展体育锻炼，帮助家长多干些

家务，参见社会理论活动体验生活……只有抓住时机，不断展

示自我，拓展视野，才会安康成长。 

五年级暑假方案 4 

我的暑假方案，一大局部要看 SARS状况，发暑假作业

后，尽量在 30号前 OK，然后，假如 SARS完全控制住，31 日

就出发，by train 去北京，跟我的 cousin 玩，主要是

puter.8 月 25 日左右 go home, 做开学的最后准备。 

至于下午学 FLASH干扰作业的事嘛！只要上午写一会儿，

下午回家后再写一会儿就 OK！反正也没多长时间！ 

临近放假，差不多所有的家长都在互相打问：小孩假期怎

样安排？是啊，近两个月的长假，有喜也有忧。喜的是：整天

被堆积如山的作业压得喘不过气来的孩子们总算可以透一下气
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了。该让孩子放松一下绷得紧紧的大脑，休息一下稚嫩的身

体。没有了考试的压力，没有了作业的负担，没有了沉重的背

包，孩子们可以尽情地玩了。忧的是：目前多数人家都是独生

子女，大人要上班，孩子一个人在家，整天除了电视就是电

脑，也不行。再说了，如今的`应试教育压力还很大，两个月

的时间白白荒废了？太可惜了，心疼孩子的家长真是左右为

难。 

小儿十岁半，几年来，我带他走遍了名山大川，到过二十

多个城市，自然景观、人文景观见了不少，单是照片，600 张

一本的影集满满七大本，录制的光盘也有十几张，学了课文

《张家界》，就带他去了张家界；学了课文《冀中地道战》，

就租来《地道战》给他看……. 

不说指望他有所回报吧，总也该理解我的一片苦心。谁知

放假前，儿子给我写了一封信，说他再也不想去那些无聊的地

方了，他想去北京和两个表弟一起疯玩。想想也怪可怜的，他

的每一个假期都被我安排得满满的，眼看明年要升初中了，以

后可供尽情玩耍的假期大概不会太多，还是应该给儿子的童年

记忆中留下一段他自己认为快乐的光阴。所以我原那么上同意

他 8 月去北京疯玩一个月，因为北京的孩子 7月底才放假，去

早了影响别人。 
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8 月让给他了，7月可就由我安排了：3号考完，4号就带

他去 FLASH培训班报了名。这可是他自己 3月份开学时强烈要

求的，作为交换条件，儿子同意 3——6 月学羽毛球。可是歪

打正着，由于“非典”，FLASH没学成，羽毛球却按我的意思

学了一个学期。作为许诺，7月每天上午写作业，下午

FLASH，以遂他的心愿。还有一项任务：每年的暑假是游泳的

大好光阴，他 6岁那年学蛙泳、7 岁办了月卡稳固练习、8 岁

学了仰泳和自由泳、去年 9岁零星游了几次，今年也给他办了

卡，每晚去游，每天在他完成游泳的规定任务后，由他尽情地

在水中玩水枪、打水仗。预计到 7 月底，这三项任务均可顺利

完成。 

7、8俩月分批安排，各自的愿望都可实现，皆大欢喜。 

这就是我们母子共同达成的暑假方案。 

五年级暑假方案 5 

20xx 年 X月 X日 晴 

盼望许久的期末考试终于过了，暑假到了，要有新的方

案，过好一个有意义的暑假。让我的暑假生活过得丰富多彩；

过得更欢快；过得更充实。 

要到达目的，我为自己设置以下几个要求： 
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一、由于我粗心大意，所以我要认真做题，并仔细检查。

本人作文也不理想，所以我要多看课外书。经过这学期的锻

炼，我也获得甜蜜的果实，我篮球程度明显进步，我还学会了

鲤鱼打挺。我要改正缺点，发扬优点。 

二、暑假里，我每天要在电脑上发表作文，进步写作程

度。 

三、帮父母做家务，锻炼自己的自理才能。 

四、由于我视力好，所以不要多上网、看电视，多做运

动。 

君子一言，驷马难追。为了实现自己的诺言，我要努力奋

斗，同时希望父母监视，这样才能过个有意义的暑假生活。为

将来生活打好根底。 

暑假里我以逸待劳，迎接新学期。如今我为自己成为社会

的精英、时代的娇子、祖国的栋梁迈出第一步！ 

五年级暑假方案 6 

啊！终于放暑假了，我好开心啊，但是明年就要升六年级

了，据我所知，六年级的学习是很艰辛了，而且六年级过去后

就要小升初了，所以我时刻都不能放松对自己的要求。可是电

脑实在是太好玩了，我过了一会儿就要玩一玩游戏，爸爸见我

这样，便给我定了一条规定：每天都要发表一篇文章，假如不
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写，爸爸看不到我的文章，就不许我玩游戏。我想：“也好，

不但锻炼了我的写作程度，而且王老师本来就叫每天写一篇日

记，我就照日记的样子写不就行了吗？ 

反正一篇文章又不可能把我的脑细胞全部用光，又能在写

好的情况下玩游戏，我就算打 23 小时，只要我说‘我作文已

经写好了’不就可以玩了吗？” 不行，这是不行的，我就是

写 100 篇文章一天也不能玩超过 2 小时，我还是小孩，不能长

时间坐在电脑前，这样既伤害了视力，又没意思，玩玩就够

了。何况我还要睡觉、吃饭、做作业…… 

为了玩电脑而连根本的生活顺序都打乱了，我也不想啊。 

暑假，我打算把一天分两半，12 小时工作，12 小时睡觉。工

作我打算做作业 2 小时，玩 1小时〔1小时多〕，练二胡 1 小

时〔几非常钟〕，午觉 3 小时，外出逛街 3 小时，剩下 2 小时

就是吃饭了，每顿 40 分钟。 我的方案不错吧，希望大家多提

意见！ 

五年级暑假方案 7 

暑假学习安排愉快的暑假到了，为了使女儿的假期生活过

得安康充实，欢乐而有意义，我们和她特别制定了如下的学习

方案： 

6：30 起床 
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：00 游泳 

7：40 早餐 

8：00 看报纸 

8：40 家务 

9：00 休息 

9：30 复习旧知识 

11：30 午餐 

12：45 玩游戏 13：00 午休 14：00 数学作业 15：00 

围棋 16：00 看课外书并完成语文作业 16：30 户外运动〔学

骑自行车或打球等〕 17：00 休息 

18：00 晚餐 19：00 收看____ 19：30 休息 20：00 学

习英语 20：40 听英语磁带 21：00 

睡觉说明： 

1、随父母出去旅游 

2、去乡下亲戚家体验生活 

3、其他：根据详细情况，灵敏安排 

8 

20xx 年 X月 X日 晴 

一学期的紧张学习终于熬过去了我制定了一份暑假方案

表，来看一下吧： 
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天保证上下午各一个小时的学习时间。认真完成暑假作业。每

天读课外书不少于一小时，把读书的收获记下来。 

我在暑假里小创作一件科技小制作。我已经是小学生了，

应该谅解父母的辛劳，暑假期间除了自己的事情自己做外，要

积极为父母分担些家务劳动。外出要征得爸爸妈妈的同意，不

能私自外出，不能与不认识的人一起出门。没有大人带着，不

能私自去游泳。星期天，让妈妈买一套《中国少儿百科全书》

和《小鲤鱼历险记》过过瘾。 

假如时间安排少一点的话，我觉得去重庆看望亲戚不错，

回来的时候顺便去永川动物园。 

这个暑假方案定的可能不好，请大家支持。 

9 

我真快乐暑假快到了！ 

这个暑假，爸爸妈妈要带我去____，虽然我去年已经去过

了，但是我还是很期待，因为这是爸爸第一次和我们出去旅

游，而且迪斯尼乐园很好玩，我去年和很多卡通人物拍了照。

____的东西也很好吃，想起来就让我流口水啊！这次爸爸一起

去，我就可以不用跟着妈妈逛街了，去年跟着妈妈逛街逛得我

的脚都磨破了呢。妈妈说，除了____，还要带我到比拟近的地
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