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烟草的危害与认识

Chapter



烟草中的有害物质

尼古丁

具有高度成瘾性，能刺激

神经系统，导致心跳加快、

血压升高等。

焦油

烟草燃烧时产生的黑色粘

稠物质，含有多种致癌物

质和有害物质。

一氧化碳

能与血红蛋白结合，降低

血液携氧能力，影响身体

健康。

其他有害物质

包括铅、镉、汞等重金属，

以及苯并芘、亚硝胺等致

癌物质。



长期吸烟易导致慢性支气管炎、肺

气肿、肺癌等呼吸系统疾病。

呼吸系统疾病

吸烟对健康的长期影响

吸烟可导致高血压、冠心病、中风

等心血管疾病的风险增加。

心血管疾病

吸烟可引起食管癌、胃癌、胰腺癌

等多种消化系统疾病。

消化系统疾病
包括骨质疏松、牙齿黄染、皮肤老

化等。

其他健康问题



随着生活压力增大和社交需求，青少年吸烟率呈

逐年上升趋势。

吸烟率逐年上升

部分青少年对吸烟的危害认识不足，存在侥幸心

理和盲目跟风现象。

危害认识不足

家庭环境、社会环境以及同龄人影响是青少年吸

烟的重要因素。

家庭和社会影响

青少年吸烟现状及趋势
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对孕妇的影响
孕妇暴露于二手烟可导致早产、低出生体重儿、婴儿猝死综合征等不良妊娠结

局的风险增加。

二手烟成分
二手烟中包含吸烟者呼出的烟雾和卷烟燃烧产生的烟雾，含有多种有害物质。

对儿童的影响
二手烟暴露可导致儿童呼吸道感染、支气管哮喘、肺功能下降等疾病风险增加。

二手烟对他人的伤害
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