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口腔健康的重要性

良好的口腔健康有助于提高生活质量，促进儿童生长发育，保

持身体健康。
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口腔健康定义

口腔健康是指牙齿、牙周zu织、口腔黏膜及口腔相关结构和功

能处于正常状态，没有疾病、不适或疼痛。
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口腔健康与全身健康

口腔健康与全身健康密切相关，口腔疾病不仅影响口腔功能，

还可能对全身健康造成不良影响。

口腔健康定义与重要性
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近年来，儿童口腔疾病发病率呈上升趋势，龋齿、

牙周病等常见口腔问题严重影响儿童健康。

儿童口腔疾病现状

不良饮食习惯、口腔卫生习惯差、缺乏定期口腔

检查等是导致口腔疾病的主要原因。

口腔疾病影响因素

口腔疾病不仅影响儿童的咀嚼、发音和美观，还

可能对心理、社交等方面产生负面影响。

口腔疾病对儿童的影响

口腔疾病现状分析



培养良好口腔卫生习惯
教育儿童养成早晚刷牙、饭后漱口等良好口腔卫生习惯，预防口腔
疾病的发生。

倡导定期口腔检查
鼓励家长定期带儿童进行口腔检查，及时发现并治疗口腔问题，保
障儿童口腔健康。

提高口腔健康意识
通过口腔保健教育，使儿童及其家长认识到口腔健康的重要性，
树立正确的口腔保健观念。

口腔保健教育意义
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牙冠
牙齿的可见部分，负责咀

嚼食物。

牙根
牙齿埋入牙槽骨内的部分

，起稳固牙齿的作用。

牙颈
牙冠与牙根交界处，是牙

齿最脆弱的部位。

牙髓
牙齿内部的软zu织，包含

神经和血管，为牙齿提供

营养和感觉。

牙齿组成及作用



位于口腔前部，用于咬切食物。其特

点是牙冠扁平，边缘锋利。

切牙

位于切牙两侧，用于撕裂食物。其特

点是牙冠呈锥形，有一个突出的牙尖

。

尖牙

位于尖牙之后，用于协助磨牙咀嚼食

物。其特点是牙冠呈方形，有两个牙

尖。

前磨牙

位于口腔后部，用于咀嚼和磨碎食物

。其特点是牙冠宽大，有多个牙尖和

凹槽。

磨牙

牙齿分类与功能特点



婴儿出生后6个月左右开始长乳牙，至2岁半左右乳牙全部萌出，共
20颗。

乳牙期

6岁左右开始换牙，乳牙逐渐脱落，恒牙逐渐长出。此阶段需注意
口腔卫生，以免影响恒牙生长。

换牙期

12岁左右恒牙基本全部长出，除第三磨牙（智齿）外，共有28颗恒牙。
此时牙齿已定型，需更加注意保护，以预防牙病的发生。

恒牙期

牙齿生长发育过程
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龋齿主要由细菌感染导致，与不良饮食习惯、口腔卫生习惯差等因素密切相关。

养成良好口腔卫生习惯，定期刷牙、漱口；控制糖分摄入，减少零食次数；定期进行口腔检查，及

时发现并处理早期龋齿。

成因

预防措施

龋齿成因及预防措施



表现
牙周病早期表现为牙龈红肿、出血，随着病情发展可

出现牙周袋形成、牙槽骨吸收等症状。

治疗方法
初期可通过基础治疗如洁牙、刮治等控制病情；严重

者需采用手术治疗，如牙龈翻瓣术等；定期复查，维

护口腔健康。

牙周病表现与治疗方法



早期矫正

针对儿童生长发育期的错颌畸形，可在换牙期进行早期矫正，利
用生长潜力引导颌骨和牙齿正常发育。

青少年矫正

青少年时期是错颌畸形矫正的黄金时期，此时进行矫正可获得较
好的效果，且相对稳定。

成人矫正

虽然成人颌骨发育已成熟，但针对某些错颌畸形仍可进行矫正治
疗，改善咬合关系和面部美观。

错颌畸形矫正时机选择



识别方法
注意观察口腔黏膜颜色、质地变化，如出现疼痛、溃烂、白斑等症
状应及时就医。

处理措施
保持口腔卫生，避免刺激性食物和药物；根据医生建议选用局部用
药或口服药物进行治疗；定期复查，预防复发。

常见病变
口腔溃疡、口腔白斑、口腔扁平苔藓等。

口腔黏膜病变识别与处理



04
日常口腔保健方法指导Part



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/205044120123012004

https://d.book118.com/205044120123012004

